Hjart- och lungraddning

Finns kunskapen och kompetensen om akut
omhé&ndertagande bland ledarnai er férening?

Utbildningen ger teoretisk och praktisk kunskap
inom dessa omraden:

- Hjart- och lungraddning enligt Svenska HLR-
radets riktlinjer

- Anvanda hjartstartare
- Larma

- Medvetsléshet — stabilt sidolage,
omhandertagande

- Atgéarder vid luftvagsstopp

Nar Enligt dverenskommelse med férening

Utbildare Eva Sandin

Kostnad 500 kr per person
men som foreningen sen far tillbaka
genom att soka projektstod IF barn och
ungdomsidrott.
Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer.

Anmalan RF-SISU Gotland
utbildning.gotland@rfsisu.se, 20 70 50




