
Akut omhändertagande 
vid idrottsskada 
Grundläggande utbildning som ger dig 
kunskap om akuta idrottsskador och 
grunderna i rehabilitering. 

Du lär dig hur du praktiskt genomför ett akut 
omhändertagande vid idrottsskada för att förkorta 
rehabiliteringstiden.

Utbildare
Emma Ferronato, leg. sjukgymnast och CSPT 
(Certifierad Sports Physioterapist)

Tid
I överenskommelse med idrottskonsulent på RF-SISU 
Gotland och vår utbildare Emma Ferronato.

Plats
I er klubbstuga, på Idrottens Hus eller på annat
lämpligt ställe.

Målgrupp
Ledare, tränare och föräldrar

Kostnad
200 kr/person

Kontakt
RF-SISU Gotland  
utbildning.gotland@rfsisu.se 20 70 50

mailto:utbildning.gotland@rfsisu.se

	Akut omhändertagande �vid idrottsskada 

