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Vilkommen till RF-SISU Orebro lins
Distriktsidrottsmote 2026

Dag
Tid
Plats

17.45
18:00
19:00

O© 00 NO Ul WN

14
15
16
17

19
20
21
22
23
24
25

Tisdag 14 april 2026

19:00

Orebro Universitet, G-huset, Orebro universitet, Fakultetsgatan 1, 702 81, Orebro
PROGRAM

Dorrarna 0ppnas, fortaring

Inledning och déarefter féreldasning med Tommy Lundberg, docent i fysiologi vid Karolinska institutet.

Distriktsidrottsmote 2026 6ppnas

FOREDRAGNINGSLISTA

Distriktsidrottsmotet Oppnas.

Parentation.

Faststallande av rostlangd for distriktsidrottsmotet.

Val av motesordforande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll.
Val av rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 18§ foreskriver.
Faststallande av foredragningslista for motet.

Styrelsens verksamhetsberé&ttelser med arsredovisningar.

Revisorernas beréttelser.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

a. forslaget géllande forandring av stadgar i enlighet med RF:s nya stadgemall.
Styrelsens arvoden for 2026-2027

Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan fér kommande verksamhetsar.
Val av distriktsordférande, tillika ordférande i styrelsen for en tid av tva ar.
Faststallande av antalet ledamadter i styrelsen for mandatperioden.

Val av halva antalet 6vriga styrelseledaméter for en tid av fyra ar.

Fyllnadsval av tva ovriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

Beslut om att pa tva ar utse ett revisionsbolag, med uppgift att granska rékenskaper och foérvaltning.

Val av lekmannarevisor med personlig ersattare for en tid av tva ar.

Faststallande av antalet ledamaéter i valberedningen for mandatperioden

Val av ordférande pa tva ar och halva antalet 6vriga ledaméter pa fyra ar i valberedningen.
Ovriga frégor.

Distriktsidrottsmoétet avslutas.

VERKSAMHETSBERATTELSE

ROSTLANGD FOR RF-SISU OREBRO LAN 2026

Enligt © kap. 5 § rf:s stadgar och 6 kap. 5 § sisu:s stadgar

IDROTT OMBUD/ROSTER

Akademisk idrott
Amerikansk fotboll/flaggfotboll
Badminton
Bandy

Bangolf
Baseboll och Softboll
Basket

Biljard

Bilsport
Bordtennis
Boule

Bowling

Boxning
Brottning

Budo och Kampsport
Bagskytte
Casting
Cheerleading
Cricket

Curling

Cykel

Danssport

Dart
Draghundssport
Dragkamp
Dovidrott
Flygsport

Fotboll

Friidrott

Frisbee
Funktionell Fithess
Faktning

Golf

Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey
Islandshast
Issegling

Judo

Kanot

Karate

Klattring
Konstakning
Korpen
Motorsport

IDROTT OMBUD/ROSTER

Mangkamp
Orientering
Padel
Parasport
Ridsport
Rodd

Rugby
Segling
Simidrott
Skateboard
Skidor
Skidskytte
Skolidrott
Skridsko, kéalk- och rullidrott
Skyttesport
Sportdykning
Squash
Styrkelyft
Taekwondo
Tennis
Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa
Vattenskidor och Wakeboard
Volleyboll
Stamman

(0]

YTTERLIGARE MEDLEMSORGANISATIONER
(MO) REPRESENTERADE INOM DISTRIKTET.

Bridge

Svenska Livraddningssallskapet

Pickleball

Pistolskytte

Schack
SISUd-stamman totalt:

RXoooo .




Orebros supportrar med en banderoll tilldgnad offren pd Campus Risbergska under fotbollsmatchen i
Superettan mellan Orebro och Visterds den 1april 2025 i Orebro.

ARSBERATTELSE

Marie-Louise Forsberg Fransson
Ordférande RF-SISU Orebro 14n

"Tillsammans
starker vi trygg-
heteni hela
idrottsrorelsen"

Den 4 februari 2025 delades tiden i ett
Dfére och ett efter. Pa ndgra 6desdigra

minuter forvandlades det mest vardagli-
ga till det mest fruktansvarda. Det som utspela-
de sig den dagen har beskrivits som Sveriges
varsta masskjutning i modern tid. Elva
manniskor miste livet och flera skadades.
H&ndelsen préaglade inte bara Orebro, utan hela
landet. Saren fran masskjutningen pad Campus
Risbergska kommer alltid att vara, arren aldrig
helt att blekna.

en mitt i det ofattbara blev det ocksa
M tydligt hur manniskor instinktivt rérde

sig mot varandra, hur omtankar forma-
des till handlingar, hur stod kom fran ovéntade
hall, hur kondoleanser och medkansla stromma-
de in frdn bade nar och fjdrran. Ett starkt
manskligt ljus som trangde fram i den djupaste
skuggan. Nu har ett ar gatt. Héndelsen &r
fortfarande narvarande, inte som ett avslutat
kapitel utan som en del av var gemensamma
berattelse. Tid far sorg att fordndras. Och ur den
véxer nodvandiga fragor: Hur bygger vi trygg-
het? Hur hindrar vi att valdet normaliseras? Hur
varnar vivardagen som den trygga ledstang
den skavara?

et blir alltmer tydligt att en av vara
Dviktigaste uppgifter ar att fortsatta prata

om hur vi skapar miljder dar manniskor
blir sedda innan de gar sénder. Hur vi starker de
gemenskaper som bar i bade vardag och kris.
Hur vi haller varandra uppe, ocksa nar marken
gungar. Att skapa trygga platser dar barn, unga,
vuxna och aldre kan mdétas, samsas och vaxa.
Trygg idrott har varit ett av vara centrala mal i
Strategi 2025, som nu gatt i mal. Vi har gjort
viktiga forflyttningar, men mycket arbete
aterstar. Nu tar vi klivet in i ndsta strategiska
decennium: Svensk Idrott 2035 och SISU
Idrottsutbildarna 2035. Ambitionen ar tydlig:
Bra idrott ska bli @annu battre. Idrottsrorelsen ska
vara en plats for gladje och gemenskap, trygg-

het och inkludering. En plats med utrymme for
paverkan och dar jamlika villkor rader. Genom
vara strategiska dokument sédkerstéller vi att
orden inte bara blir 16ften, utan handling.

strategiska arbete och under 2024-2025 har

idrottsrorelsens forstarkt arbetet riktat mot
malgruppen 65+ Malet &r att sdnka trosklarna
genom att erbjuda aktiviteter som &r anpassa-
de, lustfyllda och tillgdngliga — insatser som
bade bryter ensamhet och bygger nya sociala
natverk. Malgruppen 65+ vaxer och har blivit en
allt viktigare del av idrottsrorelsen. Har finns ett
engagemang, en erfarenhet och en vilja att
bidra som gor verklig skillnad. Satsningen ligger
ocksa i linje med vart viktiga folkh&lsoarbete,
ett uppdrag som vi hafti snart fem decennier.
Under 2024 ingick vi i en ny dverenskommelse-
period som stracker sig till 2029. Det nya
avtalet ger RF SISU Orebro |an ett tydligt
uppdrag: att framja fysisk aktivitet och goda
levhadsvanor i hela befolkningen, sékerstéalla
kompetens inom halsoframjande arbete och
stodja féreningarna sa att de kan vara en stark
kraft i lanets folkhélsa. Ett 1dngsiktigt och
oerhort viktigt arbete.

lutligen; For att idrott ska kun-
Sna bedrivas i foreningsform

krévs ocksa ratt forutsatt-
ningar. Darfor ar arbetet med
anlaggningar och idrottsmiljoer
strategiskt viktigt och ndgot
idrottsrorelsen jobbar med over
hela landet. Varje ar betalar idrotts-
rorelsen ut flera miljoner kronor
som stdd for att bygga nytt, bygga
om och renovera sa att vara
idrottsforeningar ska kunna bedriva
bra verksamhet. Under 2024 och
2025 har vi hanterat 57 ansdkning-
ar, beviljat 44 och fordelat 5 126
000 kronor inom 18 olika idrotteri
nio av distriktets tio kommuner.
Som en del av uppfdljningen
besoker vart strategiska anlagg-
ningsrad tillsammans med anlagg-
ningsansvarige Jasmin Benca varje
ar flera av de féreningar som fatt
stod. Att se hur anlaggningsstodet
utvecklar féreningarna, starker
deras mojligheter och later verk-
samheten vaxa ar en av de mest
gladjefyllda delarna av vart upp-
drag. Nu satter vi punkt for 2025
och blickar framat mot 2026 och
2027.

I drott for alla hela livet &r en del av vart




Idrott for alla

Inom idrottsrérelsen pagar ett omfattande férandringsarbete: Strategi 2025.

2015 beslutade idrottsrérelsen gemensamt om nya mal (se nasta sida) och
2017 tillkom de utvecklingsresor som ska hjalpa oss na dem.

Det stora malet med resorna ar att alla som vill ska kunna idrotta hela livet i
foreningar med fokus pa gladje och utveckling. Aven om utmaningarna ar
manga har engagemanget och férandringsviljan varit stor. Idrottsrorelsen
har kommit langt pa vdgen mot malen som sattes for knappt tio ar sedan. Pa
vissa omraden gar det att skdnja en positiv trend, men rérelsen har
fortfarande ett stort och viktigt arbete framfor sig.

Idrottsrorelsens
mal 2025

Malen mot 2025 ska hjalpa idrottsrorelsen
att tillsammans prioritera verksamhetenii
riktning mot visionen, "Svensk idrott
varldens basta”. De fyra malen &r:

Livslangt idrottande

« Svensk idrott ska vidareutveckla verksam-
heten sa att barn, unga, vuxna och aldre
valjer attidrotta i forening under hela livet.

- Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgang-
ar internationellt.

Idrottens vardegrund &r var styrka
« Allalever och leder enligt svensk idrotts
vardegrund.

Idrott i férening

« Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka
med andra aktdrer och ge goda mojligheter
attidrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
« |drottsrorelsen ar en annu starkare sam-
hallsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om
livslangt idrottande i férening, behdver svensk idrott
starka arbetet med vardegrunden och vidareutveck-
la foreningsidrotten genom att satta fokus pa
engagemang och medlemskap. Sammantaget
kommer det att gora Sverige starkare. De tvaariga
verksamhetsinriktningarna utgar fran den strategis-
ka planen och malen 2025.




KAPITEL 1

Utvecklingsresor
for att na malen

Pa Riksidrottsmotet i maj 2017 beslutade stamman om fem
utvecklingsresor som idrotten maste fokusera pa for att na malen
for Strategi 2025. De kallas utvecklingsresor eftersom de ar en
langsiktig stravan mot de 6vergripande malen 2025.
Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dar RF leder, stodjer och
foretrader idrottsrorelsen, medan SISU Idrottsutbildarna bildar
och utbildar i riktning mot malen.

ARSBERATTELSE

En ny syn pa
traning och
tavling

2025 &r malet att alla far plats att idrotta i
idrottsrorelsen utifran sina villkor oavsett
ambition, alder, kon, prestationsniva
eller andra forutsattningar. Traning

och tavling utformas sa att utévaren mar
bra, har roligt och utvecklas under hela
livet. Ledarskapet fokuserar pa gladje
och prestation snarare &n pa resultat.
Utveckling av rorelseférstaelse gor att
fler far fysiska forutsattningar att idrotta
mer. Det ger fler utovare totalt sett och
aven fler internationella medaljer.

Trygg idrott

RF-SISU Orebro lan jobbar fér en trygg idrottsmiljé
med nolltolerans mot alla former av trakasserier
och dvergrepp. Inget barn, ungdom eller vuxen,
ska faraillainom idrotten, varken kdnslomassigt
eller kroppsligt. Distriktet har en sakkunnig
medarbetare som arbetar 50 procent med alla
fragor som ror trygg idrott och &r ett stod till bade
kollegor och féreningar. Under 2025 skedde en
ofattbar handelse i Orebro kommun med ett
massmord pa Risbergska skolan. Ett dad som
skakade hela Sverige, och som fatt paverkan pa
alla delar av samhallet. Idrotten ar inget undantag.
Oavsett om foreningarna har haft en direkt
koppling till nAgon som drabbats av dadet eller
inte har det véckt fragor och funderingar. Inled-
ningsvis handlade fragorna frémst om féreningen
ska fortsatta bedriva verksamhet eller inte. Dar har
svaret frdn RF-SISU Orebro lan varit att forsoka
behalla verksamhet och normalitet for barn och
ungdomar i sd hég utstrdckning som majligt. Pa
langre sikt har fragorna mer handlat om hur
foéreningar kan forbereda sig for ifall de stélls infor
en krissituation. Ett specifikt utfall vi noterade fran
foreningar som lag, rent geografiskt, nara Ris-
bergska skolan var att de tappade medlemmar da
foraldrar upplevde en oro for att slappa sina barn
till verksamheten. Dér har vi varit ett stod for dessa
foreningar gallande att aterrekrytera medlemmar.

1

Insatser 2024

« Mottagit sex &renden/visselblasningar, som
sakkunnig i Trygg idrott hanterat.

« Genomfort proaktiva folkbildningsinsatser vid
fyra tillféllen tilsammans med forening och/eller
kommunerilénet.

« Deltagit pa tolv méten med regionsgruppen, som
bestar av sakkunniga inom Trygg idrott fran
RF-SISU Orebro 1an, RF-SISU Varmland och
RF-SISU Vastra Gotaland.

« Deltagit vid fyra kompetenshdjande insatser
inom Trygg idrott.

« Genomfort processarbete med golfféreningarna i
Orebro lan inom ramen fér Svenska Golfférbun-
dets satsning pa trygghetsarbetet. Arbetet fokuse-
rade pa férebyggande insatser, handlingsplaner
och en policymall for trygg idrott — ndgot som fler
idrotter nu foljer efter, vilket &r mycket positivt.

« Genomfort foreningstraff om Trygg idrott den 12
november i samarbete med Orebro kommun. 16
foéreningar deltog och fick ta del av information om
stod i svara fragor samt en férelasning av Patrick
Tornéus.

Insatser 2025

« Mottagit 17 darenden/visselblasningar som
sakkunnig inom Trygg idrott hanterat.

« Deltagiti 22 avstdmningar/moten, samt ett
fysiskt internutvecklingsdygn med regionsgrup-
pen, som bestar av sakkunniga inom Trygg idrott
frén RF-SISU Orebro I&n, RF-SISU Varmland och
RF-SISU Vastra Gotaland.

« Medverkade den 16 maj i en rattighetsdialog,
arrangerad av Lansstyrelsen i Orebro lan. Syftet
var att skapa ett forum fér kunskapsutbyte och
erfarenhetsdelning kring frdgor som rér ménskliga
rattigheter.

« Samarbetat med féreningar kring intern kommu-
nikation, trygghet i foreningar, "trygg tennis”,
féreningsdemokrati och trygghetsplaner.

« Gjort ett utskick om vikten av att erbjuda barn
och unga en meningsfull sysselsattning under
jullovet infor "arets morkaste dag". Detta skedde i
samarbete med BRIS.

Rorelsendtverket - samverkan for 6kad rorelse-
forstaelse

Rorelsenatverket fortsatter arbetet for en jamlik
och jamstalld folkhdlsa genom att framja en
rérelserik och aktiv befolkning i Orebro lan. Under
2024-2025 har natverket gjort flera viktiga
férandringar.

Las mer om vart
arbete med
Rorelse-
natverket har.

—>




ARSBERATTELSE

Insatser 2024 - 2025

« Tog sig an ett nytt fokusomrade, Aktiva transpor-
ter. En digital foreldsningsserie genomfordes med
over hundra unika deltagare frén ménga olika
verksamheter. Aret avslutades med en fysisk
konferens, aven den med ett hundratal deltagare.
« Avslutat Vinnovaprojektet "Den lekfulla staden”,
dar Rorelsenatverket varit en av parterna. Projek-
tet har innehallit manga olika delar. Rérelsenatver-
kets storsta bidrag har varit att hjdlpa till med olika
typer av datainsamling och kommunikation
kopplat till projektet. Projektet avslutades med en
foreldsning, som Rorelsendatverket sande digitalt,
med omkring 150 deltagare.

« Ingick en ny éverenskommelseperiod tillsam-
mans med Ovriga parter i Rérelsenatverket. Fokus
infor kommande tre ar &r "rérelseférstaelse och
fritid, rorelseforstdelse for aldre, rorelseforstaelse
for personer med funktionsnedsattning och
rorelseforstaelse kopplat till arbetslivet.

Foreningstraffar

RF-SISU Orebro 1&n jobbar for att fa till arliga traffar
dar vi tillsammans med kommunen méter samtliga
idrottsforeningar i kommunen. Dessa tréaffar ar
viktigt for att bade bygga relation och kunna na ut
med aktuell information.

Insatser 2024

« Genomfort féreningstraffar i nio av distriktets tio
kommuner. Innehallet har varierat mellan de olika
kommunerna beroende pa vilka fragor som &r
aktuellaivarje kommun, samt hur strukturen ser ut
pa foreningstréffarna. Gemensamt har varit att vi
presenterat pd vilka olika sétt vi kan vara ett stod
for foreningar samt hur idrottsstatistiken ser uti
kommunen. | vissa kommuner har det genomforts
forelasningar dar exempel pa teman ar trygg och
inkluderande idrott samt ledarskap.

Insatser 2025

« Genomfort foreningstréffar i atta av tdistriktets
tio kommuner. Precis som féregaende ar, och i linje
med syftet med tréffarna, har vi presenterat aktuell
information som exempelvis vilka stdd som finns
att soka samt hur laget ar for idrotten i kommunen.
En aktuell frdga under aret har varit den digitala
utvecklingen dar en stor forandring kommer ske
under 2026 med en 6vergang fran IdrottOnline till
idrottens nya digitala system, Idrottsarenan. | de
tva kommuner dar vi inte genomfort ndgon
foreningstraff har vi haft dialog med kommunerna
om det, men det har inte blivit aktuellt.

Lokomoteam

Hosten 2024 bildades gruppen Lokomoteamet
med syfte att 6ka antalet féreningarilanet som
sOker LOK-stod (statligt lokalt aktivitetsstod).
Gruppen bestar av tre medarbetare som

12

inledde arbetet med att gora av kartlaggning av
hur manga av lanets aktiva foreningar som hade
sokt LOK-st6d under de senaste fem aren.
Fokus lades pa de féreningar som slutat soka,
for att forsta hur vi kan stotta dem bést. Nagra
av fragestallningarna var: Varfor séker vissa
foreningar inte langre LOK-st6d?

Har kunskap forsvunnit i samband med att
personer slutat? Upplevs processen som
kranglig? Har foreningen fa eller inga aktiva
barn och unga kvar?

Kartlaggningens resultat visade att 48 procent
av lanets foreningar sbkte LOK-st6d nagon
gang under 2023. (240 foreningar). Det fanns
ocksa regionala skillnader i hur manga av
kommunens alla foreningar sokte LOK-stdd. Av
2023 ars aktiva foreningar hade 18 procent (45
foreningar) slutat att LOK-stodsrapportera.
Idrottskonsulenterna ringde dessa och fick tag
pa 37 féreningar. Vi frdgade om det fanns
onskemal om utbildning i att soka LOK-stéd och
det genomférdes. Vi passade dven pa att
informera om Fritidskortet. Samtalen bemottes
mycket positivt av féreningarna. Den storsta
anledningen till att féreningarna hade slutat
sOka LOK-stod var att de inte langre hade ratt
aldersgrupp, att roller hade bytts och att det
hade glomts bort att soka LOK-st6d. Samtalen
resulterade i utbildningar for bordtennisen,
samt for flygsportsféreningar.

LOK-stod fordelat pa kommuner 2023
-Askersund: 37% (10st)
-Hallsberg: 60% (24st)
-Hallefors: 32% (8st)
-Kumla: 57% (24st)
-Laxa: 35% (5st)
-Lekeberg: 40% (4st)
-Lindesberg: 44% (26st)
-Ljusnarsberg: 6% (1st)
-Nora: 44% (11st)
-Orebro: 52% (124st)

LOK-stod fordelat pa kommuner 2024
-Askersund: 38% (10st)
-Hallsberg: 59% (23st)
-Hallefors: 38% (9st)
-Kumla: 59% (26st)
-Laxa: 36% (5st)
-Lekeberg: 40% (4st)
-Lindesberg: 54% (33st)
-Ljusnarsberg: 20% (3st)
-Nora: 42% (11st)
-Orebro: 59% (133st)
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Den moderna
foreningen
engagerar

2025 &r malet att idrottsrérelsen tar vara
pa ménniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Medlemskapet &r moderni-
serat. Det ar enkelt och vdlkomnande att
engagera sig oavsett bakgrund, alder, kdn
eller andra forutsattningar. Manniskor vill
engagera sig och ar stolta 6ver att vara en
del av sin forening och av idrottsrorelsen.
Foreningen har antagit nya former dar
grunden ar manniskors vilja att vara med
och bidra i foreningen.

Projektstod skapar forutsattningar for
foreningsutveckling

Syftet med vara projektstod ar att skapa forutsatt-
ningar for idrottsforeningar att utveckla

sin verksamhet i enlighet med RF-SISU:s strategi.
Det har under 2024 och 2025 funnits fyra olika
typer av stod for idrottsforeningar att soka.
Projektstod IF Barn och Ungdom, Projektstod IF
Idrott 65+, Projektstod Idrottsklivet och Projekt-
stod IF Anlaggning. Inom ramen for barn- och
ungdomsstédet har det funnits tva sékbara
omraden: Trygga och hallbara utvecklingsmiljcer
samt Inkludering av underrepresenterade grup-
per. Projektstddsperioden stacker sig dver 2024
— 2025 och redovisas darfor i verksamhetsberat-
telsen for bada dessa ar. For Projektstod IF Barn
och Ungdom har bland annat aktiviteter for att
utveckla tranings- och tavlingsformer, utbildning
av aktivitetsledare, processarbeten och férenings-
utvecklande verksamhet genomforts.

Samverkansmodellen

Samverkansmodellen ska genom samverkan, med
utgadngspunkt i SF:s strategi, forbattra mojligheter-
na for SF/SDF och RF-SISU distrikt att utifran
idrottsspecifik och lokal kunskap kombinera sina
resurser, kompetenser och insatser for att maxi-
mera utvecklingen av den enskilda féreningen.
Malen &r att:

. Oka forstaelsen for varandras roller, uppdrag och
resursmojligheter

« Stéarka fortroendet mellan SF och RF-SISU distrikt
« Ge en struktur for 6kad dialog mellan SF och
RF-SISU distrikt

« Bidra till en gemensam bild av nulédge och behov
hos féreningarna.

Insatser 2024

« Genomfort SF uppdrag tillsammans med Svens-
ka Danssportforbundet och Svenska Bagskytte-
forbundet. Respektive idrottskonsulent har
darefter haft en processtraff med féreningarna for
att arbeta vidare pa hemmaplan och landa i en mer
langsiktig handlingsplan.

« Genomfort inledande konsulenttraffar med ca 15
SF.

Insatser 2025

« Genomfort SF uppdrag med Svenska Handbolls-
forbundet och Korpen Sverige. Handlingsplaner
har tagits fram for Svenska Fotbollférbundet och
Svenska Ishockeyforbundet dar efterfoljande
arbeten med foreningar i vart distrikt har genom-
forts.

+ Genomfort konsulenttraffar inom volleyboll,
danssport, tennis, ishockey, konstakning, golf,
fotboll, cykel, skateboard, skidor och squash.

Svenska fran dag 1

2024 var sista aret som RF-SISU Orebro I&n hade
medel inom ramen fér Svenska fran dag 1. En
satsning som riktat sig till nyanlanda och asylso-
kande. Under aret utbildades det ledare till en
forening i Laxa kommun for att de ska kunna halla
gruppaktiviteter for nyanlanda och asylsdkande
kvinnor. Dessutom genomfordes en familjedag dar
kvinnorna som deltagit i gruppverksamheten haft
mojligt att ta med fler personer i sin familj pa en
aktivitetsdag.

ARSBERATTELSE

Utvecklingsgrupper 65+

Under 2024 och 2025 har fem nationella utveck-
lingsgrupper hafti uppdrag att identifiera och
utveckla nyckelfaktorer fér en framgangsrik

verksamhet riktad till Idrott 65+ i idrottsforeningar.

Grupperna bestar av 22 SF och tolv RF SISU-di-
strikt, bland annat RF-SISU Orebro lan. Projektet
pagick fram till och med december 2025 och
verkade inom fem omraden som identifierats av
idrottsforeningarna som sarskilt viktiga. Det
handlar om att géra malgruppen mer delaktig,

N - ) i
Projektstod 65+ utvecklade Garphyttans IF. Verksamheten dr
numera en del av féreningens ordinarie verksamhet.

komma i kontakt med malgruppen, rekrytera
tréanare och ledare och utveckla anpassade
aktiviteter. RF-SISU Orebro lan har ingétt i utveck-
lingsgruppen "Utveckla anpassade aktiviteter”.
Tva omgangar med pilotprojekt har genomférts
ute hos féreningar i hela landet. | Orebro 1an har
foljande foreningar deltagit: Frovi IK, Frovi Judo,
Friskis & Svettis Orebro, Degerfors Gymnastikfor-
ening, Mullhyttans IF och Padelmagasineti
Vretstorp.




ARSBERATTELSE

Inkluderande
idrott for alla

2025 ar malet att alla i olika aldrar och med
olika forutsattningar och bakgrund kanner
sig valkomna till idrottsforeningen.
Traningen utvecklas efter individens
kapacitet, vilket utvecklar rérelseforstael-
se. 2025 speglar medlemmarna i idrotts-
rorelsen befolkningen i Sverige.
Mojligheten att trana, tavla och engagera
sig i en forening ar inte beroende av indivi-
dens ekonomiska forutsattningar eller var
du bor.

RF-SISU Orebro lins folkhilsouppdrag

Sedan mitten av 80-talet har idrotten i Orebro
lan varit en aktiv partilanets folkhalsoarbete.
Under 2024 inleddes en ny 6verenskommelse-
period som stracker sig fran 2024 till och med
2029. Den nya 6verenskommelsen &r pa manga
sétt lik den férgdende som géllt sedan 2017 och
dar samverkan ska ske med Region Orebro l&n,
lanets kommuner, Orebro léns bildningsférbund
och Lansstyrelsen i Orebro Idn. Overenskom-
melsen utgar fran idrottens egen vardegrund,
Idrotten vill, och Strategi 2025, den Regionala
utvecklingsstrategin 2018 — 2030, Agenda
2030 och de folkhélsopolitiska malen.

De mer specifika utatriktade uppdragen till
RF-SISU Orebro Idn som kommer med éverens-
kommelsen &r att vi ska jobba med fysisk
aktivitet och goda levnadsvanor i hela befolk-
ningen, sdkerstalla kompetens om halsofram-
jande arbete inom idrotten och stodja idrottsfor-
eningar for att de ska kunna vara en resurs i det
hélsoframjande arbetet. Exempel pa insatser
under 2024 — 2025 som kan kopplas till folkhal-
souppdraget ar flera hundra foreldsningar om
fysisk aktivitet och goda levnadsvanor, omkring
40 aktivitetsgrupper for grupper med lag fysisk
aktivitet dar det saknas aktorer samt kunskaps-
hojande insatser om vad héalsoframjande
idrottsférening innebar.
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Las mer om vart
arbete med
Folkhalso-
uppdraget.

Rorelsesatsning i skolan

Rorelsesatsning i skolan ar ett regeringsupp-
drag med syfte att ge barn och ungdomar goda
mojligheter till rorelse under och i anslutning till
skoldagen. Under 2024 — 2025 har vi haft
dverenskommelse med 42 skolor i Orebro
kommun, Kumla kommun, Lindesbergs kom-
mun, Nora kommun, Hallefors kommun, Asker-
sunds kommun, Lekebergs kommun och
Hallsbergs kommun. Arbetet har bland annat
innefattat processtraffar/moten med pedagoger
som ingar i skolans rorelseteam, miljoskapande
pa skolgardar, hjalp att strukturera rastverksam-
heten, stéttning och inspiration till varierande
aktiviteter, utbildning i begreppet rorelseforsta-
else for personal pa skolorna samt rérelseledar-
utbildning for elever sa de sjalva kan, vagar och
vill halla i rastaktiviteter och leda varandra.

For att skolorna som ar med i Rorelsesatsning i
skolan ska fa en arena for erfarenhetsutbyten
har sex natverkstraffar genomforts dar skolor
fran sju kommuner varit representerade. Pa
dessa traffar ar syftet att skolorna ska lyfta
framgangsfaktorer och utmaningar i arbetet
samt hjdlpa varandra att utveckla arbetet med
att oka rorelsen under och i anslutning till
skoldagen genom attinspirera varandra med
tips ochidéer.

Insatser 2024 - 2025

« Bjuditin vara natverksskolor till en gemensam
natverkstraff. Pedagogerna fick under traffen
mojlighet att utvardera var samverkan och
komma med input till oss om vilket stod de som
natverksskolor dnskar framover. Vi tog till oss av
deras aterkoppling och har under aret borjat
utforma ett tydligare upplagg for hur arbetet
med vara natverksskolor ska se ut. Detta for att
arbetet med 6kad rorelse under skoldagen ska
bli hallbart och langsiktigt.

« Utdkat malgruppen for Rorelsesatsning i
skolan att aven omfatta arskurs 9. Nu har vi
riktat stod till tva hogstadieskolor dar syftet ar
att na de aldre eleverna som &nnu inte borjat
med en idrott och de som vill hitta tillbaka till
idrotten.

ARSBERATTELSE

» Utvecklat samverkan med Anpassad grund-
skola (Agr) under aren, dér malet &r att Oka
rorelsen under skoldagen och hitta en god
samverkan med malet att "skapa en meningsfull
fritid for alla™.

« Arrangerat fyra inspirationstraffar dar bade
overenskommelseskolor och natverksskolor
bjudits in. Narmare 250 pedagoger har deltagit
och fatt inspiration till lekar och aktiviteter. Flera
Specialidrottsforbund (SF) har visat upp sina
skolkoncept och latit pedagogerna testat olika
aktiviteter och material.

« Utvecklat vart utlaningssystem med ett mer
tillgangligt forrad och med &nnu mer material,
bland annat finns "skolkit” fran 22 olika SF.
Skolorna ges mgjlighet att lana material fran oss
under tvaveckorsperioder. Materialet kan
anvandas pa raster, fritids och/eller idrottslek-
tioner for att erbjuda mer varierande aktiviteter,
skapa rorelsegladje och sanka trosklar till
idrotten och féreningslivet.

- Lanat ut material vid drygt 400 tillfallen till olika
skolor i hela lanet. Under aren har dessutom 13
idrottsforeningar inom ramen for Rorelsesats-
ning i skolan gjort totalt 50 skolbesok. Syftet
med foreningsbesoken ar att vacka nyfikenhet
hos eleverna, fa fler barn i rérelse och minska
troskeln till foreningslivet.

Idrottens dag

Idrotten dag arrangeras av Riksidrottsforbundet
tilsammans med alla RF-SISU distrikt som en
del av EU-satsningen Européen Week of Sport.
Syfte med Idrottens dag ar att inspirera till
rorelse och lyfta upp fysisk aktivitet pa agen-
dan. Malet &r att sd manga elever som mojligt
ska rora pa sig minst 120 minuter denna dag
samt att bygga broar mellan skolan, barnen och
idrottsrorelsen.

Under Idrottens dag den 27 september 2024
deltog 19 skolor och 28 idrottsforeningar.
Motsvarande siffror for 2025, da Idrottens dag
genomfdrdes den 26 september, var 12 skolor
och 24 idrottsforeningar. Foreningar och
skolpersonal, med stéd av RF-SISU Orebro l&n,
erbjod olika aktiviteter pa respektive skola med
fokus pa rorelsegléddje och rérelseforstaelse.

Pep kommun och Mat- och rérelsesatsning i
forskolan

Arbetet med Pep kommun och Mat- och rorelse-
satsning i forskolan startade under 2024 och
har pagatt perioden 2024 — 2025. Arbetet ar
nara kopplat till lanets folkhdlsodverenskom-
melse. Pep kommun handlar om att stodja
kommuner att pd en kommunoévergripande niva
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jobba med 6kad fysisk aktivitet och battre
matvanor for barn och unga. Mat- och rorelse-
satsning i forskolan &r en del av det arbetet och
handlar sarskilt om att stotta forskolorna i deras
arbete med mat och rorelse. Arbetet har tagits
emot positivt och pabdrjats i samtliga tolv
kommuner. Kommunernas forskolor erbjuds
dels ett riktat processtod till de forskolor som
har de storsta behoven (kommunerna sjédlva gor
valet), dels ett generellt stod till alla forskolor
genom exempelvis inspirations- och kunskaps-
fordjupande foreldsningar och en inspirations-
traff med fokus pa motorik. Vad galler 6vriga
insatsomraden i Pep kommun kan vi konstatera
att frdgor som handlar om hélsoframjande
samhalls- och stadsplanering, samt aktiva
transporter & de som kommunerna varit mest
intresserade av. Hur forskole- och skolgardar
kan framja mer rorelse ar det flera kommuner
som valt att arbeta vidare med. Utdver det
enskilda processtod som givits till kommunerna
har aven lansovergripande insatser genomforts,
som temagruppsmote om matmiljo, konferens
om aktiv transport samt studiebesék i Orebro
kommuns lekmiljoer. Under aret har flera
forskolor i lanet fatt ett bokkit med Sagasa-
gor-bocker samt handledningsmaterial, nagra
férskolor har aven fatt ett forfattarbesok.

Mat- och rérelsegladje pa familjecentral och
oppen barn- och familjeverksamhet.

I norra lansdelen har projektet mat- och rorel-
segladje omfattat insatser riktade till barn och
deras vardnadshavare samt kompetenshojande
aktiviteter for professioner verksamma inom
familjecentral och 6ppen barn- och familjeverk-
samhet.

Insatser 2024-2025

- Samordnat projektet Mat- och rorelsegladje
tilsammans med norra folkhalsoteamet.

« Genomfort tre kunskapshdjande utbildnings-
tillfallen pa temat mat- och rorelsegladje for
personal inom familjecentral och 6ppen barn-
och familjeverksamhet.

« Erbjudit fyra foraldratraffar med fokus pa
matglddje riktat mot vardnadshavare.

« Deltagiti forskningsprojektet Matsafari som en
del av var samverkan med Orebro universitet.

« Presenterat vart arbete pa Generation Peps
nationella tematraffar vid tva tillfallen. Traffar dar
nya initiativ lyfts fram for att starka barns halsa.
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Las mer om vart
arbete med

Pep kommun
har

Friskare unga och Friskare unga 2.0

Barn och unga med neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar (NPF) &r en malgrupp som
vill vara aktiva och delta i idrotten, men som ofta
saknar stod och majligheter att delta. Friskare
Unga &r ett projekt som RF-SISU Orebro l&n
drivitunder 2025 for att utveckla och forbattra
mojligheterna for barn och unga med NPF att
vara fysiskt aktiva. Syftet med projektet vari
den forsta delen (1 februari till 30 september
2025) att kartlagga och forsta den systempro-
blematik som hindrar fysisk aktivitet och
deltagande i idrottsverksamhet for malgruppen.
Projektet har samlat in information om forutsatt-
ningar, hinder och mojligheter genom intervjuer
och fokusgruppssamtal med aktorer utifran en
bred ansats (skola, hdlso- och sjukvard, vard-
nadshavare och idrottsféreningsrepresentan-
ter) samt frdn ungdomar i malgruppen genom
enkat och intervju. Projektet finansierades av
Vinnova. Friskare Unga 2.0 startade i november
2025 och &r delfinansierat av Region Orebro ldn
genom deras Kraftsamling barn och unga.

Insatser Friskare unga 2025

. Arrangerat tva fokusgrupper med forelasning
och diskussioner om NPF med deltagare fran
idrottsféreningar (aktiva inom foreningen eller
styrelsen)

« Genomfort en enkat med ungdomar med NPF
om forutsattningar och hinder for idrott och
fysisk aktivitet, med 21 svaranden.

« Genomfort en fokusgrupp samt en enskild
intervju med ungdomar med NPF.

« Intervjuat tre vardnadshavare samt tva special-
pedagoger och tva skolskoterskor inom gymna-
sie- respektive grundskolan.

« Spridit projektets resultat i olika forum med
bred malgrupp sasom allménhet, politiker och
tjansteman. Bland annati samband med en
oppen férelasning om psykisk hélsa i Karlskoga,
samverkansgrupp elevhalsa Orebro Kommun,
nyhetsinslag pa SVT:s lokala nyheter, samt
RF-SISU Orebro lans styrelse.

« Publicerat en rapport med sammanstallning,
resultat och féreslagna insatser fran projektet.
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Insatser Friskare unga 2.0

« Rekryterat en pilotférening for fordjupad
utbildning och satsning kring NPF och haft
uppstartsmote med féreningsrepresentant.

« Initierat kontakter och haft uppstartsmoten
med relaterade projekt, bland annat Skolprojek-
tet Autism

- Informerat om projektet pa politiskt samver-
kansréd Orebro.

Anlaggningar och Idrottsmiljoer

Arbetet med anlaggningsfragor ar ett prioriterat
omrade. Sedan flera ar finns ett strategiskt
anlaggningsrad med styrelserepresentanter
som bland annat behandlar ansokningar om
stod for anlaggningsprojekt samt arbetar
strategiskt for att synliggora behovet av fler,
battre och mer tillgangliga anldggningar och
idrottsmiljoer.

Insatser 2024

- Besokt Kopparbergs BK konstgrasanlaggning
och Ljusnarsbergs Kommun

- Deltagiti anlaggningskonferens i Askersund
och besokt nya Narlunda arena

« Genomfort den politiska paneldebatten Plats
for Idrott med representanter fran de politiska
partierna i Orebro kommun.

- Genomfort anldggningsturné i norra lansdelen
« Genomfort kommunikativa insatser i form av
artiklar, pressmeddelande och inldgg pa sociala
medier.

- Introducerat ett nytt kartanalysverktyg som
kommuner kan anvanda for att gora analyser av
anlaggningssituationen i kommunen.

Insatser 2025

- Deltagiti anlaggningskonferens som holls i
Orebro med representanter fran distriktets
kommuner. Vard for traffen var Orebro Faltritt-
klubb

« Genomfort anldggningsturné med besok hos
Orebro Skateboardférenings Freeskisektion,
KFUM Orebro Innebandy, Friskis&Svettis Vaster
och KFUM Orebro Basket

« Besokt Ljusnarsbergs kommun for att diskute-
ra "Plats for Idrott”.

« Genomfort kommunikativa insatser i form av
artiklar, pressmeddelande och inldgg pa sociala
medier.

- Genomfort kartanalyser i tva av distriktets
kommuner, Orebro kommun och Hallsbergs
kommun.
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Projektstod IF — Anlaggning

RF-SISU Orebro lIan férdelar medel via RF som
ska bidra till att skapa nya och utveckla befintli-
gaidrottsmiljoer for barn och ungdomar.
Foreningarnas intresse for anlaggningsstodet
ar stort.

Insatser 2024 - 2025

- Hanterat 57 arenden, godkant 44 arenden och
fordelat 5126 000 miljoner kronor till 18 olika
idrotter (SF) och i nio av distriktets tio kommu-
ner. 28 satsningar har gjorts inom omradet
idrottsytor, mindre projekt, nio inom renovering,
fyrainom energi- och miljdsatsningar, ettinom
utrustning for Parasport och ett inom sékerhets-
projekt. Inom hallbarhetsomradet har fyra
satsningar genomforts pa energi- och miljépro-
jekt, tva jamstalldhetsprojekt, ett jamlikhetspro-
jekt och ett funktionsnedsattningsprojekt.

Halsoframjande fysisk aktivitet

RF-SISU Orebro 18n &r en samverkanspart med
Region Orebro l&n i arbetet med hélsoframjan-
de levnadsvanor dar fysisk aktivitet och meto-
den FaR (fysisk aktivitet pa recept) ar en del. Ett
gemensamt arbete &r den digitala aktivitetska-
talogen - en digital plattform for fysisk aktivitet
med utbud fran foreningar, kommuner, regionen
samt andra aktorer. Malgruppen &r patienter,
hélso- och sjukvardspersonal och allmanheten.
Totalt &r 44 olika aktivitetsarrangdrer anslutna.

Insatser 2024 - 2025

« Genomfort 13 utbildningstillfallen for nya
aktorer som fatt kunskap om FaR och den
digitala aktivitetskatalogen.

« Genomfort ett utvecklingsarbete med den
digitala aktivitetskatalogen, tillsammans med
Region Orebro lan. Den digitala sidan har bland
annat fatt fler funktioner och anpassningar for
att oka anvandarvanligheten.

« Anordnat gruppaktiviteter for personer med
lag fysisk aktivitet och halsobesvar. Aktiviteter i
form av varmvattengymnastik, ryggymnastik,
sittgymnastik och promenader har genomforts.
Totalt finns ett 20-tal grupperilanet och det ar
endast nar det saknas andra naturliga utforare
som RF-SISU Orebro 1an arrangerar denna typ
av verksamhet. Pa grund av att varmvattenbas-
sdngen pa USO stdngdes under 2025 har inte
l&dngre RF-SISU Orebro 1an ndgon egenarrange-
rad gruppverksamhet i Orebro kommun.

- Deltagiti utvecklingsarbete for att mojliggora
for kommunernas medicinska elevhélsa att
anvanda metoden FaR. Utbildningar har skett
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med elevhilsopersonal i Orebro och Kumla
kommuner. Detta har skett med stod fran
Socialstyrelsen till Region Orebro lan.

Goda matvanor

En god kosthallning har stor betydelse bade for
prestation och en battre hédlsa. Det finns ett
vaxande intresse for kostens betydelse och
vara medarbetare har genomfért en rad forelds-
ningar och andra uppdrag inom omradet.
Malgrupperna for dessa uppdrag varierar
mycket utifran alder, idrott och arena.

Insatser 2024 - 2025

« Genomfort nastan 200 olika uppdrag ilanet
och nationellt, framst forelasningar.

- Samverkat med Orebro universitet i olika
forskningsprojekt, samt undervisning.

Halsosamt aldrande

Halsosamt dldrande och &ldres hélsa &r ett av
RF-SISU Orebro lans prioriterade omréden. |
hela ldnet finns RF-SISU Orebro |an represente-
rade i sammanhang och grupperingar som
arbetar for att framja aldres héalsa.

Insatser 2024 - 2025

- Arbetat med seniorgrupperi alla lansdelar,
sasom Seniorkraft, Seniorpuls och Senior i
fokus. Detta har skett i samverkan med Region
Orebro I&n och ldnets kommuner. Syftet med
grupperna ar att stdrka samverkan kring aldres
halsa och att ta tillvara de resurser som redan
finns inom kommun, primarvard och civilsamhal-
le. Genom insatserna erbjuds aldre personer
stod utifran de fyra hornpelarna for ett halso-
samt aldrande; fysisk aktivitet, goda matvanor,
social gemenskap och meningsfullhet. Totalt
erbjuds omkring 160 seniorer deltagande i
dessa grupper varje ar.

Fritidsbanken

For 2024 slogs rekord for femte aret i rad
géllande antalet lanetillfallen och utldanade
artiklar pa Fritidsbanken Markbacken i Orebro.
Efter en 1ang, kall och snérik vinter med extremt
manga utlan, gav sig Fritidsbanken ut pa
sommarturné i parker och pa skolgardar, dar
besokare fick mojlighet att testa pa att lana och
vara aktiva pa plats. Framst barn i de yngre
aldrarna hade stor glddje av att kostnadsfritt fa
testa inlines, kickbikes, skateboards och annan
sommaridrott. Under aret har den enskilt storsta
positiva forandringen varit lokalens uppgrade-
rade besodksvanlighetiform av plant golv. Det
har lett till att besoksupplevelsen 6kat markant.



ARSBERATTELSE

Under 2025 har mangden utlanad utrustning
varit pd ungefér samma niva som 2024. En stor
foréndring som blev klar under aret var att det
fattades beslut att Fritidsbanken Markbacken
ska flytta in i storre lokaler under 2026. Ett
mycket gladjande besked da verksamheten till
stora delar vuxit ur den kostym man haft under
de senaste aren. Under aret inleddes aven ett
samarbete med Futurum med ett ambulerande
aktivitetsslap som stélldes ut hos vissa utvalda
skolor. Slapet blev genast mycket uppskattat
och gav upphov till mycket lek och aktivitet som
genom Futurums ansvar for transport kunde
genomforas. Fritidsbanken gav sig ocksa ut pa
sommarturné i parker och pa skolgardar, dar
besokare fick mojlighet att testa pa att lana och
vara aktiva pa plats. Framst barn i de yngre
aldrarna hade stor glddje av att kostnadsfritt fa
testainlines, kickbikes, skateboards och annan
sommaridrott.

Las mer om vart
arbete med
Fritidsbanken
Orebro.
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Manskliga rattighetsdagarna

Manskliga rattighetsdagarna ar ett arligt
arrangemang i Orebro kommun som genomférs
av civilsamhallet och Orebro kommun. Under
2024 genomférdes det under 22 — 27 oktober.
RF-SISU Orebro 1an deltog bade i projektgrup-
pen, som utstallare under invigningen och har
haft en aktivitetsdag tilsammans med idrotts-
foreningar for att starka arbetet for idrott och
fysisk aktivitet for personer med funktionsned-
sattning. Ett tiotal foreningar deltog och visade
upp sin idrott. Inbjudan gick till anpassad
grundskola, anpassad gymnasieskola och
daglig verksamhet. Vi uppskattar att omkring
200 besokare deltog och aterkopplingen fran
bade féreningar och verksamheterna som
besokte arrangemanget har varit mycket
positiv.

Under 2025 var inte langre RF-SISU Orebro 1an
med i projektgruppen for Manskliga rattighets-
dagarna, men genomfdrde en liknande aktivi-
tetsdag som aret innan dar malgruppen var
personer med funktionsnedsattning. Dagen
genomfordes pa Tegelbruket dar nastan 500
deltagare och 15 idrottsforeningar var pa plats.
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Besokarna kom fran anpassad grundskola,
anpassad gymnasieskola och daglig verksam-
het. En framgangsfaktor som mojliggjorde det
hoga deltagarantalet var att det skedde dagtid i
samverkan med anpassad skola och daglig
verksamhet.

Halsoframjande medel civilsamhallet

Under 2024 — 2025 har féreningar i Orebro |&n
haft mojlighet att soka regionala medel kopplat
till hdlsoframjande insatser i foreningar. RF-SISU
Orebro I&n har administrerat ansdékningsproces-
sen och betalat ut medel efter besluti styrgrupp
for arbetet.

Insatser 2024 - 2025

- Beviljat ansokningar till atta idrottsforeningar
och sex andra foreningar. Fran idrottsforening-
arna har exempel pa insatser varit att inkludera
ungdomar med problematisk skolfranvaro i sin
verksamhet, samarbeta med skolor for att fler
barn och unga ska bli aktiva i féreningen,
erbjuda verksamhet for malgruppen 65+, jobba
med att stdrka den psykiska hdlsan hos unga i
idrottsforeningar och i férlangningen i samhal-
let, arrangera cykelskola for vuxna samt samar-
beta med ungdomsmottagningen for att ta emot
ungdomar som star langt ifran idrotten ska hitta
envag in och bli aktiva.

Idrottsklivet

Satsningen Idrottsklivet genomfors i samarbete
med Riksidrottsforbundet, elva andra RF-SISU
distrikt samt 14 specialidrottsforbund. Satsning-
en riktas till omraden som Polismyndigheten
benamner som "riskomraden” eller "sarskild
utsatta omraden” alternativt socioekonomiskt
svaga omraden som ligger i direkt anslutning till
ett sarskilt utsatt omrade eller ett riskomrade.
For Orebro 1an &r det Vivalla, Varberga-Oxha-
gen och Baronbackarna som ingar.

Insatser 2024 - 2025

- Samarbetat med tolv specialidrottsféorbund
och 17 olika idrottsféoreningar med syfte att
stérka idrottsforeningar som arverksammai
omradena, utbilda ledare samt att barn och
unga i omradena ska uppleva en mer menings-
full fritid.

- Arrangerat gemensamma natverkstraffar for
idrottsféreningar och specialidrottsférbund.
Bade kommunovergripande och per omrade.

- Koordinerat arbetet mot andra parter utanfor
idrotten. Det ar ett stort och viktigt arbete da
exempel kommun, region, fastighetsbolag och
civilsamhalleorganisationer utanfor idrotten kan
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skapa forutsattningar och vara samverkanspar-
ter till idrottsforeningarna i omradena.

- Samverkat med idrottsférening, skola, fritids
och fritidsgardar och diskuterat fragor som &r
strategiskt viktiga, exempelvis byggnationer av
idrottsytor i omradena och insatser riktade till
vardnadshavare.

- Samarbetat med tolv specialidrottsférbund
och 17 olika idrottsforeningar med syfte att
starka idrottsforeningar som &r verksamma i
omradena, utbilda ledare samt att barn och
unga i omradena ska uppleva en mer menings-
full fritid.

» Arrangerat gemensamma natverkstraffar for
idrottsforeningar och specialidrottsforbund.
Bade kommunévergripande och per omrade.

- Koordinerat arbetet mot andra parter utanfor
idrotten. Det &r ett stort och viktigt arbete da
exempelvis kommun, region, fastighetsbolag
och civilsamhalleorganisationer utanfor idrotten
kan skapa forutsattningar och vara samverkans-
parter till idrottsforeningarna i omradena.

- Samverkat med idrottsférening, skola, fritids
och fritidsgardar och diskuterat fragor som &r
strategiskt viktiga, exempelvis byggnationer av
idrottsytor i omradena och insatser riktade till
vardnadshavare.

Idrott i segregerade omraden

Under 2024 - 2025 har RF-SISU Orebro I&n
arbetat for att oka den idrottsliga narvaron i
socioekonomiskt och geografiskt utsatta
omraden. Dar ingar bade omraden som &r
inkluderade i Idrottsklivet och andra omraden i
Orebro |&n dar geografiska omrdden ar utmaér-
kande socioekonomiskt svaga och dar férening-
sidrotten bland barn och unga &r 1ag.

Insatser 2024 - 2025

« Stottat tolv idrottsforeningar inom sju olika
idrotter fran sex olika kommuner. Flera av
insatserna har handlat om samverkan med
skolor dar idrottsforeningar besokt skolor i
socioekonomiskt svaga omraden med syfte att
rekrytera barn till sin férening. Inom den typen
av insats har det dven ingatt att

bjuda in barnen till ordinarie verksamhet.

. Stottat lovaktiviteter pa platser dér barnen éar,
men dar det ocksd ingatt att barnen fatt komma
och prova pa i ordinarie verksamhet.

- Stottat atta idrottsféreningar, inom sex olika
idrotter fran tre olika kommuner. Flera av
insatserna har handlat om samverkan med
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skolor dar idrottsforeningar besokt skolor i
socioekonomiskt svaga omraden med syfte att
rekrytera barn till sin férening. Inom den typen
av insats har det dven ingatt att bjuda in barnen
till ordinarie verksamhet.

. Stottat lovaktiviteter pa platser dér barnen éar,
men dar det ocksd ingatt att barnen fatt komma
och prova pd i ordinarie verksamhet.

Idrott fér personer med funktionsnedséattning
Under 2024 - 2025 har vi avsatt personella
resurser pa 50 procent for att starka arbetet
med uppdraget riktat mot uppdraget. Idrott for
personer med funktionsnedsatting ar begrep-
pet som anvdnds som samlingsnamn nar
Riksidrottsforbundet arbetar med omradet. De
malgrupper som omfattas av begreppet ar de
samma som finns inom ramen fér Svenska
Parasportforbundets samt Svenska Dovidrotts-
forbundets verksamhet. Det vill séga personer
med syn-, rorelse- eller intellektuell funktions-
nedséattning samt personer med horselnedsatt-
ning. Uppdraget innefattar att stotta och utveck-
la foreningar som vill starta eller har verksamhet
for malgruppen.

Insatser 2024 - 2025

« Stottat foreningar i foreningsutveckling,
Parasportens dag, ldrottensdag, Funkisdagen
och foreningsbesok i samverkan med Rorelse-
satsning i skolan samt Fredagssport. Fredags-
sport ar ett koncept dar barn och unga med
funktionsnedséttning i dldern 12 - 25 ar varan-
nan fredag far komma och prova pa en aktivitet
som leds av en forening med syfte att rekrytera
dessa barn till foreningen samt skapa en
meningsfull fritid. Fredagssport genomfors i ett
samarbete mellan oss pa RF-SISU Orebro 1an,
Orebro ldns Parasportférbund, Orebro kommun
och Tegelbruket.

« Stottat 32 foreningar inom ramen for idrott for
personer med funktionsnedsattning.
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Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

2025 ar malet att idrottsrorelsen ar jam-
stalld. Mojligheterna ar lika for alla oavsett
kon, att utova och leda idrott. Idrotten
utformar verksamheten sa att den ger alla
som deltar en trygg gemenskap. Man och
kvinnor har lika stort inflytande i beslutan-
de och radgivande organ. Arbetsformer
och férdelning av uppdrag utformas sa att
man och kvinnor har lika stora mojligheter
att medverka. Idrottsrorelsen tillampar
jamstalldhetsintegrering i sin verksamhet.

S4 hir jobbar RF-SISU Orebro l1an med
jamstélidhet

Jamstélldhet &r en fraga som all personal arbetar
med p& RF-SISU Orebro lan. Vi sakerstéller alltid
att den statistik vi tar fram och presenterar ar
konsuppdelad och vivager alltid in jamstalldhets-
perspektivetibeslut om stod till idrottsféreningar.

Sétt bollen i rullning

Satt bollenirullning &r ett projekt som finansieras
av Jamstélldhetsmyndigheten och utgar fran
idrottsrorelsens mal att alla, oavsett kon, ska ha
likvardiga forutsattningar att leda och utdva idrott.
Projektet fokuserar pa styrelserna, eftersom det &r
de som satter ramarna, gor prioriteringar och
skapar forutsattningarna for verksamheten.

Insatser 2024

. Stéttat nio styrelser i tre distrikt — Orebro,
Véastmanland och Smaland att ta fram handlings-
planer. Handlingsplanerna utgar fran féreningar-
nas egna behov, exempelvis att attrahera fler
ledare, bli mer attraktiva for sponsorer eller battre
leva upp till sina vardegrunder. Jdmstalldhet
inkluderas som en del av I6sningen och integreras
darmed i den ordinarie verksamheten.

« Intervjuer har genomforts med fortroendevalda
inom elitfotbollen med fokus pa makt och inflytan-
de. Resultaten visar att det fortfarande finns en
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obalans bade i antal och i mgjligheten att paverka.
En av de intervjuade uttryckte det sa har: "Jag
anvander en ton pd moétet som inte ska bli konfron-
tativ eller hotfull, for jag vill inte skapa ett Iage dér
det blir krig, m&n mot kvinnor. Ska vi kunna vanda
eller utveckla jamstalldhetsarbetet handlar det
mycket om att f& med mannen — att de vill det och
ser fordelarna. Det ar vad som kravs. Det @ringen
rattvisefraga pa det sattet. Det &r en kompetens-
fraga. Det &r en utvecklingsfraga. Det &ren
intdktsfraga. Det ar en arbetsmiljofraga.”

Insatser 2025

« Genomfort samtalsanalyser och fokusintervjuer.
Syftet med samtalsanalyserna &r att studera den
mikromakt som uppstar genom kommunikation
och interaktion under styrelsemoten. Fokusinter-
vjuerna har gjorts med unga i foreningar for att
kartlagga deras syn pa demokrati och inkludering.
« Samlat ett omfattande och unikt material
under perioden 2019 — 2025. Som avslutning tas
nu utbildningsmaterial fram for hela idrottsrorel-
sen.

Schysst snack

Schysst snack borjade som ett samverkansprojekt
med Orebro rattighetscenter 2018. Efter den
inledande projekttiden blev Schysst snack en del
av ordinarie verksamhet och har omformats under
aren. Malet ar att skapa trygga idrottsmiljcer
genom att folkbilda idrottsledare och idrottsaktiva
i normforandrande fragor med fokus pa attityder
och beteenden.

Insatser 2024

« Folkbildat 199 aktiva i tio lag/grupper, inom fyra
olika idrotter inom Schysst snack. Allt material
finns numera tillgangligt pa var hemsida.

Insatser 2025
« Genomfdrde nio Schysst snack med 81deltaga-
re.

Las mer om hur vi jobbar med
projektet "Satt bollen i rullning"
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Maskaulinitet och idrott

Under 2024 har RF-SISU Orebro l&ns sarskilt
sakkunniga i jamstélldhet agerat foljeforskare i
projektet Sodra Gotland samverkar. Genom
deltagande observationer, intervjuer och samtal
med aktorer inom bade féreningsliv och offentlig
sektor har det sammanstallts en analys av hur fore-
stallningar om maskulinitet och valdsférebyggan-
de hanger ihop. Utgangsfragan har varit: Hur gar
det till nér ett samhélle vill samverka kring valdsfs-
rebyggande? Projektet har @gts av RF-SISU
Gotland och samverkat med Region Gotland,
Lansstyrelsen i Gotland samt Polisen. Under 2025
har arbetet med maskulinitet och idrott vidareut-
vecklats med ett sarskilt fokus pa att forebygga
och motverka hedersrelaterat vald och fortryck
inom idrottsrorelsen. Arbetet har sammanfattats i
publikationen ”Stod till idrottsledare for att
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Projektet "Sdtt bollen i rullning" med projektledarna Annika Gréills, Daniel Alsarve och Elin Norin Wikman.

forebygga och motverka hedersrelaterat vald och
fortryck”. RF-SISU Orebro |dn har deltagit i
arbetsgruppen som syftar till att ge idrottsledare
och yrkesverksamma inom idrottsrorelsen 6kad
kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck
samt att skapa trygghet kring hur man agerar vid
misstanke om utsatthet. Det langsiktiga malet ar
att bidra till fler trygga idrottsmiljoer, stérka barns
och ungas ratt till en meningsfull fritid och motver-
ka begransande normer och kontroll. Stédmateri-
alet lyfter att &ven pojkar och unga man kan
utsattas for kontroll kopplad till hedersnormer,
exempelvis genom férvantningar att dvervaka och
kontrollera systrar eller andra familjemedlemmar.
Déarmed synliggor arbetet ocksa sambanden
mellan hedersnormer, maskulinitetsideal och
valdsforebyggande insatser. | materialet ingar ett
largruppsuppldgg med presentationsmaterial.
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Ett starkt
ledarskap

2025 ar malet att idrottsrorelsen har ett
starkt ledarskap i alla delar av organisatio-
nen. Tranare, ledare och fortroendevalda
leder enligt idrottsrorelsens vardegrund.
Ledarskapet ar individanpassat och forut-
sdttningarna for att vara idrottsledare ar
anpassade efter olika individers livssitua-
tion. Samtal om utveckling, normer och
varderingar ar levande i foreningar och
forbund. Att ha varit idrottsledare &r en
stark merit och idrottsrorelsen ar Sveriges
ledande ledarskola.

Ledarsatsningen

Ledarsatsningen startades av Riksidrottsférbun-
det (RF) och SISU Idrottsutbildarna 2022 som en
deli aterstartsarbetet efter pandemin. Specia-
lidrottsférbunden (SF) framforde till RF under
hosten 2021 att man behdvde stoéd for att fa
tillbaka, behalla och rekrytera nya ledare, funktio-
narer och domare. Ledarsatsningen har koordine-
rats av arbetsgruppen och har en ansvarig
kontaktperson samtliga 19 RF-SISU distrikt.
Satsningen riktade sig mot féreningarna i distrik-
ten i syfte att mota deras behov, erbjuda utbild-
ning och processtdd i arbetet med att rekrytera
och behélla ledare. RF-SISU Orebro I&n har haft
representation i den nationella arbetsgruppen for
ledarsatsningen. Verksamheten som ar lokalt
anpassad har nyttjat de traditionella verksamhets-
formerna inom folkbildningen. Satsningen
utvecklades da den tillférdes ytterligare resurser
via de medel RF fick for att forbereda inférandet av
Fritidskortet.
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Insatser 2024

« Genomfort 13 processarbeten med dialogduken
"Aterstart - ledarforsorjning".

« Genomfort 3411argrupper som arbetade med
materialet "Samla ledarteamet”.

« Genomfort sex largrupper som arbetade med
materialet "Unga ledare".

- Samlat ridsportsféreningar i Orebro lan och
Varmlands lan gemensamt pa temat ledarsats-
ning.

Insatser 2025

+ Genomfort sex processarbeten med dialogduken
"Aterstart — ledarforsorjning”.

« Genomfort tva processarbeten i syfte att starka
féreningens ekonomi.

« Genomfort 437 largrupper arbetade med
materialet "Samla ledarteamet” och en largrupp
arbetade med materialet unga ledare.

Grundutbildning for tréanare

Grundutbildning for trénare (GUT) &r en idrottso-
vergripande tranarutbildning som riktar sig till den
som ar eller vill bli trénare for barn, ungdomar och/
eller vuxna. Utbildningen &r det férsta obligatoris-
ka steget inom Riksidrottsforbundets utbildnings-
utbud men den finns &ven med som obligatorisk
delitréanarutbildningsstegar inom andra specia-
lidrottsférbund. Grundutbildning for trénare
genomfors av, och tillsammans med, deltagare
fran olika foreningar och halls av en godkand
utbildare. Innehallet i utbildningen &r bland annat
grundlaggande kunskaper i ledarskap och
traningslara samt viktiga utgangspunkter for att
skapa en utvecklande och inspirerande idrottsmil-
j6 dar idrottare har roligt, mar bra och far méjlighet
att utvecklas utifran sina forutsattningar och
behov.

Insatser 2024

« Varit en del av arbetsgrupp for den nya larplatt-
formen Learnifyer. Arbetet har innefattat flytt,
utveckling, samt testkorning.

« Genomfort tre grundutbildningar for trénare och
utbildat totalt 44 ledare och trénare fran 14 olika
foreningarilanet som tillhor elva olika specia-
lidrottsforbund.

Insatser 2025

« Genomfort tre grundutbildningar med totalt 27
ledare och tranare fran sju olika foreningar i lénet
som tillhor atta olika specialidrottsforbund.

. Utdkat utbildargruppen med tva nya utbildare.
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ANDT

RF-SISU Orebro 1an har under manga &r arbetat
forebyggande kring alkohol, narkotika, tobak och
doping.

Insatser 2024 — 2025

» Genomfort ett 30-tal forelasningar kring ANDT.
« Ingatt i ettldansnatverk (med flera viktiga
samhaéllsbarande aktorer )som arbetar for ett
dopingfritt Orebro I&n.

» Dipomerat elva gym enligt arbetsmetoden 100
% Ren Hardtraning.

Las mer om hur
vi jobbar med
ANDT

Erik Hellmen har genomfért ett 30-tal olika
férelésningar om ANDT under 2024-2025.

25

Idrott fri fran doping

Som idrottsutdvare ska det vara sjalvklart att
kunna delta och tévla i en idrott fri frdn doping.
RF-SISU Orebro 1an verkar fér detta genom att
implementera Antidoping Sveriges utbildningspla-
ner Vaccinera klubben samt Rena vinnare.
Mals&ttningen &r att hoja kunskapsnivan kring
doping i lanets idrottsféreningar och att minimera
idrottsutdvarnas risk att lamna ett positivt doping-
prov pa grund av okunskap i dopingfragan.

Insatser 2024 — 2025

- Medverkat till att 22 féreningar har "Vaccinerat
klubben” och ett stort antal aktiva har genomfort
Rena vinnare.
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Ett levande
Idrottens hus

Malet &r att RF-SISU Orebro lan har ett
fortsatt levande Idrottens hus, som ar den
sjalvklara arbets- och moétesplatsen for lanets
idrott. Under 2024 och 2025 har vi fortsatt
utvecklingsarbetet med att erbjuda gott
vardskap, hog tillganglighet, val fungerande
teknik, samt trygg och saker arbetsmiljo.
Idrottens hus som arbetsplats har underhallit
utvecklingsarbetet for samverkan, kunskaps-
utbyte och informationsfloden. Vi har fortsatt
erbjudit kunskapsstod inom ekonomihante-
ring och tjansten Ekonomisupport fér féren-
ingar och regionala forbund. | Idrottens hus
kan forbund och foreningar samverka och
bidra till utvecklingen mot malen i Strategi
2025.

Idrottens hus - en viktig métesplats

Driften och servicen av Idrottens hus hanteras av
distriktsforbundets verksamhetsomrade Idrotts-
service. ldrottsservice har totalt nio medarbetare,
inklusive verksamhetenschefen Lena Granlund,
ett gang som arbetar med en bredd av olika
funktioner som tillsammans bidrar till att utveckla
arbets- och motesmiljon i huset. Inom Idrottsservi-
ce ingar reception, métesverksamhet, kommunika-
tion, ekonomi, ekonomisupport, samt IT och
vaktmasteri, vilket innebar att det finns resurser
med sarskilda kompetenser som kan bista for att
skapa en miljo med samverkan, kunskapsutbyte
och kommunikation. Pa Idrottens hus har det skett
dagliga interaktioner genom samtal, bokningar
och méten samt supportinom servicefunktioner-
na. Det har serverats frukostfika med kaffe och
macka samt eftermiddagskaffe till alla medarbeta-
re som har Idrottens hus som sin arbetsplats nar
receptionen har 6ppet.

Vid 2024 ars slut hade 26 férbund och féreningar
sin arbetsplats pa Idrottens hus, med totalt runt 85
medarbetare. 2025 avslutar med samma antal
men Orebro lans Fotbollférbund avslutar sitt avtal
Idrottens hus vid arsskiftet.

Insatser 2024

« Marknadsfort Idrottens hus och fatt fler forbund
och féreningar att upptédcka vara méteslokaler.
Malet var tolv nya féreningar, men den siffran
fordubblades nastan och landade pa 23 nya
foreningar.

« Genomfort en omdisponering av ytor i kéllaren
ochiordningsstallt ett cykelparkeringsrum. Detta
for att kunna erbjuda sékrare cykelparkering for
husets medarbetare.

« Genomfort en forandring for det digitala natver-
ket. Detta med anledning av att Riksidrottsforbun-
dets avtal for det digitala natverket byttes ut. |
stéllet har vi anlitat Multitech data i Orebro som var
natverksoperator.

- Forandrat receptionens oppettider. Efter en
testperiod sa togs ett formellt beslut, som en f6ljd
av minskad personalstyrka fran nio personer till
atta i det verksamhetsomrade som ombesérjer
bemanningen.

« Arrangerats gemensamma aktiviteter i ldrottens
hus vid fyra tillféllen. Det serverades semlor i
samband med semmeldagen. | samband med det
gjorde Sveriges Radio P4 Orebro ett besok i vart
kok och foljde bakningsprocesseni ett direktsant
inslag. Utdver detta har det dven serverats
sommarlunch, luciafika och jullunch, som alla varit
mycket lyckade och uppskattade inslag.

« Genomfort tre husmoten. Verksamhetschefen for
Idrottens hus Lena Granlund erbjuder dessa
moten for alla som hyr kontor pa Idrottens hus for
attinformera om driften, arbetsmiljon samt
gemensamma idrottsrelaterade fragor.

« Genomfort en NKI undersdkning bland alla som
hyr kontor pa Idrottens hus, for forsta gangen. Ett
bra resultat 76,6. Det finns en del utmaningar att
jobba p4a, bland annat kritik av lokalvarden.

« Utdelat sju utmarkelser, i form av Idrottens hus
Lilla Nobelpris. Det skedde i samband med
jullunchen. Syftet med priset var att lyfta och hylla
nagra av de fantastiska medarbetarna som varje
dag bidrar till positiva mervarden i Idrottens hus.
Inspirationen till utmarkelserna fick vi frdn namnen
pa vara olika moteslokaler. De priser som delades
ut var Idrottens hus Féreddme, Banbrytare,
Energiknippe, Super-Swede, Gentleman, Kanon-
skytt och Loparunder.

Las mer om vad
Idrottens hus
erbjuder forbund
och foreningar
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Insatser 2025

« Tagit bort hyreskostnaden for vara méteslokaler,
for att ge alla forbund och féreningar samma
forutsattningar. Férandringen genomfordes under
varen och medférde stérre ansvar for forbund/
féreningar att iordningstalla lokalen innan och
efter anvdndandet.

« Bytte leverantor av lokalvard. Efter flera ar av
samarbete med lokalvardsbolaget TS avslutades
detta innan sommaren och da startades ett nytt
samarbete med QLNR, nagot som alla hyresgaster
arnodjda med.

« Investerati gymmet. Personalgymmet i kéllaren
arvalanvant och har uppdaterats med I6pband,
multimaskin, samt en del vikter.

« Fradn oktober manad finns mojligheten till
betalparkering utanfor Idrottens hus. Tidigare var
det parkeringar som erbjods for manadsuthyrning.
Detta har varit efterfragat och blev mycket
uppskattat av medarbetare och besdkare vilket
underlattar tillgangligheten.

|

« Arrangerat fyra tillfallen av gemensamma
aktiviteter. P4 semmeldagen bjods hela huset pa
hembakade semlor, gott och uppskattat. Vid den
arliga sommarlunchen den 10 juni deltog néstan
alla som jobbar i huset. Vintermdrkret lystes upp
av en nobelinspirerad jullunch, musikquiz med
Lennart Jansson pa Parasportforbundet och
utdelning av "Lilla nobelpriset”. Den 13:e decem-
ber bjods det pa lussefika.

« Genomfort tre husméten dar medarbetare fran
alla férbund och féreningar fatt information och
delat med sig av sina synpunkter och dnskemal for
att utveckla och 6ka trivseln i huset.

« Genomforde en NKI undersdkning, vilken
landade i ett &nnu béttre resultat an forra aret,
80,2.

I'samband med jullunchen 2024 delades Idrottens hus Lilla Nobelpris ut. De som fick emotta priser
var Alexander Grenehed, Emma Sernler, Jenny Cederlind, Markus Frisk, Marcus Lagerberg, Lotta

Kulju. (Gabrielle Asprou (saknas pd bilden).

I'samband med jullunchen 2025 delades Idrottens hus Lilla Nobelpris ut. De som fick emotta priser
var Lisa Jansson, Lennart Jansson, Hanna Fernlund, Isabelle Olsson, Carl Berglund, Malin Deck
(saknas pd bilden) och Maria Barsoma (saknas pd bilden).
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DIGITAL
UTVECKLING

Precis som samhallet i stort behover idrotten
digitaliseras. Tva av de tydligaste argumen-
ten ar 0kad sdkerhet och effektivisering av
verksamhet. Genom 6kad sdkerhet och
smidigare administrativa systemet kommer
idrotten ha maéjlighet att lagga mer tid pa
sjélva idrottsutévandet och mindre tid pa
administration. Vi pa RF-SISU Orebro 1an har
en viktig roll att bade informera och utbilda i
de digitala systemen.

Insatser 2024

« Arbetade med att hoja kompetenseninom
digitala verktyg och hjalpmedel inom RF-SISU
Orebro lan. Detta for att effektivisera det egna
arbetet, men dven for att kunna sprida kunskapen
bland distriktets féreningar och férbund. Under
varen arbetade vi med tva olika fokusomraden,
presentationsteknik och Al, dar samtliga anstéllda
erbjods foreldsningar, deltagande i largrupper
samt mojlighet till egenstudier.

Insatser 2025

- Tog de forsta stegen mot att stdnga ner idrottens
administrativa system IdrottOnline for att Gverga
till Idrottsarenan tillsammans med hela idrottssve-
rige. Samtliga idrottskonsulenter bérjade arbeta i
en av modulerna, Natverket, dér vi nu kan folja alla
vara foreningsbesok och féra anteckningar.

« Genomfort tio interna utbildningar om Idrottsare-
nan.

« Genomfort fem largruppstillfallen i form av
"Idrottsarenafika”.

Podcasten Har Pagar Féreningsidrott

Vi har fortsatt var samverkan med andra distrikt
kring podcasten Har Pagar Foreningsidrott. Vi har
tilsammans med RF-SISU Smaland, RF-SISU
Vasterbotten, RF-SISU Vastra Gotaland, RF-SISU
Sodermanland och RF-SISU Stockholm publicerat
21avsnitt under aren 2024 och 2025. Totalt har
podden strommats 28 161 ganger under de tva
aren. Det mest spelade avsnittet under perioden
var Avsnitt 192 — Nej till utslagning med Malin Traff.
Totalt har vi publicerat 214 avsnitt sedan starten
2016.
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Under 2025 genomfdrdes distriktsidrottsfo-
rum fér férsta géngen. Idrottskonsulent Johan
Dacarlius héll en foreldsning om digitalisering.
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INTRESSEPOLITIK

For en battre
idrott for fler

RF-SISU Orebro lan driver ett flertal
intressepolitiska fragor med syfte att
forandra och forbattra forutsattningarna
for idrottsrorelsen. Under 2024-2025 har
ett stort fokus varit pa en inkluderande
idrott, idrottens paverkan pa folkhélsan
och pa idrottsanlaggningar och idrottsmil-
joer.

Intressepolitiskt arbete

Mycket av RF-SISU Orebro lans intressepolitiska
arbete under 2024-2025 har paverkats av natio-
nella beslut som fattats, men ocksa fortsatt
kopplat till idrottens aterstart efter coronapande-
min. Gallande aterstarten efter pandemin ser vinu
attidrotten pa de flesta hall faktiskt kommit tillbaka
och forbi omfattningen 2019. Att idrotten pa
relativt kort tid kommit tillbaka kan ses som ett gott
betyg for de omfattande satsningar som gjorts
under pandemiaren. Ett nationellt arbete som haft
stort genomslag ar Fritidskortet som &ar en sats-
ning fran regeringen som syftat till att 6ka majlig-
heten fér barn och unga 8-16 ar att delta i fritidsak-
tivitet. Att barn och unga har mojligheter att vara
aktiva inom idrotten &ar givetvis en av idrottens
viktigaste fragor sa satsningen passade mycket
vélinivara ordinarie budskap och det ordinarie
intressepolitiska arbetet. RF-SISU Orebro 1an har
lagt mycket tid pa att forankra Fritidskortet i distrik-
tets kommuner hos bade féreningar och i de
kommunala organisationerna. Initialt for att prata
om syftet med kortet och de férberedelser
féreningarna sjalva kunde goéra infor lanseringen
och sedan i samband med lanseringen (da alla
hushall med barn i dlder 8-16 ar mottog ett belopp
att anvanda for fritidsaktiviteter) var det ett stort
jobb med att sprida information till kommuner och
idrottsforeningar hur de kan gora for att vara
berattigade att ta emot stdd genom fritidskortet.

En annan fradga som sténdigt &r aktuell &r idrottens
tillgang till idrottsanlaggningar och idrottsmiljcer.
For relativt manga foreningen &r just anldggnings-
tillgangen den begransande faktorn foér att kunna
ta emot fler medlemmar och/eller bedriva en mer
omfattande verksamhet. | vart intressepolitiska
arbete har vi mott bade politiker och tjdnsteperso-
ner for att lyfta idrottens behov. Ett nytt verktyg
som vi fatt tillgang till under dessa ar &r Spacesca-
pe dar kommuner kan fa en kartbild som visar
deras idrottsanlaggningar i relation till befolkning-
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en. Det har varit ett bra verktyg for RF-SISU
Orebro lan i samtalen eftersom det pd ett objektivt
sé&tt visar pd kommunernas anldggningssituation.
Under aret har tva av tio kommuner (Hallsberg och
Orebro) gjort analysen.

| varje kommun och for varje idrott

RF-SISU Orebro |an &r representerade lokalt i
varje kommun genom en samordnare som har
en nara relation och samarbete med kommunfo-
retradare och idrottsforeningarna. | organisatio-
nen finns fyra samordnare, i norra, i sodra och i
véstra ldnsdelen och i lansdel Orebro. Véara
idrottskonsulenter ar organiserade idrottsvis,
vilket innebar att varje forening har en utsedd
idrottskonsulent. Organiseringen av det
intressepolitiska arbetet involverar saval
samordnare som idrottskonsulenter. Det ger
oss goda forutsattningar for att lyfta angelagna
fragor saval till kommunerna som tillbaka till de
olika idrotterna.

Organisationens hdgsta ledning pa bade
tjanstepersons- och styrelseniva moter arligen
bade lanets kommuner och SDF flera ganger
per ar for att diskutera idrottens viktigaste
fragor och férutsattningar.

Natverk for idrottsfragor

Under 2020 startades ett natverk for kultur- och
fritidsansvariga i ldnets kommuner. Sedan starten
har det genomgaende behovet varit att samrada
och informera varandra kring aktuella @mnesom-
raden. Det &r ett vardefullt forum for informations-
utbyte, samverkan och erfarenhetsutbyte kring
olika typer av idrottsrelaterade fragor. Under
2024-2025 har natverkets motesfrekvens paver-
kats negativt mot slutet av perioden i och med de
tva forandringarna pa distriktidrottschefsrollen,
som ar den som sammankallar natverket. Den
tillforordnande distriktsidrottschef som tilltradde i
inledning av 2025 genomforde ett mote med
natverket medan nuvarande distriktidrottschef
som tilliradde i september 2025 inte genomforde
nagot moéte under hosten 2025, men har planerat
in det tidigt 2026.

Riksidrottsmotet

Vartannat ar genomfors Riksidrottsmétet, och
vartannat ar genomfors Riksidrottsforum. 2024
genomfordes Riksidrottsforum och 2025 genom-
fordes Riksidrottsmotet. Riksidrottsmotet ar
idrottens hogs beslutande organ for medlemmar-
na tillika specialidrottsférbunden. Under bada
motena var en viktig punkt idrottens nya strate-
gier. 2025 var sista aret for Strategi 2025 och
under Riksidrottsforum hade medlemmarna
mojlighet att se de tva strategier som arbetats
fram av Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbil-
darna och komma med ytterligare inspel for
justeringar infér Riksidrottsmotet. Pa Riksidrotts-
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motet presenterades de slutgiltiga forslagen pa
strategierna som gar under namnen Svensk ldrott
2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035. For forsta
gangen har en egen strategi tagits fram for
folkbildningsverksamheten inom idrotten. Pa
Riksidrottsmotet antogs de bada strategierna utan
nagra storre synpunkter fran medlemmarna.
Andra stérre fragor pa Riksidrottsmotet var
idrottens ekonomiska fordelningssystem, inval av
nya medlemmar samt omvalet av Anna Iwarsson
som ordférande. Fran RF-SISU Orebro Idn deltog
var ordférande Marie-Louise Forsberg Fransson,
var vice ordférande Annica Lundstrom, ledamot
Christer Axelsson, samt tf. distriktsidrottschef
Kristin Pleick.

RF-SISU Orebro ldn bjod in till politisk debatt om
plats for idrott

| samband med valrorelsen 2022 genomférde
RF-SISU Orebro ldn ett samtal med represen-
tanter fran atta av de nio politiska partierna.
Amnet var Plats for idrott i Orebro - vad vill de
politiska partierna. Hosten 2024 bjods politiker-
na in till ett uppféljande samtal i mandatperio-
dens "halvlek” for att hora hur det har gatt
sedan 2022.

Debatten "Plats for idrott - hur har det gatt"
skedde den 10 oktober p& Rosangen i Orebro.
Foretradare fran Centerpartiet, Kristdemokra-
terna, Liberalerna, Miljopartiet, Moderaterna,
Socialdemokraterna, Sverigedemokraterna och
Vansterpartiet deltog i debatten.

och publik pd Roscingen den 10 oktober 2024.

Medverkande politiker i debatten "plats for idrott" - vad hdnde sen?"tillsammans med moderatorer

Moderatorer for motet var Mattias Hjelmberg,
intressepolitisk chef pa Riksidrottsforbundet
och Annica Lundstréom, vice ordférande RF-
SISU Orebro lan.

Jasmin Benca, anldggningsansvarig presente-
rade resultatet fran RF:s senaste kartlaggning
om anlaggningar och idrottsmiljoer och det
radde en samstammighet bland politikerna om
att fragan &r viktig. Flera av politikerna efterfra-
gade ett Okat samarbete, dels mellan partierna,
men ocks4 tillsammans med RF-SISU Orebro
I&n och idrottsférbund/foreningar. "Vi hade en
mycket bra och konstruktiv diskussion som
visar att det finns en vilja och forstaelse for hur
avgorande denna fraga &r. Det kdnns som att
det finns goda forutsattningar for en fortsatt och
fordjupad dialog kring en langsiktig planering",
sa distriktsidrottschef Charlotta Stenhem.
Riksidrottsforbundet har fyra punkter pa sin
onskelista till kommunerna for att sékerstalla ett
samhélle med tillgang till fysisk aktivitet som
bidrar till en bra folkhéalsa. Dessa éar:

- Idrottspolitiskt program som beskriver plats
for idrott

- Nulagesanalys 6ver vilka platser som finns
idag

« Lokalforsorjningsplan for framtiden

« Investeringsbeslut inom plats for idrott

+ FIT

Riksidrottsmotet

Atersamling kI 18.30
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RF-SISU Orebro Iéns delegation pd Riksidrottsmétet | Gteborg 23-25 maj 2025.
Christer Axelsson, ledamot, Marie-Louise Forsberg - Fransson, ordférande, Annica
Lundstrém, vice ordférande och Kristin Pleick, tf distriktsidrottschef.

Y



ARSBERATTELSE

KOMMUNIKATION

Kommunikationsavdelningens uppdrag ar att
bidra till forstaelse for pa vilket satt var
organisation ar och kan vara en resurs for
idrottsrorelsen i vart distrikt och folkhélsan i
vart Ian. Var ambition &r att skapa innehall
dar vi lyfter vara folkbildande insatser, visa
pa hur vi kan bidra till utveckling och sprida
goda exempel som inspiration. Kommunika-
tion som bidrar till att skapa ett intressant
skyltfonster dar bredden av RF-SISU Orebro
lans verksamhet speglas.

RF-SISU Orebro lan ingar i ett ndtverk med
Riksidrottsforbundets kommunikationsavdel-
ning och 6vriga 18 distrikt i landet. Vi traffas
fysiskt en gang om aret pa Boson, och minst
en gang i manaden digitalt for att stamma av
gemensamma kommunikationsinsatser med
syfte att skapa synergieffekter 6ver hela
landet kring vissa fragor som bidrar till
idrottsrorelsens utveckling.

Insatser 2024

- Producerat och publicerat 32 artiklar pa webben,
som spridits i tio nyhetsbrev, Facebook och
instagram.

« Genomfort ett byte av tjanst for nyhetsbrevet
fran Apsis till UnGapped. Antal prenumeranter var
vid arsskiftet 520.

- Arbetat utifran den strategi fér sociala medier
som arbetades fram under 2023, med tydliga
malgrupper for varje kanal och en redaktér som
ansvarig for varje kanal. Totalt gjordes 68 inlagg
pa Facebook, 25 reels/inlagg i Instagramflodet
och ett stort antal inlagg pa handelser, som delats
pa bade Instagram och Facebook. Vi har haft en
positiv utveckling pa antalet féljare pa alla vara
kanaler. Facebook fran 2 373 till 2 423 Instagram
fran 411till 535 och LinkedIn fran 137 till 208.

« Producerat pressmeddelanden och synts i
traditionell media med ett flertal artiklar i NA,
Sveriges Radio P4 Orebro och SVT Orebro. Inte
minst i samband med den politiska debatten "Plats
for idrott - hur har det gatt" som genomférdes den
10 oktober p& Rosdngen i Orebro och dér repre-
sentanter frdn &tta politiska partier i Orebro
deltog. Aven Orebro Idrottsgala som RF-SISU
Orebro l&n &r en del av har resulterat i flera artiklar.
Bland annat i samband med seminariet "Den
viktiga aterhamtningen for din prestation" som
genomférdes dagen fére Orebro idrottsgala, den
8 februari pd Conventum, Orebro. Aven "Stjarnor
till slottet” har uppméarksammats medialt, liksom
den nya satsningen med Pep kommun och Mat-
och rorelsesatsning i forskolan.

Insatser 2025

- Producerat och publicerat 36 artiklar pd webben,
som spridits i elva nyhetsbrev, Facebook och
Instagram.

« Publicerat ett 80-tal Facebookinlagg, ett hundra-
tal inldgg pa Instagram och flera hundra inldgg pa
handelser som delats pa bade Instagram och
Facebook. Antalet foljare 6kar pa vara sociala
medier. Facebook: 2 442, Instagram: 650 och
Linkedin 270 kontakter.

- Skickat ett tiotal pressmeddelanden och upp-
marksammats i media med ett flertal artiklar i NA,
Sveriges Radio P4 Orebro och SVT Orebro. Bland
annat ettinslag i P4 Orebro om Rérelsesatsning i
skolan som gett positiva ringar pa vattnet pa
Engelbrektsskolan déar éldre elever anordnar
rastaktiviteter for yngre elever pa Sturesekolan.
Reporter Malin Holmberg intervjuade Paulina Borg
fr&n RF-SISU Orebro lan.

Aven seminariet "Kostens betydelse fér din
prestation" som &r en del av Orebro idrottsgala
uppmarksammades av media, dar var idrottskon-
sulent och elithandbollsspelare Lotta Kulju
intervjuades. Aven nyheten om att RF-SISU
Orebro lan fick en ny distriktsidrottschef uppmark-
sammades av traditionell media.

+ Nye distriktsidrottschefen Jonas Karlsson
intervjuades om sin roll i tidningen Marknad
Orebro som nér ut till 12 000 personer i Orebro.

£ i" .#
Malin Holmberg frén P4 Orebro intervjuar
Paulina Borg om "Rérelsesatsning i skolan.

\
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En av de stdrre mediala hdndelserna under 2025 var utdelningen av priset till Arets Idrottsledare - barn och
ungdom. RF-SISU Orebro Iéns ordférande Marie-Louise Forsberg - Fransson delade ut priset till Stina Ost,

KFUM Orebro Innebandyy.
32
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FRAMGANGAR & UTMARKELSER
Arets Idrottsledare - barn och ungdom

Cecilia Niklasson tilldelades priset som Arets
Idrottsledare - barn och ungdom pd Orebro
Idrottsgala den 8 februari 2024.

Jessica Almendis intervjuar segraren fran
scenen.

De tre nominerade till priset Arets Idrottsledare
- barn och ungdom pd Orebro idrottsgala 2025.
Daniel Bodin, Marcus Grimvakt och Stina Ost.

RF-SISU Orebro Ian har i manga ar delat ut priset Arets Idrottsledare - barn och ungdom. Det har
tidigare skett i samband med Orebrogalan. Den lades dock ner under pandemin, men priset
ateruppstod 2023 nar Orebro Idrottsgala startades. Syftet med Orebro Idrottsgala &r att uppmaérk-

samma elit- och breddidrotten i Orebro l&n.

2024

Till Orebro Idrottsgala den 8 februari 2024
nominerades Cecilia Niklasson, Askersunds
Orienteringsklubb, Ester de Hahn fran Fellings-
bro/Frovilshockeyklubb och Bjérn Andersson,
SMK Orebro. Den som tog hem priset Arets
Idrottsledare - barn och ungdom blev Cecilia
Niklasson.

Motivering
"Cecilia Niklasson har gjort skillnad genom atti
Askersunds Orienteringsklubb fatt barn och

ungdomsverksamheten att vaxa och utvecklas.

Det har lett till en stor tillstrémning av nya barn
och ungdomar och verksamheten &r pa vag att
bli en av Askersunds storsta. Med stor entusi-
asm och omsorg haller Cecilia, som ledare
aktiviteterna och den samordning som &r sa
viktig runt verksamheten.”
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2025

Till Orebro Idrottsgala den 19 mars 2025
nominerades Marcus Grimvakt, Fightclub
Kopparberg, Stina Ost, KFUM Innebandy och
Daniel Bodin, Hovsta IF. Den som tog hem priset
Arets Idrottsledare - barn och ungdom blev
Stina Ost, som nominerades till detta ar for
andra gangen.

Motivering

"Stina Ost &r en helt fantastisk ledare fér KFUM
Allstar — ettinnebandylag fér ungdomar med
funktionsnedsattning. Stina ser alla och har en
formaga att fa alla att kdnna sig som en viktig
personilaget. De tranar fystréaning i Sorbytrap-
pan och teknik och matchtréningar pa Tegelbru-
ket. Aven efter att hon blivit mamma har hon
fortsatt vara med pa tréningarna och peppat.
Ingenting &r omgjligt! Det ordnas cuper och
resor och KFUM Allstar ar en fantastisk verk-
samhet som Stina byggt upp och haller kvar.”
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Stjarnorna till slottet 2024 - 2025

Den 21 mars 2024 och 20 mars 2025 genomfordes ”Stjarnorna till slottet”. Landshovding Lena
Radstrom Baastad tog emot stjarnorna. 116 medaljorer var inbjudna 2024 och 115 till 2025. Pa
plats i slottet var d&ven RF-SISU Orebro lans ordférande Marie-Louise Forsberg Fransson, distrikt-
sidrottschef Charlotta Stenhem/Kristin Pleick och verksamhetschef Lena Granlund

Foljande kriterier ska uppfyllas for att bli
inbjuden till Stjarnor till slottet

- Idrott som ingar i Riksidrottsforbundet,
deltagareilag ellerindividuellt.

- Guld i officiellt svenskt eller nordiskt méaster-
skap i hogsta elitklass, eller

medalj i officiellt Europa- eller varldsmasterskap
i hogsta elitklass.

. Tavlande for férening i Orebro 1an, eller fast
bosattilanet men tavlande for annan klubb.
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Stipendium

| samband med "Stjarnorna till slottet" 2025
delades fyra stipendium ut till fyra av idrottarna
pa 15 000 kronor. Pengarna &r en del av utdel-
ningen fran en av Adolf Lindgrens stiftelser.
Stipendierna tilldelades Jenny Oster Hall,
Kumla Kampsportférening,

Josef Eriksson, Hallsbergs AK, Ludvig Rohlin,
Jarnvagens Bagskytteférening och Vilma
Olsson Hallsbergs AK.
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Om
organisationen

Vision RF
Svensk idrott varldens basta!

Vision SISU
Idrottsrorelsens folkbildning - varldens
basta!

Verksamhetsidé RF

Vi bedriver idrott i foreningar for att ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet. | strategiarbetet formulerades tre

strategiska omraden som &r viktiga for
idrottsrorelsen att prioritera fram till
2025. Ett fjarde omrade, idrotten goér
Sverige starkare, beskrevs som en effekt
av ett framgangsrikt arbete med 6vriga
tre.

Verksamhetsidé SISU

Vi erbjuder folkbildning i idrottsférening-
ar for att ge kunskap och kraft at mannisk-
ors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Véardegrund RF-SISU

1. Gladje & Gemenskap

2. Demokrati & Delaktighet
3. Allas ratt att vara med

4. Rent spel

Idrott & Folkbildning

2024

Under 2024 har verksamhetsomradet haft en
bemanning pa 17 personer (inklusive verksam-
hetschef). Zack Lekensjo som arbetade i
huvudsak som idrottskonsulent men ocksa med
ekonomisupport slutade och Mikael Pers gick
neritid infor stundande pension. Detta foran-
ledde en nyrekrytering av tva idrottskonsulen-
ter, Carl Berglund och Alexandra Wirén. D3 vi
under 2024 ocksa hade tva foraldraledigheter
forstarkte vi med en visstidsanstalld, Rebecka
Jerlstrom.

2025

Under 2025 har verksamhetsomradet haft en
bemanning pa 17 personer (inklusive verksam-
hetschef). Forstarkning tillférdes i form av
Mohammed Saeid for 50 procent idrottskonsu-
lent och 50 % inom idrottsklivet. Denna rekryte-
ring mojliggjordes da personalférandringar till
andra uppdrag genomférdes under aret.
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Folkhdlsa & Samhalle

Under 2024 har verksamhetsomradet Folkhélsa
& Samhalle vaxt till totalt 19 personer (inklusive
verksamhetschef) genom nyrekryteringar samt
intern justering mellan verksamhetsomradena.
Malin Bengtsson och Josefin Sejnelid anstall-
des inom ramen for Pep kommun och Mat- och
rorelsesatsning i férskolan medan tre personer
som jobbade med uppdrag kopplat till Idrottskli-
vet och segregerade omraden flyttades fran
verksamhetsomrade Idrott och Folkbildning till
Folkhalsa & Samhalle. En person slutade under
aret. Det var Regina Juhlin som hade en tidsbe-
gransad anstallning som gick ut den sista
december 2024.

Under 2025 skedde relativt stora forandringar
rent personellt for Folkhélsa & Samhalle. Tva
personer har anstéllts och tva har lamnat. De
som anstéllts ar Sofia Hamparsomian som
anstallts som koordinator for Idrottsklivet och
Lena Axelsson Svedell som &r projektledare for
Friskare unga, ett projekt fér barn och unga med
NPF-diagnos. De som lamnat ar David Fast som
var koordinator for Idrottsklivet och idrottskon-
sulent samt Kristin Roswall som var folkhalso-
samordnare for sodra lansdelen. Dessutom
skedde en organisationsforandring i september
dar verksamhetschef Jonas Karlsson blev
distriktidrottschef. Under hdsten 2025 har
Jonas saledes hanterat uppdragen som verk-
samhetschef och distriktidrottschef. Under
hosten genomfordes rekryteringar till ny
verksamhetschef samt till ny folkhalsosamord-
nare s6dra lansdelen. Bade dessa rekryteringar
blev klara under hésten och personerna
tilltrader iinledningen av 2026.

Idrottsservice

Under 2024 minskade arbetsstyrkan inom
Idrottsservice. Sabina Bronsfjard och Zack
Lekensjo var kopplade till reception och ekono-
misupport. Under 2025 har vi haft reducerad
arbetsstyrka inom kommunikation dd Hanna
Fernlund varit foraldraledig.

Hitta kontakt-
uppgifter till vara
medarbetare har.

—
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Personal

Verksamhetsledning

Distriktsidrottschef

Charlotta Stenhemt om: 31/1 2025
Kristin Pleick 1/2-30/9 2025

Jonas Karlsson 1/9 2025-tills vidare
Verksamhetschef Josefin Gullbrand
Verksamhetschef Lena Granlund
Ekonomiansvarig Anki Jansson
Kommunikationsansvarig Anja Ek

Idrott & Folkbildning
Verksamhetschef Josefin Gullbrand

Alexandra Wirén
Lucas Forsberg
Markus Frisk

Johan Dacarlius
Susanne Gustavsson
Thomas Malmgren
Antoni Matacz

Robin Meyer
Isabelle Olsson
Hanna Fernlund
Mikael Pers

Axel Wettéus

Zack Lekensjo (tom12/7 2024)
Peter Samuelsson
Lotta Kulju

Carl Berglund
Mohammed Saeid

Chefsbyte inom lanets idrott

Charlotta Stenhem avslutade sin tj¢inst som

distriktsidrottschef pd RF-SISU Orebro Icin i

bérian av 2025 for en ticinst pd Riksidrottsfor-

bundet. Kristin Pleick, distriktsidrottschef|
Vidstmanland tog rollen som tfi Orebro Idn fram
tills en ny distriktsidrottschef installerades.
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Folkhalsa & Samhalle
Verksamhetschef Jonas Karlsson

Jasmin Benca

Daniel Alsarve

Caroline Borg

Marcus Edin

Erik Hellmén

Elias Lindholm

Tina Modin

Anton Olofsson

Kristin Roswall (t om 30/9 2025)
Magdalena Asgérde

Simon Elgbratt

Paulina Borg

Gabrielle Asprou

David Fast (t om 31/7 2025)
Regina Juhlin (t om 31/12 2024)
Malin Bengtsson

Josefin Sejnelid

Sofia Hamparsomian

Lena Axelsson - Svedell
Annika Gralls

Idrottsservice
Verksamhetschef Lena Granlund

Anja Ek

Anki Jansson

Sabina Bronsfjard (t o m 18/9 2024)
Lena Nilsson

Lisa Jansson

Helena Backman

Mujo Karahmet

Emma Sernler

Zack Lekensjo (t o m12/7 2024)
Emma Franzén

Jonas Karlsson blir ny distriktsidrottschef i
Orebro lan

Jonas Karlsson tilltrédde som distriksidrotts-
cheffér RF-SISU Orebro Iéin i september 2025.




RF-SISU Orebro lidns styrelse

Farardning (1999:1177)
om statsbidrag till

idrottaverksamhbot

* Byt Sewmripancs AE 3 sdiicheie g8
il Eadeneg

* Reviri abilan

= Trwlia| ] sgiasy 2t 3

Marie-Louise Annica Helena Frisk Helena Mattias

Forsberg Lundstrom Wesstrom Landén Folkesson
Fransson vice ordférande
ordférande

=
|

Hans Unnur Anders Christer

Jansson Tryggvadottir Schreiber Axelsson

Nordell
(t om dec 2024)

HEDERSORDFORANDEN ANLAGGNINGSGRUPP REVISOR
Raul Bjork Marie-Louise Forsberg Jim Wahlstrom, KPMG
Fransson

HEDERSLEDAMOTER Hans Jansson LEKMANNAREVISORER

Sven-Ove Cederstrand Christer Axelsson Peter Jangdin

Bengt Torége Helena Frisk Wesstrom Christer Jansson, personlig

(avliden 2023) ersattare
FOLKHALSOGRUPP

ORDFORANDEGRUPP Helena Landén VALBEREDNING

Marie-Louise Anders Schreiber Dieter Wolf, ordférande

Forsberg Fransson Mattias Folkesson Elise Fahlander

Annica Lundstrom Torsten Undemar

Jonas Karlsson pratade om "ldrotten som
hdlsofrdmjande arena"i samband med

38 Distriktsidrottsforum i mars 2025.




VERKSAMHETEN | SIFFROR VERKSAMHETEN | SIFFROR

Verksamheten i siffror 2023 - 2024 Lok-stid 2023/2024
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VERKSAMHETENM | SIFFROR

Projektstod
Aterstart 2024
FOTBOLL
73000
70 500
£9 900

47 Q00
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15000
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Bnksrmanad
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VERKSAMHETEM | SIFEROR

Utbildningstimmar 2024~ 2025
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VERKSAMHETEM | SIFFROR

Resultat per verksamhetsform 2024

timmar timmar

Process Forelasningar

289 426

timmar foreldasningar

Kulturarrangemang

clC
47

arrangemang

44

VERKSAMMHETERM | SIFFROR

Utbildningstimmar per kommun

Lindesberg — 4 956
Hallsberg — 4 626

Mora =1421 @ Kumla - &6 688
Hallafors — 1214 .

Askersund = B8O .

Lekeberg =573 .
Laxé - 336 .

Ljusnarsberg = 173 .

Orebro - 50 253

TIO&T FalE sl

20235 2024 ROERN 2023 2024 20030 2023 2024

Utbildningstimmar Samverkansféreningar Unika deltagare

45



VERKSAMHETEN | SIFFROR

Verksamheten i siffror 2024 - 2025

12 671942 7 226 131

kronor delades ut i Lok- kronor delades ut i
stod under lasaret 24-25 projektstod 24-25

64 472

genomforda utbildningstimmar

43%

Kvinnor

Sammanraknat deltagande vid alla verksamhetsformer, largrupper, kurser,
processer, forelasningar och kulturarrangemang.
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VERKSAMHETEN | SIFFROR VERKSAMHETEN | SIFFROR

Projektsth Utbildningstimmar

Aterstart 2024
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VERKSAMHETEN | SIFFROR VERKSAMHETEN 1 SIFFROR

Utbhildningstimmar per kommun
Resultat per verksamhetsform

Hallsberg 4 370 Lindesberg 5005
Largrupp

Kumlas 732

Gﬁ_

1364

AT Orebro 43931
Process Forelasningar
Ljusnarsberg 333 .
G’?{T‘* Gm' s Laxa292 @
Timmar Fareldsningar
6000
Kulturarrangemang _
64 320
r
. il
32 "
Arrangemang nooa
Utbildningstimmar Samverkansféreningar Unika deltagare

50 51



ARSREDOVISNING

RF-SISU Orebro liin
BTSN0-2126

Sivrelsen avger hirmed drsredovisning £8r rikenskapsiret
2024-01-01 = 2024-12-31

Tromehall

FFarvaliningsberattelse
Fesultatrikning
HGalansrikning

Naoler

Underskrifier

O inte annat anges. redovisas alla belopp 1 thar.
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Sida
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7-10
10

2410
RF-SI51 Orebro Lin
BTSMM-2126

FORVALTNINGSBERATTELSE
Verksamheten

Allmdnt om verksam heten

RF-SI807 Crebro lin ér Raiksidrottsforbundets och SISU Idronsutbildarnss regionals organisation 1
drottsdistnkt Orebro lan. RE-S15U Orebro ln har verksambet § distnkiets samtliga 10 kommuner.
Foreningen har sitt site 1 Orebro,

REF-318L Crebea lan har inom distniktsuppdraget till uppgnft ant faretrada, stddja och samaordna
wlrottsrdrelsens gemensamma frigor regronaklt och lokalt genom att fora dsalog med samballets
heslutsfanare och foretrida lanets idrot i kontakier med myndigheter och organisationar.

Foreningen ska dven ge rid och erbjuda kompetensstad, bastd lnets SDF & {3reningar med support
sami administrera idrottsfereningamas statliga bidrag. RF-SISU Crebro lan samarbetar med region,
kommumer och organisationer i folkhilolmipor. RF-SISTT Onebeo lans sdicforbundsuppdrag innefatar
ant uiveckla, balda och vtbalda idrottsfareningar och specaldistrikisforbund 1 distriktet genom folkblddmng
och uthildning. Foreningen verkar for folkbildning i idrottsfareningar for att ge kunskap och krafl at
mannizkors ankar, wWeer och vilja at vivecklas Foéreningen ska stidja verksamhet som bidrar Gl atf
stirka och wtveckla demokratin, medverdka till att dka mingfalden och ujamna uthaldmingsklyitor samt
bidra tall att bredda miresset (or okad delaktighet 1 kulturlivel

Unler dret har en styrelseledamot lamnat st uppdrag 1 ford

Frim jande av forbundets Sndamal

RF-31817 Crebra lim har vant idroltens rost | sambsillsdebatien. Foreningen har [rimjat resurser och
stad, vart samordnande far idrottsrarelsens gemensamma mil samt gett service och tnster

[nom studieforbundsuppdraget finns fem verksamhetsformer: lrgrupp, kurs, processarbete,
forekisning och kullurarrangemang

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret aoch efier dess slut
Inga vascntliga hindelser har intriffar under rikenskapsdret

Mo mar

Forbundets medlemmar dr 67 specmldistrikisiorbund sem har sin hement moem disunkiel
Totalt finns £33 SF-Mreningar, RF-SIS1T Orebro Tan har under dret haft samverkan med 294

foreningar inom folkbildnngsverksamheten.
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REF-SISU Orebro liin
BT5000-2126
Eget kapital Egel Arets Total

kapital  resuleat
Ingiende balans 12 1354 Efin) 12 461
Resulintdizposition enligh sdmmobeshut
- Balanseras { my ridning 7 -7
Srets resultat bt a2
Utgacnde balans 1} 461 o2 13333

I enlighet med beshn vid distrbtathmman 1 SIS0 [drofizutbildarna Orebro 1n, den 3 april 2019,
har &verskotter (2 762 thir) efter sammanl&ggnimgen och hikvidationen av SISU Idrottsutbildarna
1 Orebro lin dverfouts till RF-SISU Orebeo lan for nvitjande i folkbildningsverksamheten.

Swvrelsen har beslutal att efter drets resultat fr dverskottel frim SISU Tdromsuthildama Orebro lan

ofarandrat
Flerarsiversiki

2024 2023 2022 2021
Offenthgransliga bidrag 32 To3 25 441 2811 30 568
Metlommaatinmng 2707 2 365 25T 1 981
Arets resulial ¥92 507 -R32 2139
Eget kaputal 13353 124061 12154 12986
Sohdiet #5 % 45%: 35% 0%

RF-SISU Orebro Fin
RTSH00-2126

RESULTATRAKNING

Intiikter
Offenthgrattaliga bidrag
Mettoomaitming
Cwriga rorclseintakter
Summa intikter

Kostraider

Limnade bidrag
Verksambetskostnader

Cnwvriga externa kostnader
Personalkostnader

Avsknivaing av matenella och
immateriella anlfpennasnllgdngar
COvriga kostnader

Summa kestnader

Verksamhetens resuliat

BEesultat fran finansiella investeringar
Resulial frin 6vniga vardepapper
Rantemntakter och hiknande poster
Rantekostnader och hknande poster

Kesultat efter finansiclky poster

Arels resulta

Mot

(=

1{10)

2024 223
32793 20491
27 2 566
253 ) 8

36 353 32 954
-3 457 3027
2 T48 2727
4974 -5 304
=25 064 -2 482
-11% -117

2 0

=36 368 -33 657
15 -7

24 489
633 19

il [1]

a0y 1 S
Rz Jud
b4 307



RF-SISU Orebro lin
HISNN-2120

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar

fmnwtertefia anldgeningstillgdngar
Immateriella anligeningstillgingar

Materiella anidggnmgsnllgangar
Inventarier

Funansiella anldggmngshillgdngar

Andelar och vardepapper 1 andra foretap
Andra lingfnatiga fordringar

Summa anliggningstillgangar
Omsdittningstillzingar

Kortfristiga fordrngar

Kundfordringar

Orerign [ordringer

Fioruthetalds kostnader och upplupna mntakter

Koy ool bank

Summa omsitiningsiillgangar

SUMMA TILLGANGAR

56

5 (100

Mot 2024 2023
1
[

44 i

44 0

7 B} &7

B0 187

i 130 7120

{1 [}

T 404 7130

7518 TM7

5060 | D66

63 [

74% 251

1317 1 387

15 170 16627

[5 170 16 627

16 487 15014

24 M5 5331

RF-SISU Ovrebro lin
KTSHN-2 126

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKEULDER

Egel Rapital
Ealanseral kapilal
Arels resultat

Korlfristiga sivilder

Leverantorsskulbder

Crvripa kortfristiga skulder

Moitagna ¢f nyitjade bidrag

Lipplupra kostnader och férutheialda imtikter

SUMMA EGET KAPITAL OCHSKULDER
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o

6 {10}

2024 L3
12 461 12154
B2 7

13 353 12 461
674 714
B Th5

& 920 B474
217% 2017
10 662 11 8T
4 ms 15331



RE-8151) Orebro lin
BTS00-2126

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Mot 1 Hedovisnings- och virderingsprinciper
Arsredovisningen dr upprattad 1 enlighet med Arsredovisningslapen och Bokfaringsnamndens
gllmanns rad (BFNAR 2016:10) om grsredovisning i mindre faretag (R2).

Avskrivaingar

Materiella anlaggningstillgingar virderas Ull anskalfmingsviirde minskat med avsknvningar

enligh plan. Anskalfningavirdet har minskatz med eventuella bidrag som erhdlits

Avskrivning pors svatematizkt over den beddmda ckonomiska livsliingden. Hiarvad tlliimpas

Téljande avasbrovrungsiider
Irventarer
Nvekeltalsdefinitioner

Sofchiel
Eget kapital i forhdllande till balansomslutningen.

Ml 2 OiTentligriammsliga bidrag

Anslag fran Raksidrottsfarbundet
Anslag frin SISU Idrottsutbildama
Statliga bidrag ovriga
Kommunala bidrag

Kommunala projekibidrag
Eegienala kicdrag

Kegiormka projekibidrag
EL-badrag

Summ:a

Aterforda mottagna ej nytjade bidrag
avgir mottagna ¢) nvittiade bidrag
Summa offentligratisliga hidrig

58

5 ar

T

2024 23

7 884 7955
S H]] 5847
1742 45
1377 | 37

1 569 205
12654 12742
160 4000

& 159
31239 32419
5474 5546
A3 TN -5 474
32 793 29491

REF-SISU Orebro liin
RT5000-2126

Mot 3 Neltoomsitining

Mettoomsattningen [Grdelar s enlgl foljamde:
Onvrga bidrag

Verksamhetens intakter

Cwvnpa sidontikler

Summa nettomsitining

MNod 4 Liamnude bidrag

Eidrag till SDF

Bidrag till idrottsfdrenmgar
Ovriga bidrag

Summ Emnade bidrag

MNol 5 Medelumtaled asiallda

MMedelontabet anstallda

Mot 6 Immatericlla ankiggningstillgingar

Ingfiende anskaffningsvirde

Arets aktiverade wigifier

Utgaende ackumulerade anskalfningsvirden
Irgdende avskrvningar

Arets AVERTIVIingAr

Utgacende sckumulerade avshrivningar
Redovisatl varde vid dreis slut

Mot 7 Maskiner, inventarier och verkivg

Ingfende anskaffingsvarde

Arets investeringar

Forsiljnmgar och utrangeringar

Utgiende ackumulerade anskalMningsviirden

59

B0

2024 2023
43 45
472 492
2192 2029
2707 2 Sah
2024 2023
2658 2914
S00% )
304 E|

3 467 Joz7
2024 2023
KL 35
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S0 0

S ]

L] H]

s iy

- ]

+4 ]
24 2023
Gl6 578
L] 38

i ]
Gl fila



RF-SISU Orebro liin
STSMN-2126

Ingfende avskrivningar enligt plan

Aterforda avskrivningar pd forsiliningar och utrengeringar
Arets avsbrivning

Digaende ackumulerade avskrivoingae enligh plan
Redovisat viirde vid drets shat

Mot B Finansielba ankigg ningstillgdngar

Ingiende anskaftningsvarde
Utgaende anskalfningsviirden
[ngfend: nedsknvningar

Undet aret aterforda nedskrnvmngar
Arets nedskrivningar

Ulgaende nedskrivningar
Redovisat viirde vid arets shut

Mot @ MMottagna ef nvitjade bidrag

Aterstartssd Coronn

Rarelsesatsningen 1 skolan
Inkludering-Segregerade omraden
Svenska frin dag 1

Idremskliver

Idred For dldre

[drott for personer med funktionsnedsatining
Mat- och rorclsczataning i forskolan

Mara vérd - insatser civilsarmhdllet
Frtidsbanken Markbacken

Ledarcamp

Cmridesgrupp Varberga

Réresleprupp bam med &vervikt Orebro
Kdrelsegrupp bam med dvervikl Sydndirke
S0 Vox

Rorelsenatverket

Antidopimgprojekt Orebro

Satt bollen 1 rullning

Summa mottagna ej nyvitjade bdrag

60

{10

=428 =312
0 0
=107 =117
536 -42%
B 187
2024 2023
7588 7588
7 588 -
-468 Q87
274 Eha
0 0
=194 468
7 Iy 7120
| i 2023
1 50 1521
44 0
106 0
0 10
oR7 327
248 121
128 GBi2
1772 2992
43] DRI
169 871
42 42

27 27

2 27
' 29

(}} 27
495G 304
52 11
J53 0
G2 474

RE-SISU Orebro liin

HTSMH- 2126
Mol 11 Stallck siikerheter 2024
Inga
Cirebiro den dlag som framgar av var clekironiska signaning
himie-Lowse Fornberg-Frimsson Anrica Lundstndm
COrdférande
Hans Jamsson Helena Frisk Wesstrom
hiartias Folkesaon Anders Schmeiber
Helema Landen Chnster Axelsson
kst Plack
Imsinkisdrostzchal

Yar revisionsberatielse har lamnals den dag som framgar av vira elekironiska signafurer

Jim Waldsirdan Pelen Iw.w;-lhl
Auktonsersd revisor Lekmanmanevisor
EPAMG AR

10410)

2023

Inga
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Revisionsberattelse

Till farening sshamman i RE-5ISL Crshrn 1n. org. nr 7000126

Rapport om arsredovisningen

Litatanden
W har utfort on revision av Brsredovisningen b RF-S150 Orebeg lan fae Gr 2024

Endigt wilr uppfattning har §reredosaisningen uppnifiais | andighed med hmﬂmnmnﬂﬂuu-gln octh gar en | e wisantios avsesnden mMthasanhs
bl v TSreningens Enansiela stalining oo den 31 december 2024 coh av dess nansiella resuitat 160 dred snligt Arsredovisningsiagen. Fardal-
ningsberdbelssn ar fareniig med Srsredosnin gan s oiga dellsr.

W lillstyaker carton alt fareningssiammen asislaler resullatrikningen ooh balsnsrakningen for farsningen.

Grund far uttalanden

W hear wkrt perisiomen enbgt god revisionssed | Swerige. Revisofemas Ansvar anligl denna sed beskivg narmare | avenilten Dot ragisirerads
revisionsbolagels andvar samk Lelomann S ansiar,

Wi o cbeeroerde | Tarhillands Gl forerdapen enligh pod revisorssed | Svenige. Vi som regslieral revisiansbolag har fullgot wird yrkesetiska
nnsvar enbgh dessa Kran

W1 anser 3t de revisiensbeds i har inhdmitas ar liirackiga och andamaisenica sem grund o vira uilalanden.

Styrelsens ansvar

Dl ar styralsen som Rar ansvaret o glf Brsredoedsningen uppratias
ochoalt den ger an rathasandas biéd enligh irsredovisningsiagen. Sty-
reisen ansearnr Aeen 1o den nteman kontrod som den Dedomer &r
nichyircig T ATt UpOrEItE an Arsredoyisreng $om inbe innehller
nagra vaserdiga felakfigheter vare sig dessa beror pa cegentlig
heter eller misslag.

Wid uppeattandel &y drsredovisningen ansvansr styrelsen far bedem-
ningen ov ireningens formbga aft fodsitia werksamheten. Den uwpp-
By, n&r si Ar Wampkol om ferhdilancden som kan paveron Hrn
edgan ait forsalia verfceamhelan och At anvanda antagandet om
forizat] orift. Antagandel om forlsast dift tllsmpas dock inle o Be-
shull hear faltafs om all avwechlia verksambeben.

Dl reqeirerads reveionebo agels ansyar

W hear all ubSrR renscanen anligh Inbemalicnal Standands on Audting
{ESA) ach god revisiondsed | Syergpe. VAN mél & alt uppnd an nmig
grad av sikeret om hunnads rsrededsningen som helbet inte in-
nendller magra vasentiga felaktighefer, vare sig dessa beror pil ge-
gentigheter aller misstiag. Ramdig sakerhet ar an hog grad av saker-
het, men & ingen garant for alt em mevision som utlors enbgl |54 ech
god revisionssed | Seerige alSd kammer ol upplicka &n vasentig
Melaktighel om en sadan finns, Felfaklipgheber Kan uppsts pa grund e
pegerdlipheler alier mssing och arses wam wAseniEga om e anskil
elber tillsamamans nmigen Kan Tanantas phverka de skonomiska be-
Ut som anvEndare Tabtar med crend | Arsrecovisningen

Sarn el &v en resision enligt [SA anvander vi peafessionelll omdame
och har an professioneil skeplisk insSafining wnder hela revsionan
Dessutom;

— identifierar och bedomer i fiskema 100 wasentliga felabtipheter i
irsredeasningen, vare sig 0¢550 bitor pd oegenthigheter eller
misstag utformar och wtln cran shnn csdtgander Dland enrat ul-
iirdn dessa rskoer och inkamler revisionsbevis som & llrickligs
och Endamateendia i alt ulgdre én grund Tor wiea utielancen.
Risksn 880 alf inte upptfcks en wisentig felaictiphel 10 400d av
cegeriligheber ar hagre &n 15 en visentig el saim be-
ror pA rrissta g, sflarsom oagentigheter Kan innefalta a garande
i maskopd, fodfalskning, avsikiiga uidamnandsn, felakiig informe
alicn eler sidosaltande av inledn kondrod

e wHPE W 054 en [Sesldelse av den del By IdrermnGens mlema
konirall som har betycelse B8 vir resision 180 alt utforma
pransxningsibgdrcar som & mpliga med hidnsym Bl omskin-
dighetema, men inbe for att uttala 055 o effektiviteten | den in-
terna konlrolen,

— wivirdersr vi l@mpbgheten | os redorENINGEEFMGPET 50m &n-
wingds ooh rimdigheten | SyTelRens upDsNelireigar | Iedmas-
nAnGen coch inoean oe uhplEren gar

= grarwi en slubsabs om iampligheten | aif soyrelsen amdAander an-
tagandet om forsatt cilt wid upradanded oy Braredevisningen,
Wi drac ockss en shulsals, med grand i de inhamiade mesrions-
Bevisen, om hunovids ds finns nBgon visentip osakerthelsfak-
ko som avser sidena handelser eller forhdlanden som ken
keddn 18 betydande bvel om fGreningens fommigae alf forbsiita
wirceamialen. O Wi drar shitsaisen att dat s an vESenlig
osakethetsfakbor, maste v | revisionshenatteisen fasta Lpprnark
samhelen pd uppdesningama i drsreddsningen om den wa-
seniliga osdkerhetsfakbom oier, om sedana upphysningar ar
atilrgoidign, maodifiern ultalancet am drsredadsningen Vi
shulsabeer Daseras Dd ge revisionsbeds som nhamias fram (il
dalumel T revimcnsbedtiedsen Dock kan frambda handelser
eder forhdiiancden giva att en focening inbe Wirgee kan fofsdtia
werksamheten

— uhelrderar vi den ovengipands pressntationen, sidkturen och
irnchilled | Brsredevisningen, diribland wpotysningarna, och om
arsredossningen atenger de underigoande mansedicnema och
hindelsams pd el 88 o ger B fallvisands bid

Wi mibisle informens styrelsen am band annat revisionsns plaonerade
amilalining cch inriikcindr g samd dpunkhen B den W mhh: ocicsh -
tormere om bely delsefulle inkH ageiser under revissonen, danbland de
evanluaila bebydande broer | dem nbane kontralen Lom v idenhfis-
fat.

Lekmannarevisorns ansyar

Jng har aif utitrn sn resvishon anligt reeasion siepen och dimmed sndgl pod revisonssed | Svenge, ME mil & ot oppnd sn dmibg grad we skers
het om huruvica Arsredovsnin gen har uppoatiats | enlighet med Sredowisningsingen och am drsredessningen gor en rsltvsande bad v

Toreringans resuliat cch Stalining.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra farfattningar samt stadgar

Lieakande

LG Wl PEvTSHON By Sfsredowsnnoen had w Sven ullddl &n revseon gy sty sisens Bowaling [ RF-SS0 Oreboo 18 1o ar 2024
W tillstyrker alt fareningsstamman bevilfar styrelsens ladamoter ansvarsirihed far rdkenskapsaret

Grund o uttalands

W har utiort rewisionen enbigl god revisionseed | ﬁ'i'ﬂ'lﬂ'b War ansvar enigh denmp beskonve rdirmang | aovsnitied Reviscrns ansvar v ar obero-
mncde i [rhbtande (8 Brapmnpen enligh pod revmarssed | Suatige. Wi som regisinenal revsionsbatag ha o derigl fullgjorl whll v kesslisdcs answar

enligh cessa kv

W anser ait de resdsionsbiesis vi har inhamiat 8r lillrackliga och 3ndamalsenigs som grund i vart ulalande.

Syreleans ansvar
Dt &r ?lefﬁll-l!ﬂ ST Ar andvans 1o ﬁ!ﬁlﬂl'lll'lﬂﬂ

Reviswns ansyar

Wirl maal befriliande revsicnen aw fanmaEningen, och dirmed il -
Izlance om ansearsinhet, dr &t inhdmia revissonsbhenss 10 atf med en
rimig crad av sduermel kunna beddma om nlgon shyrelssledam: |
nidget visenti aviesnds Moslagh ndgen Alglrd eller gjort sig shyl-
dig (B ndgon forsummelie som kan foranleda ersatiningeskyldighet
miat fareningen,

Fimnikg saicerhed B en hag grad & saerhel, men ingen ganant 16 it
BN evisien som WSS enligh god revislon ssed | Seenge alkid kommer
it uppticka digarder sller Tarsurremaloar som Kan beraniads arsan-

Hom en del &v en revision enlgt god revissonssed | Svenge anvander
det regsiresnde revisionsholaped peodessicnellt omuddme och har en
profecsione|l skeplisk instaining unoer heda revisionan. Gransk-
nEngen g Srvallringen grundas s FEmSl ph revisianen av rken-
shgperna. Vika tikommande granskningedtgarder Som ulfors base-
s pd dal registrerade revisionsbolapets profestionelia badamining
Goh ouTiga valda reviserers bedomning med o gepunkd § risk och
vasenilighel. Dot imnebar alt W fokuserar grenskringen pa sidana il
garder, amriden ooh M Alancen Som BF vasentiga 1o verksai-
heten och dir avsteq och dwvertrddelser skulle ha srskild betydelse

i i fereningen.
ningsskytdighet mot foreningen for foreningens situation. Vi gir igenom och pravar Battade besiut

beshaisunderdeg, vidiagne Mgarder och andra foathilianden som &r
relevanta {5 vt ultalande om ansvarsiribel.

Oirebro den

KFMG AB

< Wallsinlerm Fabar Largeen
Fugoriserad revisor Lekrnannarsvisor
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ARSREDOVISNING

RF-SISU Orebro lin
BTS000-21264

Stvrelsen avger hiirmed drsredovisning 6r riikenshapsine
2025-01-01 — 20025-12-31

Innehiall

Forvaltningsberitielse
Resultatrikning
Balansrikrung

Moter

Undersknlicr

Chm inte annal anges. redovisas alla belopp i (KT,
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20000
RF-SI517 Orebro Lin

HTS000-2126

FORVALTNINGSBERATTELSE
Vierksamheten

Allmint om verksamheten

RF-SISU Orebro lan ar Riksidrotsforbundets och SIS0 Idrottsuthaldarnas regronala organisation |
idrettsclistrikt Orebro lan. RF-SISU Crebro in har verksambet i distriktets samiliga 10 kemmunier
Fiéreningen har sitt siite 1 Orebro.

EF-SIS1T Orebeo Tan hor inom destrkiseppdraget 0l uppeiil att [Gretrada, siod)a, leds och sumordne
idreitsrdrelsens gemensnmma figor regienalt och lokalt genom att f&re dialeg med samhbdllets
beshutsfattare och foretrida Banets idroll 1 kontakter med myndigheter och organisationcr

Fareningen sku dven ge rikd och erbyuda kompetensdad, bistd lanets SDF och [oreningar med support
samt admirustrera idrottsfBrerungamas statliga bidrag. RF-31SU Orebro lin samarbetar med region,
kommuner och organisationer 1 folkhalsofrigor. RF-SISU Orebro lns studieforbundsuppdrag innefattar
alt ulveckla, hikla och ulhilda idrolisfareningar och specinbistriktsforbund | distrikiet genom folkbildning
och wihildning, Féreningen verkar Br folkbildning 1 ’drodtsféremingar {8r att ge kunskap och kraft ot
mifnniskors tankar, idéer och vilja att uivecklas Foremingen ska stodja verksamhet som bidrar a1l att
stiirka och uveckla demokruting, medverka ull an 3ka mangfidden och utjimne uthildningskly Ror samt
bidra ull it breddan intresset {0 Skad delalaghet | kelturlmet.

Friimjunde av Tirbundets dindum al

RF-SI5U Orebro Lin har vant idrottens r8st 1 samhallsdebatten. Féreningen har frimjat resurser och
stdd, vant samordnande for idrotisronelzens gemensamma mdl sami gett service och tjinster

Tnom studse [Brbundsuppdrsget Nnns fem verksamhetslformer. ngrupp, kurs, processarbene,

farelfsnung och kullurarrangemang.

Viisentliga hiindelser under rikenska psiret och efter dess slut
Inga visenthiga hiindelser har intraffat under rikenskapsdred.

Medlemmar

RF-5I5U Orebro lan bestir av 72 idrottsforbund varav &9 utdvar verksamhet inom distriktet. Fémutom dessa
har S[SU [drodtsabildarna viterbigare fenn medlemsorpanisanoner, MO, med verleambet 1 distrikted.

Totalt finns 634 SF-[oreningar | distrikiet. RF-3I5U Orebro bin har under dret haflt sumverkan med

296 3F-[oreningar inom [olkbildningsverkzambeien

3105

RF-SISU Orebro liin
RTSMM-2126
Eget kapital Eget Arets Totalt

kapital  resultal
Inghende balans 12 461 BG2 13 353
Resultaidisposition enligt stimmobesut:
- Balanseras { ny rakning 02 -8532
Arets resultat | 762 1 762
Utghende balans 13 353 1762 15115

I enlighet med beshu vid distrikistamman 1 S1SU Ldrottsutbildarna Crebeo Lin, den 3 april 2019,
har éverskattet (2 762 () eller sammantiggningen och likvidationen av 515U Idrottsuthildarna
1 Orebro liin éverforts ull RF-SISU Orebro lan fr myande 1 folkbildningsverksamheten

Styrelsen har beslulat at efter Arets resultat & Sverskotlet frin SIS0 Idrotsuthildama Orebra ln
ofrandrat.

Flerarsiversiki

2025 2024 2023 2022
Offentligransliga bidrag 34760 32793 29 491 1
Meftoomsitimng 2155 217 2 A AT
Arets resultat 1762 $92 307 -832
Eget kapatal 15115 13 353 12 461 12154
Soluditet %6 % S SG%G 4O S50,



RF-SISU Orebro liin
S75000-2126

RESULTATRAKNING

Inidkicr
CilTentligramsligs bidrag
Metioomsatining
Ovriga rorelseintakier
Summa intikter

koosinader
Limnade bidrag
Verksambeiskostnader

Owvriga externa kostnader
Personalkostnader
Avshrivrung av matenella ech

immateriella anldggningstllglngar
Cwvrige kostnader

Summa kostnader

Vierksambetens resuliat

Resultat lréin Mnansiella investeringar
Resultal [ran dvriga vardepapper
Kanteintikter och liknande poster
Rantekosmader och liknande poster

Resultat efter finansielly poster

Arels resuliat

40100

Nol 2025 2024
1

2 34 760 3x703

k! 2155 277

Rl 853

37734 1o 353

4 =3 TR0 =% 457

R e =2 T8

5 311 = OFd

ki 25T =25 UG

) =50 -113

1] =3

36 444 36 368

1 200 -15

186 274

IRG HET

i {i

472 w7

1 Tl B

1 762 oz

RF-SISU Orebro lin
KTS000-2126

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anbiggningstillgingar
fmmatericlla anlagemingstillgdngar
Immateriella anlagenimgstill pdngar

Materiella anldggningstiligdngar
Ivventarer

Firanmella anldgomrngsiiliedngar
Andelar och virdepapper 1 andra féretag
Andra Finglnstiga fordrmgar

Sumima nnlﬁggningsﬂllgi:ngar

Om séitiningstilleingar

Eortfiistiea fordringar

Rundiordnngar

Cwrige fordringar

Farutbetalda kostnader och upplupna mtakter

Fazsa ock hank

Summ: omsdtiningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

57107

Nol 2025 2024
|

& 34 44

34 a4

7 73 80

73 80

8 7 580 7394

1 (L1}

7 S0 7 404

7 69T 7EIR

&10 S06

g7 63

794 748

1 486 1317

13 207 15 170

13 297 15170

14 783 16 487

21 480 24015



RF-SISU Orebro lin
875000-2126

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Exel Kapital
Ealanseral kupital
Arets resultat

Fonthistiea skulder
Leveranidrezkulder
Ovriga kortfristiga skulder

Mottagna e) nytijade budrag

Lipplupna kostnader och fanmhetalds inakier

SUMMA FGET RAFITAL OCH SKULDER

Not

6 (10]

s x4
13 353 12 451
1 762 B92
15115 13 353
341 BT
ROR O
2925 & 220
4 i 2178
T 165 10 662
22 480 4015

RF-SISU Orcbro lin
#7S000-2126

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Mot 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprétted i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokfonngsnamndens
allmanna rid (BFNAR 2016, 100 om drsredovisning i mindre foretag (2.

Avskrivaingar

Materiella anbiggningstillgingar varderas Gll anskalTningsvarde minskat med avskrivningar

enlipt plan. Anskaffningsviirdet har minskats med evenmuella bidrag som erhdllits.

Avekrivaing pirs systematski Sver den bedimda ckomomiaka livsldngden, Harved Dilldmpas

foljande avskrivaingstider
Inventarer
Myckellalsdeffnitioner

Soliditet

Epet kapital i farhillande till balansomslutningen.

Not2  ffentligrintslign bidrag

Anslag {rin Riksidrottsfarbundet
Anglag frin S1SU ldrottsuthildarna
Siatliga bidrag dvriga

Kommunala bidrag

Kommunala projekthidrag
Regicrala bidrag

Regionala projektbidrag
ElU-badrag

Summa

Aterforda mottagna ¢ myiyede bidrag
avgdr mottagns ¢ nyttiade bidrag
Summa oMentligratisliga bidrag

T

2025 024
450 1584
5 349 5901
2075 1742
1371 1377
2063 1 560
12 857 12 654
SEE 100

i 12

30 765 31239
6920 844
-2 925 =0 20
34 To0 32793



RF-8ISU Orebro lin
475000-2126

Mot 3 Nettoomsdilining

Mettoomadittningen Edrdelar sig enligt foljande:
Civriga bidmg

Verksamhetens inthikter

COvnga sidointikier

Suanma netfomsiitning

N 4 Liimmsde bidrag

Bidrag ull SDF
Ridrag till idronsforeningar
Cvriga hidrag

Summz Eimnade hidrag

Mot & Wedelantalet anstillda

Medebartalet ansts|lda

Not 6 Immatericlla anliggningstillgingar

Ingdende anskaffningsvirde

Arets akniverade uigifler

Digiende ackumulerade anskallningsviirden
Ingaende avaknvningar

Arets avekrivningar

Utgaende ackumulerade avakrivningar
Redovisat viirde vid drets shat

Mot 7 Maskiner, inventarier och verkiyvg

Ingdends anskaffrungsvirde

Arets investeringar

Férsaljningar och ulrangeringar

Uigicnde ackumulerade anskafMningsyirden

B0

nzs 224
R 43
Al 472

1 TH) 2192
2155 z 707
1025 2024
2 658 2658
AT AN%
250 a0
3 280 3 4a7
2028 024
3% 3H
2025 2024
50 ]

0 50

1] 111

.5 {l
=16 -
-1t -
H 44
202E 2024
Gla Gle
i i

] 4]
649 G616

RE-SISU Orebro lin
HTS000-2126

Ingfende avsknvningar enhgt plan

Aterfarda avskrivningar pd forsiljningar och utrangeringar
Arets avskrivning

Utghende ackumulerade avskrivninzar enligt plan
Redovisat virde vid drets shat

Not 8 Finansiella anbiggningstillgangar

Ingéende anskaliningsvirde
Uigaende anskalfningsviirden
Ingsende nedsknvningar

Undet fdret Sterfrda nedskrivaingar
Arets medskrivningar

Uigaende nedskrivningar
Redovisal viirde vid drets shul

Mot 9 Motitagna ej nvitjade bidrag

Aterstartsstéd Corona
Rarelsesptsningen 1 skolan
InkIwdering-Segregerde ommden
Idrottaklivet

Idrott for &ldre

Idrott for personer med funktionsnedsitining
WFF

Mat- och rirelsesatsning | [Brakolan
Pira viird - insser civilzambdillot
Fritidsbanken

Ledarcamp

Omridesgrupp Varbenza

Raresleprupp bam mied dvervikt Orebro
Rorelsegrupp bam med overvikt Sydnarke
Rdrelsenibverket

Antidopingprojekt Orebro

Sai bollen 1 rullning

Hedersrelaterat vakl

Friskare unga 2.0

Satt bollen 1 rullning 4.0

Summa moltagna ej nytljade hidrag

910}

536 429
1] 1]

40 107
BT B3
T3 8l
2025 2024
7 588 7588
T 5RR TERH
=194 405
136 274
4] 4]

-5 -194

7 &R 7 304
2015 2024
f] | 3F

29 44

§] 10

§] Q8T

14 248

0 T8

L&0 0
313 17712
7 431
400 169
42 42

27 27

27 27

10 gt}
07 4006
I8 52

0 253

15 0
243 ]
a1 0
1Ms i 920



RE-SISU Orebra léin
8T5000-2126

Not 100 Stdllda sikerheter

Crebro den dag som framgdir av vir cektroniaka signening

Muarie-Lowise Forslberg-Franmson

Crdfsrnde

Hems Jemessom

Mattias Follesson

Helena Landen

10410
2025 21024
Inga Ing
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Rapport om asredovis ningen

Ut anden

Wi har utfid &n mwision av Amredovisningan BrRFSGISH Orebe W Brar 2025

E nligh wir upphbining har Arredovisningen uppeitiabs i enlighef med drsredovisningslagen ach gerén i ala

avmsrnden mfvaands

wsentiign
bid av Bieningans Snanseds siling perden 3 december 2005 odh av dess Snansisln mailat Bir At enligh dmredovisningsls gen Farads

ningabhaditielsen dr Beenlig med Amredovianingans Bvrigs delar
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Grumd for ulldanden

Wi haer el pevviesi onen enllgl Qoo revisi onssed | Sverige. Revsorernas ansvar enlig denna sed besk s ndmane | avenfien Del regsioerade

rewsnnsbolagels ansvar saml Lekmannarevmsoms amsvar,

i dr oberoende | Behdliande 18] Beeningen enligl god revsorssed | Swerige. W som regisirersl revisonsbolag has Rllgiod v whesslsks

ansear enbgl dessa kaw

Wi anaer att de revisianabesis W har inhdmtat & Hifcidga och Andamdlsenign som grund Bewira uffalandan
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Dt ar styreiscn som har angvarct Br ot mredovisningen uppmtos
och alf den geren mMhvisands bddenkgh galagen. Sty
mefstn andyamrawven ¥or den mberna kentrol 50m Qan bedomer ar
nixtafindig Br a8 upprla &0 Amesdavaning aosm inks innshAllar

n winentiga flaktigheter ware sigdessa bemr pa oegentiio
heder aller missing
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forisatidrifl, Sntagandel om kitsatl di k lidmpas dock mie om be-
sl has llals oom gl avescida verk sambeben.
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Wi har all wiBa revisonen enbgl Inlenmatonal Standards on Suding
(1548} voh god revisonssed | Sverige. Vart mal dr afl uppnd en rimig
grad av sdkerhed om hunsvida Sreredovisningen som helwel inle in-
nehdler ndga visenlgs elakigheler, vare 5 dessa e pa os
gentiigheder eller misslayg. Rimby sikerel dren hbg grad av saber-
nad, mn Aringen gamntl 1Or B0 &0 reviElcn som utiee anlgiiSA ooh
g revisienesad | Sverige albd kommear AR UppLAck & an vasanisy
feiaktighet om en eddan fnns. Felsizigheter kan uppstd pd grand av
Degentighater aFEr mSSCag ooh ANESS VArs VESENIGE om O &ngkil
eler HsAMMANs AmByen Kan Brvantas pAverks de skansmsis be-
siutsam anvindare BB med grund | Arredovisnngen.

‘om delay on revEson enligl A anvander v proitasontll omame
och has en poleseonelt SReplsk nalalning under hals rreASsnen
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leda Wibetdande tawel om Brennsens Bemdos adt oAsatta
wericsambieben. Omowl drar slutsatssn alt det finna sn vissntig
couibketfiatnbldor mAge v i mvdsnashemsaben Bada uppmAk-
s bebien Pl upplysningama | Amrediovisningen am den wi-
sentliga asfkerhetadhitom eller, om sfdann upphysningar Ar
clikickliga, modibera wilalandel om dreedovinngen Vi
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfatiningar samt stadgar

Uttdande
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wisentighet Detinnehdr att v blusemr granskningen pd sidana Ak
ghrder ommden och Bddlandan som &r visentign Brwerikosam.
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| september 2025 bjéds Icnets kommuner in till studiebesok till olika lekmiljcer i Orebro kommun, inom ramen Bilden dr tagen pd Friskis&svettis i samband med Seniorhdst i Orebro kommun under hosten 2024.

for arbetet inom Pep kommun.
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