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drott for aldre

Fysisk aktivitet och social gemenskap i
foreningsmiljé for malgruppen 65+

Blekinge



idrott hela livet!

Det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och
livskvalitet bland aldre. Idrott i forening kan erbjuda en
aktiv livsstil, vardefull social gemenskap och starkt psykisk
halsa.

Idrottsrorelsen har tilldelats extra stdd for att utveckla omradet idrott for aldre.
Stodet finns tillgangligt fram till utgangen av 2021. Det ska ge forutsattningar
for féreningar och forbund att utveckla verksamheten sa att fler kan leva ett
aktivt liv och minska ensamheten hos malgruppen 65 ar och aldre (65+). Sex
stycken RF-SISU distrikt har blivit utvalda for satsningen, dar Blekinge ar ett
av dem.

Varfor ska foreningen satsa pa idrott for aldre?

. Visa att ni ar en férening som satsar pa folkhalsa och som kan erbjuda
idrott, larande och social gemenskap hela livet.

o Nya aktiviteter som bidrar till ett bredare utbud i féreningen.

. Genom att rikta verksamhet mot en ny malgrupp kan ni inkludera fler
och attrahera nya medlemmar till er férening.

. Satsningen kan ocksa leda till fler ideella krafter och ny energi in i
féreningen.

Idrott for aldre

en satsning av Riksidrottsférbundet och RF-SISU distrikt

Kontakt RF-SISU Blekinge
Lena Widenfors, samordnare
lena.widenfors@rfsisu.se
0761-464639

Malin Nilsson
malin.nilsson@rfsisu.se
0702-541660

www.rfsisu.se/blekinge Blekinge



Utvecklingsstod

Har din forening en idé om hur ni vill skapa ny eller utveckla
befintlig verksamhet for 65+7? Vi erbjuder ett s6kbart
utvecklingsstod med syfte att inkludera fler aldre i
foreningsidrott. Detta stod kan sokas fram till 17 december 2021.

Satsningen ska bade innehalla fysiska aktiviteter och sociala méten i fére-
ningsmilj6 (largrupper, samtal med mera). Stodet &r max 10 000 kronor per
forening. Stddet kan inte anvandas till ordinarie medlemsavgifter eller kost-
nad for tavling/match. De larande traffar som ingar i satsningen rapporterar
ni in i form av largrupper via er utbildningssida i IdrottOnline. Aven en en-
klare aterrapport for satsningen kommer att behéva goéras.

Stodet kan sokas fram till 17 december 2021, men aktiviteter som ni sdker
stdd for kan dven genomféras under 2022.

Vill ni ha hjalp med att komma igang i tankearbetet eller utveckla er idé?
Kontakta oss pa RF-SISU Blekinge sa hjalper vi er!

Lank till ansokan

Handboll for
daglediga

krona upp en traningsgrupp
dar stommen bestar av
trogna volontarer fran fore-
ningen. Efter en pandemi-
paus ar gruppen nu igang
igen och traffas varje mandag
foér tréning, fika och goda
samtal.



https://www.rfsishttps:/www.rfsisu.se/Blekinge/Viarbetarmed/Aktuellaprojektochsatsningar/idrottforaldre/utvecklingsstodidrottforaldre/

Ni kan starta upp idrott for 65+ i er forening pa flera olika satt.
Har ar ett exempel:

. Vi tar ett forsta samtal dar vi berattar mer och lagger en plan utifran er
forenings forutsattningar och idéer.

. Foreningen bjuder in brett till uppstartstraff med malgruppen 65+.
Uppmuntra garna att bjuda med en van!

. Vi arrangerar tillsammans en trevlig uppstartstraff med hog delaktig-
het. Gott snack med god fika, dar vi later kreativiteten floda i rummet!

. Traffen kommer att visa deltagarnas intresse for olika aktiviteter,
larande delar och social gemenskap. Vad som sedan blir verklighet
avgor ni. Vill ni ha fardiga férslag har vi olika férelasningsteman att
erbjuda - till exempel "Kost for 65+, "Motivation till rérelse” och "Fysisk
traning for 65+”. Vi har aven largruppsmaterial som kan anvandas for
samtal kring olika teman.

. | samband med traffen bildas en mindre largrupp i féreningen, som
kan arbeta vidare med satsningen i samverkan med RF-SISU
Blekinge.

Asarums BGK utvecklar
trivselgolfen

Asarums Bangolfklubb har under flera ar
arrangerat popular Trivselgolf pa tisdagarna.

En tisdag bjoéd féreningen in trivselgolfarna till en p=
trevlig uppstartstraff efter golfpasset. Over en

god rédkmacka fick deltagarna under ledning av
Lena och Per-Henrik fran RF-SISU Blekinge ta
fram forslag pa larande teman och aktiviteter

som de vill jobba vidare med.

Intresserade deltagare anmalde sig pa plats till en largrupp
med ansvar for att ta de goda idéerna vidare.




