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Stockholm

beh

er hjalp!

En sammanstallning av omraden dar
ni som politiker kan stotta sa att idrottsrorelsen
i Stockholmsregionen kan bli annu battre




165 000 personer arbetar ideellt inom idrottssektorn i Stockholm,
i Sverige 660 000 personer. Total uppgdr det ideella arbetet

i Sverige till minst 38 miljoner timmar. Det ideella arbetet kan
vdrderas till atminstone 6,8 miljarder kronor.

Ur rapporten ”Idrottens vdrde och effekter”

Till dig som politiker i Stockholmsregionen — vi har sammanstallt ett antal
omraden dar ni som kommun- eller regionpolitiker kan bidra till att annu
battre stotta idrottsrorelsens foreningar och férbund.

Idrottens drivkraft ar gladjen och gemenskapen i gruppen eller laget,
utmaningen och nerven i tavlingen, kanslan av att spranga granser och
na mal — och vélbefinnandet av att trdna. Idrottsrorelsen bidrar till trygghet,
demokrati, gladje och gemenskap och skapar stora mervarden och sam-
manhallning i samhallet.

Men vi behéver er hjéilp. Bristen pd idrottsanléggningar och andra idrotts-
miljéer éir akut i Stockholmsregionen. Det kan du som politiker paverka.
Dessa ytor dir helt avgérande for att idrottsrorelsen ska fungera.

| Stockholmsregionen har inte nybyggnation skett i takt med befolkningsut-
vecklingen. Istéllet har idrottsytor valts bort i samband med fortatning eller

byggnation av nya stadsdelar. Vi ser att det finns bra ambitioner i planering-
en av nya anldggningar och idrottsmiljéer, men manga av planerna genom-
fors aldrig eller skjuts pa framtiden — varfor?

Pa féljande sidor beskrivs ndgra omraden dar ni som politiker kan gora
skillnad for att 6ka tillgangen till idrottsanlaggningar och andra idrottsmiljoer.



Vi behover er hjalp!

Sdkerstill byggnation av idrottsanldggningar tidigt i samhalisplaneringen

 Infér nolltaxa alternativt hyresbidrag

 Infér hyresbidrag till féoreningar som hyr privata anliggningar

« Uppritta en regional 6verenskommelse for foreningar som bedriver Parasport
« Sikerstill idrottsytor for idrotter som behdver mark, luft och vatten

« Rusta upp och modernisera anldggningarna

. Oka samverkan mellan kommunerna och bygg fler regionala anldggningar
- Digitalisera och effektivisera bokningssystemen

« Utnyttja befintliga lokaler mer effektivt

+ Bygg idrottsanldggningar nar skolor byggs

« Ta fram tydliga styrdokument/idrottspolitiska program

- Bygg samlingslokaler i anslutning till idrottsanldggningar

» Sdkerstill ett bra grundstad till féreningslivet

Las mer om varje punkt pa kommande sidor.

Sollentunas toppmoderna friidrottshall drivs
enligt en ny modell fér regional samverkan
mellan flera kommuner i Stockholmsregionen.
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’ ’ Jag har aldrig spelat fotboll tidigare i livet men fastnat totalt
och jag Idngtar till tréningen varje vecka.

Gdfotbollen dr en bra och rolig tréining och jobbigare én man tror.
Den sociala delen dr lika viktig och jag har fatt mdnga nya
vdnner som jag ocksd tréffar utanfér tréningarna.

Inger, 69 dr, Gdfotbollsspelare i Enskede IK
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Idrott for alla — hela livet!

Den svenska idrottsrorelsens 6vergripande mal lyder precis sa "Idrott for alla — hela
livet!”. Inom den svenska idrottsrorelsens ska alla ha ratt att idrotta och kdnna sig
valkomna. Oavsett kdn, kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder sa
ska alla ha en mojlighet att trana, tavla och engagera sig. Den mgojligheten ska heller
inte styras av var du bor eller hur mycket pengar du tjanar.

For att idrottsforeningarna ska kunna erbjuda idrottsaktiviteter for alla sa behover
det finnas platser att vara pa. Forutsattningarna for att olika idrotter ska kunna finnas
i ndromradena behover ses over. Alla ska ha magjlighet att hitta sin idrott.

Har foljer nagra exempel pa vad idrottsrérelsen behover for stod av regionens

kommuner for att kunna utvecklas och vaxa.

Sikerstill byggnation av idrottsanldggningar
tidigt i samhallsplaneringen

For att 16sa den akuta anldggningsbristen i Stock-
holmsdistriktet behovs langsiktiga investeringar
tillsammans snabba flexibla atgérder. Idrotts-
anldggningar och andra idrottsmiljéer behover fa
plats tidigt i samhéllsplaneringen. Det behovs bra
planer dir anldggningar placeras smart. Girna
centralt, i anslutning till en skola eller nira
hemmet. Vid nybyggnation - sidkerstill att det
dven byggs in sociala ytor och plats fér exempel-
vis styrketrining, omkladningsrum och férrad.

Infér nolltaxa alternativt hyresbidrag

Idrottsforeningar behover ekonomiskt stod
genom kostnadsfria eller subventionerade
hyror av idrottsanldggningar. Barn och ung-
domar prioriteras eftersom mojligheten till
idrottande och fysisk aktivitet ldgger grunden
for fortsatt rorelse, vilmaende och god hilsa
genom hela livet.

Infér hyresbidrag till féreningar som hyr
privata anldggningar

Det finns ett flertal idrotter inom exempelvis
kampsportsidrotterna som ofta bedriver sin
verksamhet i lokaler som inte dgs av kommunen.
Manga av dessa idrotter vixer och lockar bade

tjejer och killar i olika aldrar. Nér det inte finns
kommunala anldggningar att vara i behover de
foreningar som hyr privat fa ett bidrag motsva-
rande det féreningar far som hyr av kommunen.

Uppriitta en regional 6verenskommelse
for foreningar som bedriver Parasport

Forutsédttningarna for att idrotta skiljer sig ofta
for personer med funktionsnedsittning. Manga
av féreningarna som bedriver Parasport har
medlemmar fran olika kommuner. Det ir vanligt
att utévarna behover resa 6ver kommungrinser
for att kunna utoéva sin idrott. Hér behovs sam-
verkan i Stockholmsdistriktet genom sirskilda
riktlinjer for att kunna erbjuda idrott for alla.

Sikerstill idrottsytor for idrotter som
behoéver mark, luft och vatten

Det finns ocksa idrotter som nyttjar vatten, vig,
skog och luft som sin trénings- och tévlingsarena,
alltsa platser utanfoér en traditionell fast anldgg-
ning, plan eller hall - tillgangen till dessa ytor
maste sikerstéllas. Niar Stockholm vixer sa
minskar den typen av ytor eller sa beldggs de
med nyttjandebegrinsningar.

Vibehover er hjilp att sdkerstilla att det finns
utrymme for alla idrotter att kunna vara verksam-
ma i huvudstadsregionen.



En hallbar idrott

Foreningslivet hjdlper oss att halla oss friskare, ma battre, skapar moten mellan
manniskor och ger maojlighet for individer att vaxa. For att kunna géra det maste foren-
ingslivet ha ndgonstans att vara. Vikten av narhet till idrottsanlaggningar och ytor ar en
avgorande faktor for en inkluderande idrott for alla. Befintliga och nya idrottsytor
behover anpassas sa att idrottsforeningar kan utveckla foreningsverksamheten och
exempelvis kunna erbjuda nya aktiviteter som till exempel gafotboll, parasport och
prova pa verksamheter. Idrotten bidrar ocksa till trygga och attraktiva stadsmiljoer.

Har foljer ndgra exempel pa vad idrottsrorelsen behover for stod av regionens

kommuner for att kunna utvecklas och vaxa.

Rusta upp och modernisera anldggningarna

Manga av de anlidggningar som finns idag beho-
ver moderniseras och rustas upp. Vi ser ett stort
behov av att anldggningar ska vara flexibla och
enkelt kunna anpassas efter olika idrotter. Efter-
som vilever i ett samhélle dir trender och intres-
se for att idrotta pa nya sitt forindras, behover vi
darfor ha anlidggningar som kan anpassas utifran
medborgarnas intressen och behov.

Oka samverkan mellan kommunerna och
bygg fler regionala anldggningar

For idrotter som kriver specialanlidggningar ar
regional samverkan en forutsittning. Det har
visat sig vara bade kostnadseffektivt och viktigt
for den idrottsliga mangfalden. Sollentuna
friidrottshall och kartingbanan i Jarfilla dr bra
exempel pa lyckad samverkan.

For Parasportens utveckling i Stockholmsdi-
striktet dr regional samverkan avgorande. Det
behovs en gemensam strategi for att fa fler
tillgénglighetsanpassade anldggningar dir
Parasporten kan verka.

Digitalisera och effektivisera
bokningssystemen

For att mojliggora fysisk aktivitet och deltagande
iidrottsaktiviteter for fler, behover det vara
enkelt for foreningar och idrottsledare att boka
och avboka anlidggningar i kommunen. Genom att
forenkla kan vi 6ka tillgdngligheten pa befintliga
anldggningar.

Utnyttja befintliga lokaler mer effektivt

Alltfor ofta far vi signaler om att anlidggningar
och andra idrottsmiljéer star tomma delar av
dagen. Vibehover sidkerstilla att redan investera-
de medel nyttjas pa ett béttre sdtt. Samverkan
inom kommunernas egna férvaltningar ir en
framgangsfaktor for att 6ka tillgdngligheten.

Bygg idrottsanldggningar nér skolor byggs

I takt med att nya bostadsomraden byggs i regio-
nens kommuner sa behovs nya forskolor, skolor
och annan service. Da behovs ocksa nya idrotts-
hallar och idrottsmilj6er for att kommunens
innevanare ska fa en bra livskvalitet.
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’ ’ Att se glddjen hos nagon som hittar en aktivitet ddr hen for
forsta gangen i livet kan springa sig svettig motiverar mig att
vara ledare i parafriidrotten.

En del av vara aktiva har svara rérelsenedsdttningar men med
rétt ledning och utrustning kan dom hitta fart och uppleva
ndgot som manga av oss tar for givet. Att springa.

Lars, 54 ar, tréinare inom paraidrotten, Norrbacka HIF




Foreningsidrotten
— en skola i demokrati

Varje dag gar 30 000 barn och unga till sin idrottstraning i Stockholmsdistriktet. |
idrottsrorelsen far de kdnna gemenskap. Som en av Sveriges storsta folkrorelser
stottar och fostrar vi manga barn och ungdomar. Narmare 90 procent av alla barn och
ungdomar i Sverige har nagon gang under sin uppvaxt varit med i en idrottsforening.

| Stockholmsdistriktets cirka 2 700 idrottsforeningar pagar ett rikt féreningsliv dven
utanfér matcharenan, tavlingen och traningen. | foreningen ordnas motesplatser, med-
lemmar deltar i arsmotet, ledare utbildas och utvecklas, barn, ungdomar, vardnadshava-
re och andra vuxna deltar i folkbildande verksamhet. Runt om i distriktet sa skoter foren-
ingarnas medlemmar till exempel caféet, tvattar matchklader och saljer julgranar.
Idrottsrorelsen hjélper bade individer och féreningar att utvecklas och véxa. For att
foreningen ska fungera sa behovs tillgang till andra ytor &n sjélva idrottsytorna. Det
behdvs platser dar man kan samlas och genomféra samtal, méten och utbildningar.

Har foljer ndgra exempel pa vad idrottsrorelsen behover for stod av regionens

kommuner for att kunna utvecklas och vaxa.

Ta fram tydliga styrdokument/idrotts-
politiska program

Idrottspolitiska program och andra styrdoku-
ment behovs for att tydliggora viljeinriktningen
med de kommunala stéden. Det géller alltifran
vilka satsningar som ska prioriteras nir det
giller anldggningar till hur bidragen kan stérka
de utvecklingsomraden som finns i kommunen.
Det ér viktigt for att kunna félja upp att skatte-
pengar anvinds pa ett bra sitt. Programmen bor
tas fram i samverkan med idrottsféreningarna i
kommunen.

Bygg samlingslokaler i anslutning till
idrottsanldggningar

Foreningsidrotten star for en stor del av den
organiserade idrotten och det 4r viktigt att det
finns forutséttningar for idrotten att utvecklas.

For att gora det beh6vs samlingslokaler i anslut-
ning till anldggningar och andra idrottsmiljéer
dér ledare kan motas och bildas. Det behovs fler
motesplatser for att stirka demokratin och skapa
forutsattningar for idrottens bidrag till folkbild-
ningen i samhillet.

Sikerstill ett bra grundstod
till foreningslivet

Idrottsrorelsen bidrar positivt i samhéllet genom
att erbjuda idrottsaktiviteter for ett stort antal
aktiva och ideella ledare. Vi behover fokusera pa
att gora det vi redan gor - fast dnnu béttre.
Idrotten behover stod for att utveckla kirnverk-
samheten snarare dn kortsiktiga satsningar och
projekt. Vi behover bidrag som harmonierar med
idrottens eget utvecklingsarbete och dirmed ger
fler mojlighet att engagera sig.

’ ’ Med hjdlp av idrottens ledarutbildningar har jag forstatt
vikten av att skapa en bra teamkdénsla i en grupp.

Jag vill involvera alla barn i gruppens gemensamma beslut
da vi strévar efter samma mal och drémmar. Tillsammans
kan vi alla bidra och gora stor skillnad!

Pritam, 28 dr, tréinare i BBK/Spear IF

Demokrati — en del av livet inom idrottsrorelsen!




Idrottsrorelsen
. gor Sverige starkare!
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