
 
  

 

Inget barns ska bli utsatt för sexuella övergrepp i idrotten 

Sammanställning av styrdokument, tjänster och material till Barnensspelregel 4 

• Idrotten vill 

https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument/id

rottenvillidrottsrorelsensideprogram/  

• Trygg idrott på rf.se 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/ 

 

• Idrottsombudsman 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/ 

• Visselblåsarfunktion 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/ 

Direktlänk till visselblåsarfunktionen 

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet 

• Krav på registerutdrag för idrottens barn- och ungdomsledare 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/ 

Frågor och svar om registerutdrag 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag/ 

 

• Skapa trygga idrottsmiljöer 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf  

• Barnens spelregler + Bris telefon 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/Barnensspelregler/ 

https://barnensspelregler.se/ 

Lärgruppsplaner Barnens spelregler 

https://www.sisuidrottsutbildarna.se/stodochverktyg/forforening/Tryggidrott/ 

 

 

• Idrottsrörelsens uppförande kod – anvisningar till värdegrunden 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf 

• Policy mot sexuella övergrepp inom idrotten 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/policies/policy-mot-sexuella-overgrepp-inom-

idrotten.pdf?w=900&h=900 

• Policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/policies/policy-och-handlingsplan-mot-sexuella-

trakasserier.pdf?w=900&h=900  
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