
Trygg idrott i våra föreningar
Det vill nog alla idrottsföreningar erbjuda, men 
vilka oupptäckta hinder kan finnas för att nå 
en trygg idrottsmiljö för alla i föreningen?

En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, 
trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott 
där alla känner sig välkomna, delaktiga, får delta 
och utvecklas utifrån sina förutsättningar.

Under vår utbildning i Trygg Idrott går vi igenom 
vad Svensk Idrott gemensamt har beslutat, 
kopplat till en trygg idrottsmiljö, Barnkonventionen 
som lag och vad det innebär för idrotten. Vi går 
även igenom hur föreningar kan arbeta med 
begränsat registerutdrag och andra relevanta 
frågeställningar. 

Vi blandar beslut, fakta och olika case för 
diskussion i gruppen – för att skapa trygga 
idrottsmiljöer för alla.

När I överenskommelse med er 
idrottskonsulent på RF-SISU Gotland

Plats Utbildningen kan genomföras digital! 
När läget tillåter: i er klubbstuga, på 
Idrottens Hus eller på annat lämpligt 
ställe

Målgrupp Styrelse och ledare

Kostnad I samarbete med er Idrottskonsulent 
erbjuder vi denna utbildning gratis

Anmälan Kontakta din Idrottskonsulent på 
RF-SISU Gotland

RF-SISU Gotland 
gotland@rfsisu.se, 0498 - 20 70 50
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