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Dala Sports Academy Elit

Falun 11 april 2023

Foljande avtal pa fyra (4) sidor har upprittats mellan Dala Sports Academy Elit/RF-SISU
Dalarna och idrottare Namn + Efternamn, nedan kallat DSA Elit och idrottaren.

Dala Sports Academy Elit dr Dalarnas egen elitidrottsmiljo med syfte att stotta och framja
elitidrottare i den dagliga traningen. Verksamheten drivs av RF-SISU Dalarna i samarbete med
Falu och Borlinge Kommun samt specialidrottsféorbunden for idrotterna ldngdskidakning, cykel,
friidrott och orientering.

Inom elitidrottsmiljon finns idrottare fran stora delar av Sverige, dar manga tillhor
landslagsnivan saval som yttersta varldseliten i sin idrott. Ett samarbete med Hogskolan Dalarna
mojliggor for att du som idrottare kan vélja om du vill kombinera din elitidrottssatsning med
studier eller inte, vilket gor Dala Sports Academy Elit till en unik elitidrottsmiljo innehallande
bade professionella idrottare, elitidrottsstudenter samt elitidrottare som kombinerar sin
satsning med annat arbete.

Medaljstatistik

325 - Internationella medaljer pa OS, VM och EM sedan starten 1985.
245 - Varldscupmedaljer sedan 2016 och framat.

(Uppdaterad 28 mars 2023)

DSA Elits ataganden

Dala Sports Academy Elit vill skapa goda forutsattningar for prestationsutveckling i en trygg och
stabil hemmamilj6 dar individen star i centrum. Verksamheten baseras darfor pa féljande fem
huvudomraden:

Positiv och omhdndertagande idrottskultur
Daglig traningsverksamhet

Individuell tranings- och tavlingsplanering*
Adekvata traningsanlaggningar
Idrottssupport

*Galler E]J DSA Elit Light).

Till DSA Elit kan du bli antagen pa tva olika nivder, DSA Elit och DSA Elit Light). Vilken niva Du
som idrottare kommer att tillhora baseras pa omfattningen av din idrottssatsning samt dina
tavlingsmeriter och meddelas vid antagningsbeskedet. Oavsett niva har samtliga aktiva tillgang
till den positiva idrottskulturen, den dagliga traningsverksamheten, vara adekvata
traningsanlaggningar samt idrottssupporten.

Utover ovanstdende far de idrottare som tillhor den hogsta nivan (DSA Elit) ytterligare stottning
genom individuell tdvlings- och triningsplanering av vara kompetenta tranare.

Personal

Den dagliga traningen ar kdrnan i DSA Elits verksamhet. For att sakerstalla hog kvalitet i
verksamheten har DSA Elit professionella tranare i samtliga idrotter samt arbetar tva av dessa
tranare som verksamhetschefer 6ver elitmiljon.



Traningsanliggningar

Samtliga idrotter har specifika behov av traningsanldggningar, vilket medfor att de kommer vara
skillnader i vilka anlaggningar de olika idrotterna har tillgang till.

ANLAGGNING IDROTT
LUGNET MTB-SPAR, FALUN Samtliga idrotter
BERGBANAN Cykel

SIMHALL LUGNET, FALUN
LUGNET SKIDSPAR, FALUN
ACTIC LUGNET

FRIIDROTTSHALLEN

GYM LUGNET, FALUN

GYM FRIIDROTTSHALLEN
VELODROM & BMX BANA INOMHUS
KASTPLAN UTOMHUS

LUGNET SKIDSPAR SPARSNO &
ASFALTSBANAN

RULLBAND FRIIDROTTSHALLEN
UTOMHUS IP

GYM AVANTI VELODROMEN

Ovriga resurser i verksamheten

Samtliga idrotter

Samtliga idrotter

Samtliga idrotter

Friidrott, Langdskidor, Orientering, Skid-O
Samtliga idrotter

Friidrott, Langdskidor

Cykel (gemensamma pass)

Friidrott

Langdskidor, Skid-0, Cykel, Orientering

Langdskidor, Skid-O
Samtliga idrotter - bokas av trdnarna
Cykel

DSA Elit forfogar 6ver tva minibussar och en slapvagn vilka anvéands i den dagliga verksamheten
som trdnarna planerar. Utéver vara fordon och vara traningsanldggningar har alla idrotter egna
resurser och utrustning for att bedriva traning i sin specifika idrott, t.ex. laktatmatare, GPS,
kraftplattor, tidtagningsutrustning och olika typer av kameror.

Samarbetspartners

For att halla hog kvalitet pa elitmiljon har vi samarbeten med ett antal olika aktorer.
e Nira samarbete med Specialidrottsférbunden vid utvecklings- och
kvalitetssakringsarbete av DSA Elits verksamhet

Dalasalen - Lunch till subventionerat pris

Lugnet idrottsklinik - Idrottsmedicinskt natverk

Lugnet Fysiocenter - Idrottsmedicinskt natverk

Néra samarbete med Hogskolan Dalarna som ar ett elitidrottsvénligt larosate (EVL)
Idre fjall - samarbete vid traningslager

Idrottsaret (For att passa sdsongerna battre har idrotterna olika kontraktstider).

Skidor: 1/5-30/4
Skid-0: 1/5 - 30/4
Friidrott: 1/9 - 31/8
Cykel: 1/9-31/8
Orientering: 1/9 - 31/8

Sammanfattning/slutord:

Ett supportsystem i motsvarande storlek (professionell tranare, traningsanldaggningar och
ovriga stodfunktioner) hos en privat aktor kostar uppskattningsvis 70 000 - 90 000 kr/ar.

Dala Sports Academy Elits verksamhet ar mojlig tack vare Falun och Borldnge kommuns
finansiella satsning samt vara samarbeten med specialidrottsforbunden och Héogskolan Dalarna.



Idrottarens ataganden

DSA Elit forvantar sig att idrottaren ar med i den dagliga traningen samt bidrar till att gora
idrottskulturen, gruppen och verksamheten battre genom narvaro, delningskultur, nyfikenhet
och god installning/attityd. Idrottaren ska aktivt arbeta for de varderingar som de specifika
idrotterna gemensamt tagit fram.

Folkbokféring
Idrottaren forbinder sig att vara folkbokford i Borlange eller Falu kommun under hela
idrottsdret.

Ambassadorskap
Idrottaren ska pa ett vardigt satt vara en forebild och representera DSA Elit och den specifika
idrottens varderingar i offentliga miljoer.

Antidoping

Idrottaren &r sjdlv ansvarig att kdnna till och f6lja aktuella antidopingregler.
Antidopingarbete ar en sjilvklar del av Svenskidrott och idrottaren skall darfor genomga
webbkursen Ren vinnare en gang/ar for att fa var en del av verksamheten. Idrottaren behdver
kunna uppvisa ett intyg senast en manad efter uppstarten av verksamhetsaret till tranare.

Har finner ni ldnken till kursen: www.renvinnare.se

Personuppgifter (GDPR)

For att DSA Elit ska kunna uppratthalla en bra utvecklingsmiljo kommer vissa personuppgifter
behandlas och/eller komma att registreras. DSA Elit jobbar samtidigt aktivt for att idrottarnas
personuppgifter skall behandlas pa ett sa sdkert satt som mojligt. Verksamheten foljer darfor
aktuella GDPR-regler, nedan finner ni mer information om detta.

- Personuppgifter som kan komma att behandlas i tryckt- och digital form samt
registreras ar exempelvis; namn, adress, personnummer, telefonnummer, e-post,
klubbtillhorighet, foto, passuppgifter, avtalstid och form, avtalsuppgifter samt
tavlingsresultat. Personuppgifter kan komma att delas vidare med tredje part.

- Idrottaren kan komma behdva medverka via hemsida och i sociala medier, ur
marknadsforings- och informationssyfte, utan ytterligare paskrifter eller verbala
tillfragan.

- Idrottaren har ratt att ta del av information om de personuppgifter DSA Elit behandlar.

- Idrottaren har ratt att begdra; rattelse av felaktiga uppgifter, radering av éverflodiga
uppgifter, begransning av behandling och har dven ratt att invanda mot behandling och
att fa sina uppgifter flyttade (dataportabilitet).

- Idrottarens personuppgifter kommer att behandlas sa lange det ar nodvandigt for att
kunna fullgora forpliktelser som stélls pa DSA Elit. Vissa uppgifter som &r relevanta ur
ett historiskt perspektiv kommer kunna behallas i ett register.

- Nar idrottaren ej ingar i DSA Elit langre kommer de uppgifter som inte ar relevanta att
raderas.

- Om idrottaren dnskar att vissa personuppgifter inte ska hanteras internt eller
kommuniceras utdt har hen ansvar att meddela elittranarna eller verksamhetschefen om
detta.

- Om idrottaren har fragor om DSA Elits personuppgiftsbehandling kan idrottaren
kontakta ndgon av tranarna alternativt verksamhetschef, se kontaktuppgifter nedan.

- Upplever idrottaren att DSA Elit inte behandlar personuppgifter korrekt har idrottaren
ratt att vdnda sig till Datainspektionen/Integritetsskyddsmyndigheten for att limna
klagomal. For att DSA Elit ska kunna hjalpa aktiv sd snabbt som mojligt onskar DSA Elit
att idrottaren vander sig till DSA eliti férsta hand. Det ar viktigt att idrottaren kan kdnna
sig trygg inom DSA Elits verksamhet.


http://www.renvinnare.se/

Grupp och portrattfotografermg

En gang per traningsar ska idrottaren medverka pa gruppfotografering (idrottvis) ikladd
t-shirt fran DSA Elit (inga andra varuméarken syns).
- En gang per traningsar ska idrottaren medverka pa portrattfotografering ikladd t-shirt

fran DSA Elit (inga andra varumarken syns).

- Gruppfotografier kan komma att publiceras bade digitalt och i form av plakat och tavlor.
- Portrattfoto kan komma att publiceras bade digitalt (tex. vid pressrealeser eller inlagg pa
sociala medier) och i form av tavlor (DSA Elit wall of fame).

Avgift

Som antagen till DSA Elit betalar idrottaren en avgift pa 8500kr/ar.
Avgiften delas upp i tva delfakturor 4 4250 kr/faktura. Erlagd avgift ar en forutsattning for att fa

delta i verksamheten.

Avtalet har uppréttats i tva exemplar, varav bada parterna tagit varsitt.

Namn idrottare

Ort och datum

Kontakta DSA-EIlit

Verksamhetschef 1
Mats Olsson
mats.olsson@rfsisu.se
070-696 55 95

Verksamhetschef 2
Adrian Hérngvist

adrian.hornqvist@rfsisu.se
076-197 87 87

Cykel
Fredrik Ericsson

fredrik.ericsson@rfsisu.se
070-779 71 69

Cykel
Adrian Hornqvist

adrian.hornqvist@rfsisu.se
076-197 87 87

Tranare

Ort och datum

Friidrott

Mats Olsson
mats.olsson@rfsisu.se
070-696 55 95

Orientering / Skidorientering
Sven Olsson
sven.olsson@rfsisu.se

070-230 63 02

Langdskidor
Johan Norrby-Granath

johan.norrby-granath@rfsisu.se
070-3011217

Langdskidor
Kalle Grafnings

kalle.grafnings@rfsisu.se
070-639 63 85
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