
Parasportveckan arrangeras av RF-SISU distrikten och para- 
sportdistrikten i Stockholm, Sörmland, Västmanland och Uppland 
i samverkan med Riksidrottsförbundet och Parasport Sverige

Att starta och driva paraverksamhet
RF-SISU Uppland bjuder in till samtal med fyra 
idrottsföreningar om deras tankar kring att starta 
och driva paraverksamhet. Arrangemanget är en 
del av den årliga Parasportveckan. 

I kvällens samtal kommer du att få möta represen-
tanter från fyra idrottsföreningar som kommer att 
berätta om sina erfarenheter kring att starta och 
driva paraverksamhet. 

• IFK Västerås berättar om föreningens satsning
på framefotboll för barn med rörelse- och syn-
nedsättning.

• IK Eskilstunagymnasterna berättar om Alla kan
gympa för barn och ungdomar med funktions-
nedsättning.

• Handbollsföreningen Skånela IF berättar om
deras verksamhet Upp & Ner för barn och unga
med funktionsnedsättning.

• Täby Basket berättar om deras basketlag Wild-
cats för personer med intellektuell funktions-
nedsättning.

⊲  Klicka här för mer information 
och anmälan

Onsdag 13 september, kl. 18–19.30
Panelsamtalen sker digitalt via Microsoft Teams.
Anslutningslänk och övrig information mailas ut
med kallelsen någon dag innan samtalen.

Parasportveckan 
– veckan som sätter parasporten på kartan!

Har du själv en funktionsnedsättning? Är du 
ledare eller förtroendevald?
Den 11–17 september är det dags för Parasport-
veckan 2023. Veckan innehåller mängder med 
intressanta, digitala föreläsningar och panel-
samtal. Under helgen kan man dessutom prova 
på olika Parasporter lokalt i distrikten. 
På parasportveckan.se hittar du mer informa-
tion om vad som händer under veckan.

EN DEL AV
PARASPORTVECKAN 

⊲ Mer information hittar du på 
parasportveckan.se
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