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Flaxa som 
en fågel 

runt 
fotbollsplan

Hitta något 
som du 

tycker ser 
ut som ett 
påskägg

Fråga en 
kompis om 
att hitta på 

en påskdans 
tillsammans

Testa hur 
många sätt du 
kan flytta en 
pinne från en 

plats till en 
annan

Använd bara 
armbågarna 

och försök att 
samla ihop 5 

saker

Skriv 
P Å S K LOV

med saker från 
skolgården

Skriv 
P Å S K 
i luften 

med din fot 

Balansera i 10 
sekunder på 4 
valfria saker på 

skolgården.

Kryp ihop som 
ett ägg och 

försök hoppa 
5 hopp framåt

Sätt en start-och 
slutsträcka. Gissa 

hur många hopp ni 
behöver för att 

komma från start till 
slut. Hoppa!

Hämta några 
kompisar. Skriv 

G U L
med era 
kroppar.

Hämta en pinne 
och försök att 

balansera den på 
huvudet när du går 
lina på alla linjer i 

king-planen 

Gör ett fågelbo 
av pinnar. 

Försök att pricka 
boet med en 

valfri sak. Testa 
på olika avstånd!

Gå baklänges på 
alla linjer på 
king-planen

Hämta något 
rött, gult och 

grönt

Hitta 5 saker 
att hänga i

PÅSK
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