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Inledning

Som Sveriges största folkrörelse har vi ett ansvar att bidra till ett mer 

hållbart samhälle. Det handlar inte bara om att följa lagar och regler, utan också 

om att ta en ledande roll i de frågor där vi har kompetens och kan bidra.

Idrottsrörelsen är redan stark inom social hållbarhet där vi bidrar till folkhälsa, 

folkbildning, demokrati och inkludering. Trygghet, jämställdhet och inkludering 

är områden vi aktivt arbetar med och värnar om. Nu måste vi även växla upp och 

ta ansvar för den miljö- och klimatpåverkan som idrottsutövande ger upphov till 

såsom resor, konsumtion och energiförbrukning. Vi behöver göra det vi kan för 

att motverka jordens uppvärmning, något som på sikt riskerar att göra det 

omöjligt för flera förbund att fortsätta utöva sin idrott på grund av minskat antal 

snödagar eller andra väderfenomen.

Idrottsrörelsen värderar integritet, laganda och rent spel. Det är viktigt att vi 

väljer samarbetspartners som delar våra värderingar och att vi gemensamt 

arbetar mot korruption. Vi behöver stärka kunskapen och kompetensen om hur 

samverkan med kommersiella aktörer, bidragsgivare och samarbetspartners kan 

främja en stark, varierad och uthållig finansiering utan att göra avsteg från 

idrottsrörelsens värdegrund.

Det här dokumentet beskriver vilka steg idrottsrörelsen* planerar att ta för att 

tillsammans sträva mot ökad hållbarhet - idag och för framtida generationer. 

Innehållet är kopplat till de strategiska planerna Svensk Idrott 2035 och SISU 

Idrottsutbildarna 2035 samt till de globala hållbarhetsmålen (Agenda 2030). 

*Begreppet idrottsrörelsen inkluderar i det här fallet alla förbund som är anslutna till 
Riksidrottsförbundet och deras medlemsföreningar, Riksidrottsförbundet, SISU 
Idrottsutbildarna och RF-SISU distrikten. 



Det här är 
idrottsrörelsen

3,1 miljoner medlemmar 

55 procent är pojkar/män och 45 procent är flickor/kvinnor.

18 000 idrottsföreningar

72 specialidrottsförbund

Minst 210 olika idrotter

50 procent av alla barn och ungdomar (ålder 6 – 25 år) i Sverige 

är medlemmar i idrottsrörelsen

850 000 engagerade personer med ledaruppdrag  

59 procent är pojkar/män och 41 procent är flickor/kvinnor. 

Innefattar ledare, tränare, styrelsemedlem, funktionär/domare eller 

liknande.

170 000 aktiva barn, ungdomar och unga vuxna per dag

* Avser 2024. LOK-aktiviteter för medlemmar 7 - 25 år men där deltagare med funktionsnedsättning inte 

har övre åldersgräns och kan vara äldre än 25 år

Årligen

5,7 miljoner 

aktiviteter* 

 62,8 miljoner 

deltagartillfällen



Vägen mot en hållbar 
idrottsrörelse

I samverkan med förbund och samarbetspartners har idrottsrörelsen landat i 

ett antal områden som vi gemensamt ska fokusera på för att bli mer hållbara.

De strategiska planerna Svensk Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 

2035 innehåller mål som bidrar till ökad social, ekologisk och ekonomisk 

hållbarhet.  Tillsammans med våra 18 000 föreningar och 3,1 miljoner 

medlemmar har vi en enorm potential och kraft att bidra till en hållbar 

utveckling. 

Ledordet är tillsammans - 

alla kan inte göra allt, men alla kan göra något.

Kartläggning

Omvärldsanalys

Intressentdialog

Väsentliga 

hållbarhetsområden

Idrottsrörelsen har en stor potential  

att bidra till en hållbar utveckling.



Prioriterade områden för 
en hållbar idrottsrörelse

Social

EkonomiskEkologisk

Social hållbarhet

• Trygg idrott

• Jämställd idrott

• Inkluderande och normmedveten idrott

• Möjlighet att idrotta på egna villkor

• God tillgång till plats för idrott

Ekologisk hållbarhet

• Minska klimatpåverkan från 
idrottsresor och evenemang

• Ansvarsfull konsumtion av kläder 
och utrustning

• Smart energi- och vattenförbrukning

• Skydda ekosystem och biologisk 
mångfald där idrott bedrivs

Ekonomisk hållbarhet

• Förebygga och förhindra olika 
former av korruption

• Ansvarsfulla partnerskap

Tre dimensioner av hållbarhet



Medvetna beslut

Vi behöver ta hänsyn till såväl social, som ekonomisk och ekologisk 

hållbarhet. Det vi gör inom ett område kan påverka de övriga, både positivt 

och negativt. Därför måste vi sträva efter att ta medvetna beslut som tar 

hänsyn till såväl social, som ekonomisk och ekologisk hållbarhet. Det optimala 

är när alla dimensioner gynnas. Det kan handla om en så enkel sak som att 

när en grupp samåker till träningen så bidrar det till minskade utsläpp, lägre 

kostnader och främjar gemenskap och inkludering.

I de fall där hållbarhetsområden ställs mot varandra är det viktigt att titta på 

fakta och undersöka alternativa lösningar för att landa i ett medvetet beslut 

som är så hållbart som möjligt för helheten.

Agenda 2030

I september 2015 antog världens stats- och regeringschefer Agenda 2030, 

en utvecklingsagenda med 17 globala mål för hållbar utveckling.  Agenda 

2030 strävar efter att utrota fattigdom, minska ojämlikheter och orättvisor, 

stoppa klimatförändringar och skapa fredliga och trygga samhällen. I det 

arbetet vill idrottsrörelsen bidra i de frågor där idrottsrörelsen kan göra 

mest skillnad. Våra mål bidrar till flera av de 17 globala målen.



Idrottsrörelsens 
hållbarhetsmål

Idrottsrörelsen ska erbjuda bra idrott för alla i hållbara förbund och 

föreningar.

Hållbar utveckling och utvecklingen av idrottsrörelsen måste gå hand i 

hand. Flera mål och delmål i de strategiska planerna Svensk Idrott 2035 

och SISU Idrottsutbildarna 2035 leder oss mot ökad hållbarhet. Det 

innebär att varje förbund som beslutar sig för att arbeta i linje med målen 

bidrar till att inte bara göra sitt eget förbunds verksamhet mer hållbar 

utan även hela idrottsrörelsen.

Hållbarhet kopplat till våra 
mål, delmål och till Agenda 2030 

För att visa hur målen i strategierna leder idrottsrörelsen mot ökad 

hållbarhet har vi kopplat prioriterade områden inom social, ekologisk och 

ekonomisk hållbarhet till mål och delmål i Svensk idrott 2035 och SISU 

Idrottsutbildarna 2035, samt till de globala hållbarhetsmålen i Agenda 

2030.



Översikt social hållbarhet



Översikt ekologisk hållbarhet

Översikt ekonomisk hållbarhet



Social hållbarhet
Idrottsrörelsen har tagit stora kliv för en tryggare, mer inkluderande och jämställd 

idrott. Vi har stor kunskap om hur bra idrott bör bedrivas, vi har jämställda styrelser 

på förbundsnivå och många engagerade och kompetenta ledare. Trots detta beror 

möjligheter att idrotta fortfarande på var man bor eller på ekonomiska 

förutsättningar. Det är även relativt sett alltför få personer med funktionsnedsättning 

som deltar i idrottsverksamhet och många barn slutar idrotta i tidiga tonår. 

Idrottsrörelsen ska sträva efter bra idrott för alla i förbund och förening. I 

detta mål ingår följande delmål:

Idrotten är utvecklande, utmanande och rolig

Idrottsrörelsen ska fortsätta att utveckla ledarskapet samt tränings- och 

tävlingsformer. All verksamhet ska främja långsiktig utveckling snarare än 

kortsiktiga resultat och därmed motverka utslagning och tidig selektering.

Idrotterna inom idrottsrörelsen ska samverka för att attrahera och behålla fler aktiva. 

Vi ska göra det enkelt och roligt för alla, oavsett ålder, att börja och fortsätta idrotta 

under hela livet.

Idrottsrörelsen är trygg, inkluderande och jämställd

Idrottsrörelsen ska vara en plats för glädje och gemenskap. Alla ska känna sig trygga 

och inkluderade, och de ska känna att de har makt att delta och påverka 

utformningen av sin idrott på jämlika villkor.

Idrottsrörelsen ska spegla samhällets sammansättning på alla nivåer och ingen ska 

diskrimineras vad gäller kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk 

tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell 

läggning eller ålder.

När otrygghet uppstår ska den tas på allvar och omgående åtgärdas.

Det är enkelt att idrotta i hela landet

Det ska vara enkelt att delta i idrottsaktiviteter oavsett socioekonomiska 

förutsättningar eller var i landet en person bor.  Vi ska ha låga trösklar såsom att 

hålla ner kostnaden för att delta i idrottsaktiviteter.



Att ha en plats att idrotta på är avgörande för all idrott. Det är en förutsättning för att 

kunna utveckla den verksamhet som en förening bedriver. Funktionella och 

ändamålsenliga idrottsanläggningar och idrottsmiljöer, såväl i stad som på 

landsbygd, skapar möjlighet för fler att idrotta. 

Anläggningsbristen och brist på tillgång till idrottsanläggningar och idrottsmiljöer 

hindrar många från att idrotta och gör det svårt att engagera fler. I storstäderna finns 

de sämsta förutsättningarna med kö till många idrotter. Det finns ett stort 

renoveringsbehov av idrottsanläggningar i hela landet och många platser är inte 

anpassade för personer med olika former av funktionsnedsättningar. 

Idrottsrörelsen ska sträva efter att förbund och föreningar har uthålliga 

resurser. I detta mål ingår delmålet:

Förbättrad tillgång till idrottsanläggningar och idrottsmiljöer

Tillgången och tillgängligheten till en mångfald av olika idrottsanläggningar och 

idrottsmiljöer ska öka, bland annat genom att bättre inkludera idrott i processer för 

samhällsplanering, kommunal samverkan och inrättandet av en nationell 

anläggningsfunktion. Det statliga stödet för goda idrottsanläggningar och 

idrottsmiljöer är starkt. 



Ekologisk hållbarhet
Idrottsrörelsen ska sträva efter hållbara förbund och föreningar. I detta 

mål ingår följande delmål:

Idrottsrörelsen minskar sin miljö- och klimatpåverkan

Idrottsrörelsen ska minska sin miljö- och klimatpåverkan och vara en del av 
lösningen för att skapa ett hållbart samhälle. Idrottsrörelsen ska:

1. Minska klimatpåverkan från idrottsresor.

2. Minska nyinköp och öka återanvändning av kläder och utrustning.

3. Sträva mot smart energi- och vattenanvändning vid idrottens anläggningar 
och idrottsmiljöer.

4. Skydda ekosystem och biologisk mångfald där idrott bedrivs.

Inspireras av möjliga insatser i RF och SISU:s plan för minskad miljö- och 
klimatpåverkan. 

Aktiva och ledare har ökad kunskap om, och metoder för, 

att minska miljö- och klimatpåverkan

SISU Idrottsutbildarna ska bidra till idrottsrörelsens minskade miljö- och 
klimatpåverkan genom att vidareutveckla befintligt utbud och erbjuda ett rikt 
folkbildnings- och utbildningsutbud. Med ökad kunskap kan föreningen enklare 
ta ansvar för sin miljö- och klimatpåverkan.

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan


Ekonomisk hållbarhet

Idrottsrörelsen ska sträva efter hållbara förbund och föreningar. I detta mål ingår 

delmålen:

Förbund och föreningar är innovativa och har en god demokratisk 
styrning

En god demokratisk styrning är en del av idrottsrörelsens värdegrund och ska 

säkerställas i alla förbund och föreningar för att förstärka förtroendet från medlemmar, 

samarbetspartners och bidragsgivare.

Förbund och föreningar ska ha en tydlig grundstruktur, en mångfald av ledare i olika 

åldrar med mångfald och en god demokratisk styrning med en stark utvecklings- och 

omställningsförmåga.

Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller medlemsavgifter 

varierar mycket mellan olika förbund och föreningar. Att hitta andra finansieringskällor 

än offentligt stöd på förbunds- och föreningsnivå, kan i framtiden bli mer avgörande. 

Idrottsrörelsen ska sträva efter att förbund och föreningar har uthålliga 

resurser. I detta mål ingår delmålet:

Föreningar och förbund har stark finansiering

Idrottsrörelsen ska stärka kunskapen och kompetensen om hur samverkan med 

kommersiella aktörer, bidragsgivare och samarbetspartners kan främja en stark, 

varierad och uthållig finansiering. Detta utan att göra avsteg från idrottsrörelsens 

värdegrund.
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