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For en hallbar
svensk idrott

Idrottsrorelsens hallbarhetsarbete




Inledning

Som Sveriges storsta folkrorelse har vi ett ansvar att bidra till ett mer
héllbart samhille. Det handlar inte bara om att folja lagar och regler, utan ocksa
om att ta en ledande roll i de fragor dar vi har kompetens och kan bidra.

Idrottsrorelsen ar redan stark inom social héllbarhet dar vi bidrar till folkhilsa,
folkbildning, demokrati och inkludering. Trygghet, jamstilldhet och inkludering
ar omraden vi aktivt arbetar med och varnar om. Nu maste vi dven véaxla upp och
ta ansvar for den miljo- och klimatpaverkan som idrottsutévande ger upphov till
sdsom resor, konsumtion och energiforbrukning. Vi behover gora det vi kan for
att motverka jordens uppvarmning, nagot som pa sikt riskerar att gora det
omgjligt for flera forbund att fortsitta utova sin idrott pa grund av minskat antal
snodagar eller andra viderfenomen.

Idrottsrorelsen varderar integritet, laganda och rent spel. Det ar viktigt att vi
valjer samarbetspartners som delar vara varderingar och att vi gemensamt
arbetar mot korruption. Vi behover starka kunskapen och kompetensen om hur
samverkan med kommersiella aktorer, bidragsgivare och samarbetspartners kan
framja en stark, varierad och uthéllig finansiering utan att gora avsteg fran
idrottsrorelsens viardegrund.

Det har dokumentet beskriver vilka steg idrottsrorelsen* planerar att ta for att
tillsammans strava mot 6kad héallbarhet - idag och for framtida generationer.
Innehallet ar kopplat till de strategiska planerna Svensk Idrott 2035 och SISU
Idrottsutbildarna 2035 samt till de globala héllbarhetsmalen (Agenda 2030).

*Begreppet idrottsrorelsen inkluderar i det har fallet alla forbund som dr anslutna till
Riksidrottsforbundet och deras medlemsforeningar, Riksidrottsforbundet, SISU
Idrottsutbildarna och RF-SISU distrikten.



Det har ar
idrottsrorelsen

3,1 miljoner mediemmar
55 procent ar pojkar/man och 45 procent ar flickor/kvinnor.

18 000 idrottsforeningar
72 specialidrottsforbund
Minst 210 olika idrotter

50 procent av alla barn och ungdomar (dlder 6 — 25 ar) i Sverige
ar medlemmar i idrottsrorelsen

850 000 engagerade personer med ledaruppdrag
59 procent dr pojkar/mén och 41 procent ar flickor/kvinnor.

Innefattar ledare, tranare, styrelsemedlem, funktioniar/domare eller
liknande.

170 000 aktiva barn, ungdomar och unga vuxna per dag

Arligen

5,7 miljoner
aktiviteter*

62,8 miljoner
deltagartillfallen

* Avser 2024. LOK-aktiviteter for medlemmar 7 - 25 ar men dar deltagare med funktionsnedséttning inte
har 6vre &ldersgréins och kan vara édldre dn 25 ar
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Vagen mot en hallbar
idrottsrorelse

Idrottsrorelsen har en stor potential
att bidra till en hallbar utveckling.

Visentliga
héllbarhetsomraden

Intressentdialog

Omvirldsanalys

Kartlaggning

I samverkan med forbund och samarbetspartners har idrottsrorelsen landat i
ett antal omraden som vi gemensamt ska fokusera pa for att bli mer héllbara.

De strategiska planerna Svensk Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna
2035 innehéller mal som bidrar till 6kad social, ekologisk och ekonomisk
héllbarhet. Tillsammans med vara 18 000 foreningar och 3,1 miljoner
medlemmar har vi en enorm potential och kraft att bidra till en hallbar
utveckling.

Ledordet ar tillsammans -
alla kan inte gora allt, men alla kan géra nagot.



Prioriterade omraden for
en hallbar idrottsrorelse

Tre dimensioner av hallbarhet

Social hallbarhet

Trygg idrott
Jamstalld idrott
Inkluderande och normmedveten idrott

Mojlighet att idrotta pa egna villkor

God tillgang till plats for idrott

Ekologisk hallbarhet

Minska klimatpaverkan fran
idrottsresor och evenemang

Ansvarsfull konsumtion av klader
och utrustning

Smart energi- och vattenforbrukning

Skydda ekosystem och biologisk
mangfald dar idrott bedrivs

Ekonomisk hallbarhet

+ Forebygga och forhindra olika

former av korruption

* Ansvarsfulla partnerskap



Medvetna beslut

Vi behover ta hansyn till savil social, som ekonomisk och ekologisk
hallbarhet. Det vi gor inom ett omrade kan paverka de 6vriga, bade positivt
och negativt. Darfor maste vi strava efter att ta medvetna beslut som tar
héansyn till savil social, som ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Det optimala
ar nar alla dimensioner gynnas. Det kan handla om en sa enkel sak som att
nar en grupp samaker till traningen sa bidrar det till minskade utslapp, lagre
kostnader och framjar gemenskap och inkludering.

I de fall dar hallbarhetsomréaden stélls mot varandra ar det viktigt att titta pa
fakta och undersoka alternativa l16sningar for att landa i ett medvetet beslut
som ar sa hallbart som mdgjligt for helheten.

Agenda 2030

I september 2015 antog varldens stats- och regeringschefer Agenda 2030,
en utvecklingsagenda med 17 globala maél for héllbar utveckling. Agenda
2030 stravar efter att utrota fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor,
stoppa klimatforandringar och skapa fredliga och trygga samhallen. I det
arbetet vill idrottsrorelsen bidra i de fragor dar idrottsrorelsen kan gora
mest skillnad. Véara mal bidrar till flera av de 17 globala mélen.
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Idrottsrorelsens
hallbarhetsmal

Idrottsrorelsen ska erbjuda bra idrott for alla i hallbara forbund och
foreningar.

Haéllbar utveckling och utvecklingen av idrottsrorelsen méste ga hand i
hand. Flera mal och delmal i de strategiska planerna Svensk Idrott 2035
och SISU Idrottsutbildarna 2035 leder oss mot 6kad hallbarhet. Det
innebar att varje forbund som beslutar sig for att arbeta i linje med mélen
bidrar till att inte bara gora sitt eget forbunds verksamhet mer hallbar
utan dven hela idrottsrorelsen.

Hallbarhet kopplat till vara
mal, delmal och till Agenda 2030

For att visa hur maélen i strategierna leder idrottsrorelsen mot okad
héllbarhet har vi kopplat prioriterade omraden inom social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet till mal och delmal i Svensk idrott 2035 och SISU
Idrottsutbildarna 2035, samt till de globala hallbarhetsmalen i Agenda
2030.



Oversikt social hallbarhet

Mal och delmal i Koppling till Malens bidrag till globala

Svensk idrott 2035 prioriterade omraden hallbarhetsmal (Agenda 2030)
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A3. Det dr enkelt att idrotta - Inkluderande och normmedveten
i hela landet © idrott.

D. Forbund och féreningar
har uthélliga resurser

D1. Forbittrad tillgang till - God tillgang till plats for idrott
idrottsanlaggningar och :
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Oversikt ekologisk hallbarhet

Mal och delmal i
Svensk idrott 2035 och
SISU Idrottsutbildarna 2035

Malens bidrag till globala
hallbarhetsmal (Agenda 2030)

Koppling till
prioriterade omraden

C. Hallbara férbund och
foreningar

C3. Idrottsrorelsen minskar sin

miljé- och klimatpaverkan (Svensk :
i - Ansvarsfull konsumtion av ;
. klader och utrustning. ; 1

idrott 2035)

C3. Aktiva och ledare har okad
kunskap om, och metoder fér, att

minska miljé- och klimatpaverkan :
: mangfald dir idrott bedrivs.

(SISU Idrotisutbildarna 2035).

© - Minska klimatpaverkan fran
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Oversikt ekonomisk hallbarhet

Mal och delmal i
Svensk idrott 2035

Malens bidrag till globala
hallbarhetsmal (Agenda 2030)

Koppling till
prioriterade omraden

C. Hallbara forbund och
foreningar

Ci1. Forbund och féreningar
ar innovativa och har en god
demokratisk styrning.

- Forebygga och forhindra
. olika former av korruption.
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D. Foérbund och féreningar
har uthalliga resurser

Dz, Foreningar och férbund har
stark finansiering.

- Ansvarsfulla partnerskap.



Social hallbarhet

Idrottsrorelsen har tagit stora kliv for en tryggare, mer inkluderande och jamstalld
idrott. Vi har stor kunskap om hur bra idrott bor bedrivas, vi har jamstallda styrelser
pa forbundsniva och manga engagerade och kompetenta ledare. Trots detta beror
mojligheter att idrotta fortfarande pa var man bor eller pa ekonomiska
forutsattningar. Det ar dven relativt sett alltfor fa personer med funktionsnedsittning
som deltar i idrottsverksamhet och ménga barn slutar idrotta i tidiga tonar.
Idrottsrorelsen ska strava efter bra idrott for alla i forbund och férening. I
detta mal ingar foljande delmal:

Idrotten ar utvecklande, utmanande och rolig

Idrottsrorelsen ska fortsatta att utveckla ledarskapet samt tranings- och
tavlingsformer. All verksamhet ska framja langsiktig utveckling snarare an
kortsiktiga resultat och darmed motverka utslagning och tidig selektering.

Idrotterna inom idrottsrorelsen ska samverka for att attrahera och behélla fler aktiva.
Vi ska gora det enkelt och roligt for alla, oavsett dlder, att borja och fortsatta idrotta
under hela livet.

Idrottsrorelsen ar trygg, inkluderande och jamstalld

Idrottsrorelsen ska vara en plats for gladje och gemenskap. Alla ska kdnna sig trygga
och inkluderade, och de ska kidnna att de har makt att delta och paverka
utformningen av sin idrott pa jamlika villkor.

Idrottsrorelsen ska spegla samhéllets sammansittning pa alla nivaer och ingen ska
diskrimineras vad giller kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell
laggning eller alder.

Nir otrygghet uppstar ska den tas pa allvar och omgéende atgardas.
Det ar enkelt att idrotta i hela landet

Det ska vara enkelt att delta i idrottsaktiviteter oavsett socioekonomiska
forutsattningar eller var i landet en person bor. Vi ska ha laga trosklar sasom att
hélla ner kostnaden for att delta i idrottsaktiviteter.



Att ha en plats att idrotta pa ar avgorande for all idrott. Det ar en forutsattning for att
kunna utveckla den verksamhet som en férening bedriver. Funktionella och
andamalsenliga idrottsanldggningar och idrottsmilj6er, savil i stad som pa
landsbygd, skapar mojlighet for fler att idrotta.

Anlédggningsbristen och brist pa tillgang till idrottsanldggningar och idrottsmiljoer
hindrar manga fran att idrotta och gor det svart att engagera fler. I storstiderna finns
de samsta forutsiattningarna med ko till manga idrotter. Det finns ett stort
renoveringsbehov av idrottsanldggningar i hela landet och méanga platser dr inte
anpassade for personer med olika former av funktionsnedsattningar.

Idrottsrorelsen ska striva efter att forbund och féreningar har uthalliga
resurser. I detta mal ingar delmaélet:

Forbattrad tillgang till idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer

Tillgangen och tillgangligheten till en méngfald av olika idrottsanldggningar och
idrottsmiljoer ska 0ka, bland annat genom att battre inkludera idrott i processer for
samhallsplanering, kommunal samverkan och inrattandet av en nationell
anlaggningsfunktion. Det statliga stodet for goda idrottsanlaggningar och
idrottsmiljoer ar starkt.
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Ekologisk hallbarhet

Idrottsrorelsen ska striava efter hallbara forbund och féreningar. I detta
mal ingar foljande delmal:

Idrottsrérelsen minskar sin miljé- och klimatpaverkan

Idrottsrorelsen ska minska sin miljo- och klimatpaverkan och vara en del av
losningen for att skapa ett hallbart samhalle. Idrottsrorelsen ska:

1. Minska klimatpaverkan fran idrottsresor.
2. Minska nyinkop och 6ka dteranvindning av klader och utrustning.

3. Striava mot smart energi- och vattenanviandning vid idrottens anldggningar
och idrottsmiljGer.

4. Skydda ekosystem och biologisk méangfald dir idrott bedrivs.

Inspireras av mojliga insatser i RF och SISU:s plan for minskad miljo- och
klimatpéverkan.

Aktiva och ledare har 6kad kunskap om, och metoder for,
att minska miljé- och klimatpaverkan

SISU Idrottsutbildarna ska bidra till idrottsrorelsens minskade miljo- och
klimatpéaverkan genom att vidareutveckla befintligt utbud och erbjuda ett rikt
folkbildnings- och utbildningsutbud. Med 6kad kunskap kan féreningen enklare
ta ansvar for sin miljo- och klimatpaverkan.

RENTVATTEN OCH 12 HALLBAR
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FORANDRINGARNA BIDLOGISK MANGFALD



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/miljo--och-klimatplan

Ekonomisk hallbarhet

Idrottsrorelsen ska striava efter hallbara forbund och féreningar. I detta mél ingér
delmalen:

Forbund och féoreningar ar innovativa och har en god demokratisk
styrning

En god demokratisk styrning ar en del av idrottsrorelsens vardegrund och ska
sikerstillas i alla forbund och féreningar for att forstarka fortroendet fran medlemmar,
samarbetspartners och bidragsgivare.

Forbund och foreningar ska ha en tydlig grundstruktur, en méngfald av ledare i olika
aldrar med mangfald och en god demokratisk styrning med en stark utvecklings- och
omstéillningsformaga.
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Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller medlemsavgifter
varierar mycket mellan olika forbund och foreningar. Att hitta andra finansieringskallor
an offentligt stod pa forbunds- och foreningsniva, kan i framtiden bli mer avgorande.
Idrottsrorelsen ska stréava efter att forbund och foreningar har uthalliga
resurser. I detta mal ingar delmalet:

Foreningar och forbund har stark finansiering

Idrottsrorelsen ska starka kunskapen och kompetensen om hur samverkan med
kommersiella aktorer, bidragsgivare och samarbetspartners kan fraimja en stark,
varierad och uthéllig finansiering. Detta utan att gora avsteg fran idrottsrorelsens
vardegrund.
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