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STADGAR for RF-SISU Vasternorrland

Antagna vid distriktsstamma den 16/4, 2019 med ikrafttradande den 1 januari 2020.

1 Kap Allmdnna bestammelser

1§ Uppgift

RF-SISU Vasternorrland (nedan benamnt distriktet) har till uppgift att, enligt dessa stadgar
och Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, skota for idrottsrérelsen gemensamma
angeldagenheter inom distriktets granser samt att enligt dessa stadgar och Studieférbundet
SISU Idrottsutbildarnas (SISU) stadgar, planera, leda, samordna och utveckla studie-,
bildnings- och utbildningsverksamheten inom distriktet.

Distriktet ska ocksa arbeta i enlighet med RF-stimmans och SISU-stimmans samt
Riksidrottsstyrelsens (RS) och SISU:s forbundsstyrelses (FS) beslut.

2 § Sammansattning

Distriktet bestar av de féreningar inom SF och SISU:s 6vriga medlemsorganisationer (MO)
som har sin hemort inom distriktets verksamhetsomrade.

3§ Verksamhetsomrade

Distriktets verksamhet utévas inom de granser som anges i 9 kap. 2 § RF:s stadgar.

4 § Beslutande organ

Distriktets beslutande organ ar distriktsstamma, extra distriktsstimma och distriktsstyrelsen.

5§ Verksamhets- och rdkenskapsar

Distriktets verksamhets- och réakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31
december.

6 § Firmateckning

Distriktets firma tecknas av distriktsstyrelsen.

Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsratten till tva styrelseledamoter gemensamt
eller till en eller flera sarskilt utsedda personer.

7 § Sammansattning av kommittéer m.m.

Distriktet ska verka for att kommittéer, och andra organ far sddan sammansattning att

jamstalldhet mellan kvinnor och méan nas och att ungdomar ingar.

Jamstalldhet ska ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler én en
person ska inga.



8 § Stadgeandring

For andring av stadgarna kravs beslut av distriktsstamma med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Andring ska godkannas av RS och FS efter distriktsstimmans beslut.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, férening, IdrottsAB, SDF, RF-SISU-
distriktsforbund, SF, RF och SISU far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska avgoras
enligt vad som foreskrivs i 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

2 Kap Distriktsstaimma
1§ Tidpunkt och kallelse

Distriktsstamma, som ar det hogsta beslutande organet, halls vart annat ar fore utgangen av
april pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Stamman utlyses genom kungorelse i RF:s officiella kungorelseorgan senast i december aret
fore stamman.

Kallelse, jamte forslag till féredragningslista, verksamhetsberattelse,
arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berattelser, verksamhetsinriktning med ekonomisk
plan samt styrelsens férslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande, ska av styrelsen
senast tre veckor fére stamman goras tillgangliga for utsedda ombud, féreningarna samt SF:s
och MO:s regionala organ.

2 § Motioner till distriktsstamma
Medlemsforening far senast den 15 januari stammoaret ge in forslag (motion) att behandlas
vid distriktsstamman.

Distriktsstyrelsen ska till stdmman lamna ett skriftligt yttrande 6ver motionerna.

3 § Sammansattning och beslutsforhet

Distriktsstamma bestar av ombud for medlemsféreningarna inom distriktets granser.
Ombuden utses antingen genom beslut pa respektive SF:s och MO distriktsorgans stamma
eller, dar sadant distriktorgan omfattar ett storre geografiskt omrade an distriktets, direkt av
respektive medlemsféreningar inom distriktet.

Finns flera distriktsorgan for samma SF eller MO inom distriktet och erhaller dessa farre
antal roster an antalet distriktsorgan, ska de avgdra vem som ska vara ombud vid moétet. Om
distriktsorgan saknas ska de till SF eller MO anslutna féreningarna inom distriktets granser
komma 6verens om att utse ombud.

Ombud far representera endast ett distriktsorgan. Ombud far inte vara ledamot av
distriktsstyrelsen. Distriktsorgan far sanda ett ombud for varje rost. Ombud ska pa begaran
kunna uppvisa fullmakt, i vilken ombudets ratt att utova rostratt anges.

Distriktsstamman ar beslutfor med det antal ombud som ar narvarande vid stamman.
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Anmalan av ombud ska ske senast fyra veckor fore arsmotet.

4 § Rostratt

Rostratten vid distriktsstamma bestdams genom rostlangd som har upprattats av RF arligen
fore den 1 februari. Rostlangden galler oférandrad till dess att ny rostlangd faststallts.

5§ Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt vid distriktsstamma har, forutom ombuden, distriktsstyrelsens
ledamoter och distriktets hogsta tjansteman samt motionar i fraga om egen motion.

Valberedningens ordférande och dvriga ledamaoter har ratt att yttra sig i de drenden
valberedningen berett.

Revisorerna har yttranderatt i arenden de berett.
Foreningsrepresentanter ar valkomna att narvara.
Med distriktsstimmans samtycke har dven annan yttranderatt.

6 § Arenden vid distriktsstimma

Vid distriktsstamma ska foljande drenden behandlas och protokollféras:

Faststdllande av rostlangd for stamman.
Faststallande av foredragningslista for motet.
Val av métesordforande.
Val av protokollssekreterare.
Val av tva protokolljusterare att jimte moétesordféranden justera motets protokoll.
Val av rostraknare.
Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.
Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning [arsbokslut].
Revisorernas berattelser.
. Frdga om styrelsens ansvarsfrihet.
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. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.
. Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsar.
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13. Val av distriktsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av tva (2) ar.

14. Val av tre (3) 6vriga styrelseledamaoter for en tid av fyra (4) ar.

15. Beslut om att pa tva (2) ar utse en auktoriserad revisor med personlig ersattare, med
uppgift att granska rakenskaper och férvaltning.

16. Val av lekmannarevisor med personlig ersattare for en tid av tva (2) ar.

17. Val av ordférande och fyra (4) ledamoter pa tva (2) ar i valberedningen.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for distriktet eller dess
medlemsforeningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till stdmman.



7 § Valbarhet
For samtliga val av distriktsstamman kravs att den nominerade ar medlem i forening

ansluten till RF-SISU distriktsféorbundet?.

Ledamot av distriktsstyrelsen samt arbetstagare inom RF eller SISU:s organisationer ar inte
valbara som revisor eller ersattare for revisor.

Arbetstagare hos RF, SISU eller distriktet far inte véljas till ledamot av distriktsstyrelsen.
Distriktets arbetstagare ar inte valbara till valberedningen.

8 § Extra distriktsstamma
Distriktsstyrelsen far kalla till extra distriktsstamma.
Styrelsen ar skyldig att kalla till extra stdmma nar sa begars av en revisor eller av foreningar

representerade minst fem SF:s och MO:s regionala organ med tillsammans minst en tiondel
av det totala antalet roster enligt upprattad rostlangd.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra stamma, ska den inom 14 dagar kalla till sddant
mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista
och 6vriga moteshandlingar for den extra stimman ska av styrelsen, senast sju dagar fore
stamman, goras tillgangliga for utsedda ombud, féreningarna samt SF:s och MO:s regionala
organ.

Underlater styrelsen att utfarda kallelse far de som gjort framstallningen kalla till stdmma
enligt foregaende stycke.

Vid extra stimma far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

9 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).
Med undantag for det i 1 kap. 8 § namnda fallet, som kraver kvalificerad majoritet, avgors

vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet ar antingen absolut eller
relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigat ombud begar det ska dock val ske slutet.

! Auktoriserad revisor/revisionsbolag véljs inte, utan “utses” av stamman, varfor valbarhetskravet inte galler 6 § 15 punkten.
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Vid omroéstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av
motesordféranden, om ordféranden ar rostberattigad. Ar ordféranden inte rostberattigad
avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

10 § Ikrafttradande

Beslut fattade av distriktsstimma géller fran motets avslutande om inte annat beslutats.

3 Kap Valberedningen
1§ Sammansattning m.m.

Valberedningen bestar av ordférande samt fyra (4) 6vriga ledamoter valda av
distriktsstamman. Antalet 6vriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan kdnen.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta sekreterare.

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa
bestammer.

2§ Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor distriktsstimman och ska i detta arbete fortlépande
folja distriktsstyrelsens och revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingar att

e senast den 1 november aret fore stamman tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
stammans slut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod,

e senast den 1 december aret fore stamman meddela féreningarna samt SF:s och MO:s
regionala organ vilka som star i tur att avga och vilka avdem som avboéjt omval, samt

e senast tre veckor fére stamman skriftligen meddela féreningarna samt SF:s och MO:s
regionala organ, valberedningens forslag betraffande val enligt 2 kap. 6 § samt
meddela namnen pa 6vriga kandidater som foreslagits till valberedningen.

De som ingar i valberedningen far inte obehorigen rdja vad de i denna egenskap fatt
kdnnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollforas och efter distriktsstamman ska protokollen
overlamnas till styrelsen.

3 § Forslag till valberedningen samt nominering vid distriktsstamman

Medlemsforeningar inom distriktet har ratt att, senast den 15 januari, till valberedningen
lamna forslag pa personer for valen enligt 2 kap. 6 § 13—16 punkterna.

Kandidatnomineringen vid distriktsstdmman inleds med att valberedningen meddelar sin
nominering betraffande varje val. Darefter far ombud nominera ytterligare kandidater, dven
personer som inte foreslagits till valberedningen enligt forsta stycket. Den som nominerar
kandidat ska forsakra sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.



4 Kap Revisorer och revision
1§ Revision
Distriktets rakenskaper och férvaltning ska arligen, i enlighet med lag och god revisionssed,

granskas av den som utsetts enligt 2 kap. 6 § 15 punkten.

Ansvarig revisor har ratt att fortlopande ta del av férbundets rakenskaper, distriktsstammo-
och styrelseprotokoll samt dvriga handlingar.

Ansvarig revisor ska, efter verkstalld revision, senast fyra veckor fére stamman dverlamna
sin revisionsberattelse till distriktsstyrelsen.
2 § Lekmannarevisor

Lekmannarevisor ska arligen granska om distriktets verksamhet har skotts pa ett
andamalsenligt och fran ekonomisk synpunkt tillfredsstallande satt, och om distriktets
interna kontroll ar tillracklig.

Lekmannarevisorn ska, efter verkstalld granskning, senast fyra veckor fore stamman
overlamna sin granskningsrapport till distriktsstyrelsen.

5 Kap Distriktsstyrelsen

1§ Sammansattning

Distriktsstyrelsen bestar av ordférande samt sex (6) 6vriga ledamoter valda av
distriktsstamman. Antalet 6vriga ledamoter ska vara lika férdelat mellan kénen.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta sekreterare.

Styrelsen far adjungera ledamot. Sadan ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte
rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

En av distriktsstamman utsedd hedersledamot far adjungeras till styrelsen och har i sadant
fall yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

2 § Aligganden

Distriktsstyrelsen ar distriktets beslutande organ nar distriktsstimman inte ar samlad.
Det aligger styrelsen sarskilt att

1. bedriva verksamhet i enlighet med RF och SISU:s verksamhetsidé, vision och
vardegrund samt enligt dessa stadgar och stammans beslut,

2. fullfélja distriktets uppgifter enligt 1 kap. 1 § och arbeta i enlighet med RF-stadmmans
och SISU-stammans samt RS:s och FS:s beslut,

3. ansvara for och forvalta distriktets tillgangar samt se till att distriktet foljer géllande
forfattningar och anslagsbestammelser,
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4. vara ett sammanhallande organ for distriktets idrott, samverka med SF:s och MO:s
regionala organ samt halla sig val informerad om den verksamhet som bedrivs,

5. vid behov granska den idrottsliga och administrativa ordningen inom distriktets
foreningar,

6. foretrada idrottsrorelsen inom distriktet gentemot bl.a. kommuner, landsting eller
regioner och organisationer,

7. granska att folkbildningsbidragen anvands pa avsett satt,

8. verkstélla en rattvis och, for idrottens stod och utveckling, lamplig férdelning av de
idrottsmedel som star till styrelsens forfogande for sadant andamal,

9. senast sex veckor fére stamman stalla verksamhetsberattelse,
arsredovisning/arsbokslut och dvriga for revision erforderliga handlingar avseende
foregaende rakenskapsar till férfogande for av stamman utsedd
revisor/revisionsbolag,

10. forelagga stamman forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan samt
bereda arenden i 6vrigt som ska forelaggas stamman,

11. tillsammans med distriktets hogsta tjansteman bestdmma om organisationen av och
befattningar vid distriktets kansli, samt

12. i ovrigt skota I6pande drenden och fullgéra de skyldigheter som enligt dessa, RF:s och
SISU:s stadgar ankommer pa styrelsen.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omrostning

Distriktsstyrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden ar skyldig att
kalla till sammantrade da minst tva ledamoter har begart det. Underlater ordféranden att
utfarda kallelse far de som gjort begaran kalla till ss mmantrade.

Distriktsstyrelsen ar beslutfor nar samtliga ledamoter kallats, och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrést. Rostning far
inte ske genom ombud.

Ordférande far besluta att arende ska avgoras genom skriftlig omrostning (beslut per
capsulam) eller vid sammantrade genom ljud- eller bildoverféring.

4§ Overlatelse av beslutanderitten

Distriktsstyrelsen far dverlata viss beslutanderatt till kommitté, annat organ, anstalld eller
annan person.

Den som fattat beslut med stdd av bemyndigande enligt forsta stycket ska regelbundet
informera styrelsen harom.



