VERKSAMHETSARET 2023

Starka ledarskapet
och de ungas roster

Under 2023 har vi kunnat se en aterhdmtning inom
idrottsrorelsen efter pandemin. Utifran LOK-statistik
noterar vi att deltagartillfillena i Ljusdals kommun
ligger ldgre 4n 2019. Inga drastiska minskningar syns
hos de yngsta aktiva, men diaremot ligger aktivitets-
nivan hos de ildre flickorna och pojkarna ganska
langt under 2019 ars niva. Under aret har RF-SISU
Givleborg haft stort fokus pa att stédja féreningslivet
i att hitta hallbara vigar framat. En viktig del har varit
att rekrytera, ta emot, behalla och skapa engagemang
hos ideella ledare. Vi har dven lagt extra vikt vid att
lyfta fragor om ungt ledarskap och ungas roster i
foreningslivet.

Vi tog under aret fram ett antal stddpaket for att gora
det enkelt fér foreningar att genomféra atgirder:
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Verksamhetsidé Idrottsuppdraget

"Vi bedriver idrott i foreningar for att ha 4
roligt, ma bra och utvecklas under hela

livet.”

Gavleborg

Antal idrottsféreningar i Givieborg 2023

Bollnas
Gavle
Hofors
Hudiksvall
Ljusdal
Nordanstig
Ockelbo
Ovanaker
Sandviken
Soderhamn
Totalt

Antal samverkande idrottsforeningar

Huvud-IF  Sektions-IF

78 93
155 208
30 32
94 120
53 64
28 33
18 21
34 39
89 19
69 95
648 824

dar RF-SISU Gévleborg bedrivit verksamhet

Sektions-IF
2023 2022 2021
Bollnas 43 4 49
Gavle 108 14 83
Hofors 20 22 18
Hudiksvall 56 55 58
Ljusdal 19 25 24
Nordanstig 9 9 1"
Ockelbo 1" 9 5
Ovanaker 18 20 22
Sandviken 57 53 40
Séderhamn 52 51 51
Totalt 393 399 361

Verksamhetsidé Folkbildningsuppdraget
> "Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar

for att ge kunskap och kraft &t manniskors

tankar, idéer och vilja att utvecklas.”



RF-SISU GAVLEBORG | LJUSDALS KOMMUN

Exempel fran verksamhetsaret 2023

Foéreningsbesék

Med foreningsbesoket ringar vi in foreningens nulige
och mal framat for att kunna ge ett relevant stod och
foresla insatser. I dessa dialoger stimmer vi av vilket
utvecklingsbehov foreningen har och sitter tillsam-
mans en utbildnings- och utvecklingsplan, det kan
gilla till exempel;

e Rekryteringsfragor och aterstartsinsatser

e Insatser for att skapa trygga idrottsmiljoer

e Ekonomi, redovisning och idrottens stodsystem
e Fragor kring féreningsformen och juridik

e IdrottOnline och digital utveckling

Largrupper i Ljusdals féreningar

Largruppen utgor kdrnan i foreningarnas utvecklings-
arbete - largruppen bygger pa det goda samtalet
mellan deltagarna och ska méjliggéra utbyte av
erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser.
Exempel pa dmnen bland largrupper/serier av
largrupper &r:

e Modernt ledarskap

e Engagemangsfragor och rekrytering

e Idrottskunskap

e Arrangemangsutveckling

e Attsoka projektmedel

Folkbildningsverksamhet per kommun

Largrupp, kurs, process, ldrande for barn

Ovriga utvecklingsinsatser i urval

e Skolbesok for att dela ut aktivitetsviiskor med
inspirerande material kopplat till rérelsesatsningen,
samtliga grundskolor i Ljusdals kommun.

e Genomférande av Idrottens dag i Ljusdal med 11
foreningar och ca 300 besdkare (separat artikel).

e Isamverkan med Ljusdals kommun, Polisen,
Beroendecentrum, Familjeenheten, Socialtjinsten
arrangerat informationskvill om droger.

e Seniorsatsning pa lirgrupper inom regelfragor i
golf, Ljusdals Golfklubb.

e Stdrkt féreningsverksamhet, 8 prova-pa-tillfillen
under hésten, nya aktiva barn och unga till
verksamheten, Ljusdals MK.

e Verksamhetsplanering, prova-pa-tillfillen i
samverkan med Slotte och Komvux. Ny trinings-
grupp fér nyanldnda, Korpféreningen Ni/Vi.

e Stod for omstart av ”Sega Gubbar” en trinings-
grupp for 65+, Ljusdals Gymnastikférening.

e Ledarutbildning, stod f6r aterstart av barn- och
ungdomsverksamhet, skyddsutrustning, prova-
pa-tillfillen, Jarvso Historiska Fiktforening.

e Verksamhetsplanering, start av ridaktiviteter i
samverkan med Ljusdals anpassade grundskola,
Ljusdals Ridklubb.

Arrangemang Deltagare Timmar
2023 2022 2021 2023 2023 2023 2022 2021 2023 2022 2021
Totalt Totalt Totalt Totalt Kvinnor Maén Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt
Bollnas 553 354 424 3993 1749 2 205 3290 3295 6 161 5236 5463
Gavle 1410 1513 1275 10544 5269 5273 10383 8837 14799 15737 12338
Hofors 360 408 262 1782 704 1067 2033 1346 2644 2 890 1795
Hudiksvall 1455 828 788 8551 3734 4 391 8 267 7204 12200 11060 10051
Ljusdal 313 320 338 1961 927 1034 2813 2835 3299 4741 5007
Nordanstig 27 47 38 140 65 75 300 278 174 500 254
Ockelbo 89 43 32 621 270 351 229 245 740 582 380
Ovanaker 148 221 180 1100 509 578 1525 1107 2354 3944 3013
Sandviken 669 736 532 4 169 1880 2284 5030 3920 5973 6 329 5023
Soderhamn 820 653 544 5458 2 369 3073 5507 4 508 8224 9427 7 869
Gavleborg 5844 5123 4413 38319 17476 20331 39377 33575 56568 60446 51193
Foreldsningar, kulturarrangemang Deltagare/kon, Ljusdal (%)
M =Min M = Kvinnor
Arrangemang Deltagare (publik) Timmar U = Unika deltagare D = Deltagare totalt
2023 2022 2021 2023 2022 2021 2023
Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt 2023 2022 2021
Bollnas 38 63 7 720 1068 240 114 Uu D Uu D U D
Gavle 1627 1994 1868 15872 41882 21833 4 881
Hofors 4 18 23 117 453 262 12
Hudiksvall 318 269 317 4791 5451 3771 954
Ljusdal 25 73 15 339 753 162 75
Nordanstig 9 4 2 172 41 220 27
Ockelbo 6 5 3 61 58 62 18
Ovanaker 168 116 91 3539 4 005 1590 504
Sandviken 210 100 43 2992 1518 669 630
Soderhamn 196 317 227 3265 3498 2063 588
Gavleborg 2601 2959 2596 31868 58727 30872 7 803




e Stod for “Folkbildningscoach”, Jarvso IK hockey.

e Verksamhetsstod for uppstart av triningsgrupp
for kvinnor i ny lokal pa Gidrdeasen, prova-pa-
tillfdllen under hostlovet, start av 3 nya barn-
grupper, Ljusdals Gymnastikférening.

e ’Tréningsléger for styrelsen”/féreningskunskap,
oversyn for att forenkla styrelseméten etc,
Ljusdals Gymnastikforening.

» Ledarskapsutbildning for feriearbetare infor
sommaraktiviteter pa uppdrag av Ljusdals
kommun, i samverkan med Fritidsbanken.

Oppna foreldsningar och kurser 2023 i urval

e Idrottens forsidkringar

e Foreningen & ekonomin

e Skatteverkets webbinarier om redovisningsfragor
e IdrottOnline Administration

e Redovisningsverkstad & LOK-stodsverkstad

e Grundutbildning f6r foreningsledare

e Grundutbildning f6r trinare

e Valberedningen - en nyckel till framgang

e Nyanldnda, rorelsegliddje & foreningsliv

Rorelsesatsning i skolan

Inom ramen f6r vart nationella uppdrag Rorelsesats-
ning i skolan har vi under 2023 arbetat med skolor i
nio av lidnets tio kommuner. Syftet dr att frimja
rorelse hos barn i anslutning till skoldagen, att ha
sérskilt fokus pa de minst aktiva barnen och att skapa

EN HIGHLIGHT - LJUSDALS KOMMUN

Idrottens dag -
en manifestation
for rorelsegladjen

Den 30 september bjéd vi in allmdnheten till en Familje-
dag pd Alvvallens IP, ddr ett antal idrottsforeningar
hade laddat upp med rérelsepeppande aktiviteter for
bdde yngre och dldre - sd vdl vana som ovana.

Idrottens dag ar kopplad till Rorelsesatsning i skolan,
en nationell satsning som finns i manga kommuner och
som hosten 2023 startade dven i Ljusdals kommun.
Syftet dr att frimja rorelse hos barn i anslutning till
skoldagen, ha sirskilt fokus pa de minst aktiva barnen
och skapa broar mellan féreningsliv och skola.

Iplaneringen f6r Idrottens dagi Ljusdal vidgade vi
konceptet till en 6ppen familjedag for att na dven
ungdomar, vuxna och éldre.

broar mellan féreningsliv och skola. I Ljusdals kommun
har vi under 2023 startat satsningar i sju skolor som
fatt utbildning och verktyg for att sétta barn i rorelse.

Trygg idrott

RF-SISU Gévleborg arbetar fortsatt med fokus pa
trygga idrottsmilj6er. Ett verktyg i det arbetet ir
webbportalen Trygg och inkluderande idrott, dir
foreningar i Ljusdals kommun kan soka kunskap och
stod. RF-SISU Gévleborg har material och stéd att
erbjuda féreningar som vill arbeta for att skapa en
tryggare idrottsmiljo, exempelvis ”Skippa attityden”
och ”"Handlingsplan i féreningen”.

Under 2023 lanserade vi det riktade stodet Trygg-
hetsperson i foreningen till foreningar som vill
stirka arbetet for en trygg idrottsmiljo. Funktionen
Sakkunnig i barn- och ungdomsfragor finns att
tillga for foreningar i Ljusdals kommun.

Samsyn Gévleborg

Dialogmodellen Samsyn involverar de storsta barn-
och ungdomsidrotterna i distriktet och syftar till

att undvika ”sdsongskrockar” och att ungdomar i
Ljusdals kommun "maste vélja” idrott i for tidig
alder. Samsyn &r ett forhallningssitt i syfte att fa fler
att halla pa med féreningsidrott sa linge som mojligt.
De idrotter som ingar i Samsyn ir bandy, fotboll,
handboll, innebandy och ishockey.

Med RF-SISU Gévleborg och 11 lokala foreningar pa
plats erbjods prova-pa-aktiviteter for alla och dagen
toppades med en uppvisning av Ljusdal Jetski. Arrage-
manget lockade cirka 300 bestkare och férhoppningen
dr att deltagarna kunde kéinna rorelseglidje och
kanske uppticka lockande aktiviteter som de vill
fortsétta testa.

Under 2024 fortsétter nu arbetet i de sju skolorna i
Ljusdal dir Rorelsesatsningen pagar for fullt!




LOK-stdd, idrottsforeningar i Ljusdals kommun

2022 2021 2020 2019
Utbetalda medel i kronor 475 583 490 858 583 581 525 869
Antal godkanda aktiviteter 4 857 5313 6 227 5648
Antal IF som fatt LOK-stod 22 23 26 30
Antal ledartillfallen 10 868 11562 11 748 10 991
Antal deltagartillf. (7-25 ar) 47 753 52120 61 809 56 540
Antal deltagartillf. (funktionsn.) * 2 11 48 87
Antal deltagartillf. (7-25 ar)
totalt i Gévleborg 1470818 1310 249 1358 253 1522574

Antal deltagartillféllen, LOK-stodsverksamhet, idrottsféreningar i Ljusdals kommun

2022 2022 2021 2021 2020 2020 2019 2019
Alder Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Pojkar

7-12 8081 10634 10167 11043 10163 11790 8511 11431

13-16 7 881 7 931 7 218 9 009 7241 10001 6623 8637

17-20 2111 5661 3196 6 021 5506 7 470 4610 8398

21-25 965 4 488 778 4688 1592 8 045 1547 6 782

26-* 0 1 0

0 1 0 0 1

Statistiken for LOK-stédet redovisas med ett drs eftersidpning dd aktuella siffror for 2023 ej ér

faststdllda dG kommunbladen produceras.

*LOK-stod for personer med funktionsnedsdttning har ingen 6vre Gldersgréns.

Ovrigt stod till idrottsféreningar i Ljusdals kommun

2023 2022 2021

Projektstod IF Barn och unga

87 200 36000 119700

Projektstod IF Anlaggning **

36500 250000 485000

Stod IF Folkbildningsresurs

16 613 54 000 59 100

Projektstod IF Aterstart ***

20 000 27 000 -

Projektstod IF +65 ***

24 000 5 000 -

**2023: Ljusdals Bandyklubb (sarg for barnbandy). 2022: Jérvsé Ishockeyklubb (energieffektivisering
Jarvso Arena). 2021: Jdrvs Jakt- och Sportskytteklubb (tillgdnglighetsanpassning och ungdoms-
satsning), Jarvso Bollklubb (konstgrdsplan och belysning).

*** Ny stodform 2022.

Idrottsrérelsens mal och utvecklingsresor mot 2025

o
Mal:
« Livslangtidrottande

Idrottens vardegrund &r var styrka
« Idrottiférening

Idrotten gor Sverige starkare

Utvecklingsresor:

« Ennysyn pa tréning och tavling

« Den moderna féreningen engagerar

« Inkluderande idrott for alla

. Jamstélldhet fér en framgangsrik idrott
. Ettstarkt ledarskap

Idrottsrérelsens vardegrund gdller dven folkbildningen:

Glddje och gemenskap
Manniskors personliga utveckling och
vikten av att tillhra ett sammanhang
starker tilliten till varandra och till
omvarlden. Aktivt livslangt Idrande &r
folkbildningens karna.

Demokrati och delaktighet
Idrottsrorelsens folkbildning erbjuder en
arena for att lara av och med varandra.
Alla som deltar involveras och tar ansvar
for vad och hur de ska lara.

Allas ratt att vara med
Folkbildningen ger méjlighet att till-
sammans med andra 6ka kunskap och
bildning. Alla manniskor i idrottsrorelsen,
oavsett forutsattning i 6vrigt, ska ha
mojlighet till folkbildning i forening.

Rent spel

Folkbildningen &r ett verktyg i idrotts-
rorelsens arbete med attityd och
beteenden for en optimal foreningsmiljo.

RF-SISU Gévleborg dr Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Gdvleborgs Idn. Vdrt uppdrag dr att féretrdda, utveckla, utbilda och

stodja idrottsrorelsen i distriktet.
rfsisu.se/gavleborg

Idrottsféreningar som samverkat

med RF-SISU Gévleborg 2023

Badminton

Ljusdals Badmintonklubb
Bandy

Ljusdals Bandyklubb
Budo & Kampsport
Jérvso Historiska Fédktférening
Flygsport

Ljusdals Flygklubb
Fotboll

Fdrila Idrottsférening
Jéirvsé Bollklubb
Korskrogens Idrottsklubb
Ljusdals Idrottsférening
Friidrott

Jdrvsé Idrottsférening
Ljusdal Runningclub
Golf

Jarvsébaden Golf Klubb
Ljusdals Golfklubb
Gymnastik

Ljusdals Gymnastikférening
Ishockey

Jérvsé Ishockeyklubb

Korpen

Féreningen Ni/Vi Sport for Dig -Ljusdal

Motorcykel och Snéskoter
Ljusdals Motorklubb

Ridsport

Ljusdals Ridklubb

Skyttesport

Jdrvsé Jakt & Sportskytteklubb
Ljusdals Pistolskytteklubb

Bilder: ©RF-SISU Gavleborg.



