Fragor och svar om Svensk idrott 2035
- idrottsrorelsens och studieférbundet SISU Idrottsutbildarnas pagaende
arbete med langsiktiga mal och strategier efter 2025.

Kort bakgrund

Den 1 januari 2026 ska idrottsrorelsen och studieférbundet SISU Idrottsutbildarna borja
arbetet med att uppné nya langsiktiga mal genom en ny strategisk plan som tar vid efter
befintlig Strategi 2025. Vilka malen dr och vad den strategiska planen innebéar dr under
konstruktion. Ett arbete som péborjades i september 2023 och pagér hela viagen in i
kaklet till Riksidrottsmoétet 2025. Ett analyserande, metodiskt och utforskande arbete och
en process i nira dialog med specialidrottsforbund samt studieférbundets ytterligare fyra
medlemsorganisationer och RF-SISU distrikten.

Vilket idr namnet pa den nya strategiska planen?
Svensk idrott 2035.
Ar det en strategi eller flera?

Uppdraget ar att vid Riksidrottsforum, en métesplats for ledningar i
specialidrottsforbund och RF-SISU distrikt, i november 2024 presentera forslag pa
langsiktiga mal for idrottsrorelsen respektive studieférbundet SISU Idrottsutbildarna.
Malen och strategier for hur dessa ska uppnés diskuteras pa Riksidrottsforum och samlas
sedan i nya strategiska planer som beslutas om vid Riksidrottsmoétet 2025.

Ar det beslutat att nya strategiska planer och mal ska giilla fram till
20357

Arbetsnamnet ar Svensk idrott 2035. Med storsta sannolikhet blir det aktuellt med en
strategiperiod pé cirka tio ar. Beslut for hur lange kommande strategier ska gilla fattas
vid RF- och SISU-stimman 2025.

Varfor tas det fram strategiska planer?

Medlemsforbunden vid RF-stimman och SISU-stimman beslutade i maj 2023 att
“uppdra till Riksidrotts- och Férbundsstyrelsen (RS/FS) att i samverkan med
specialidrottsférbund, medlemsorganisationer och RF-SISU distrikten genomféra ett
brett strategiarbete for goda framtida forutsiattningar for idrottsrorelsen.”

Ett strategiarbete som ska bidra till en bredare bild och forstéelse for vad som paverkar
idrottsrorelsen och studieférbundet SISU Idrottsutbildarna idag och framéver. Vi lever i
en tid av allt snabbare samhallsfordndringar och en strategi tas fram for att mojliggora en
gemensam riktning for idrottens utveckling och for att idrottsrorelsen och
studieférbundet ska vara starka och relevanta dven framover. Specialidrottsforbunden
och medlemsorganisationerna kan sedan anvinda de strategiska planerna som
ledstjarnor nér de tar fram sina egna strategier.



For Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna som stédjer, foretrader och
samordnar specialidrottsforbunden och medlemsorganisationerna blir strategin styrande
och en utgangspunkt for prioritering av resurser.

Hur ser resultaten ut for Strategi 2025?
En nuldgeanalys for Strategi 2025 ar genomford utifrén tva huvudsakliga syften:

1. Att ge en nuldgesbild av hur langt idrottsrérelsen har kommit i uppfyllandet av de
fem l&ngsiktiga mélen.

2. Attundersoka hur Strategi 2025 har fungerat som vigledande dokument for
specialidrottsforbunden och vilka insatser de gjort med koppling till strategin.

Nulédgesanalysen baseras pa:

e resultat fran tidigare framtagna Idrottsrapporter, vilka I6pande har f6ljt upp
arbetet med Strategi 2025.
e svar frén en enkat stilld till specialidrottsforbunden.

Nulédgesbilden visar bland annat att:

e fler har varit aktiva i foreningsaktiviteter 2022 dn 2015.

e Okad internationell representation.

e specialidrottsforbundens styrelser och valberedningar i princip ar jimstéllda.
e forbundens strategier i h6g grad linjerar med Strategi 2025.

Hela analysen finns att ta del av i kort- och ldngt format
Material - Svensk idrott 2035 (rf.se)

Hur ser lidget ut i omvirlden
— finns det nagra trender att ha extra koll pa?

Under hosten 2023 genomfordes en omvirldsanalys via analys- och
kommunikationsbyran Reform Society. Dar pekas sex omvérldstrender ut som ses som
extra viktiga for idrottsrorelsen och studieforbundet SISU Idrottsutbildarna att ha koll pa.

Dessa ar:
e  Milj6 och klimatférandring kraver omstillning.
Ett samhalle med skillnader i hilsa och fysisk aktivitet.
Kommersialisering pressar foreningsidrotten.
Nya ekonomiska utmaningar.
En osiker och otrygg omvérld.
Forandrad spelplan med artificiell intelligens.

Hela omvirldsanalysen finns att ta del av i kort- och langt format
Material - Svensk idrott 2035 (rf.se)



https://www.rf.se/svensk-idrott-2035/material
https://www.rf.se/svensk-idrott-2035/material

Vilken status har de strategiska planerna?

De strategiska planerna kommer att fungera som ett vigledande dokument for
specialidrottsforbunden och studieférbundet SISU Idrottsutbildarnas ytterligare fyra
medlemsorganisationer, styrande for RF och SISU samt upplysande for intressenter.

Nir det giller fordelning av medel och stéd kommer de med stor sannolikhet att utga fran
de langsiktiga mél som arbetas fram i den nya strategiska planen, vilket ger strategin en
viss styrande effekt. Processen med att ta fram en ny strategisk plan 16per parallellt med
arbetet att ta fram ett nytt stodsystem for idrottsrorelsen. Beslut om detta fattas av
medlemmarna pa RF-stimman i maj 2025.

Nir fattas beslut om de nya strategiska planerna for idrottsrorelsen
och SISU Idrottsutbildarna?

Beslut om de nya strategiska planerna fattas vid Riksidrottsmétet i maj 2025.

Innan dess presenteras forslag pa langsiktiga mal for idrottsrorelsen respektive
studieférbundet SISU Idrottsutbildarna i november 2024 vid Riksidrottsforum, en
motesplats for ledningar i specialidrottsforbund, medlemsorganisationer och RF-SISU
distrikt. M4l och strategier for att n4 dem kommer da att diskuteras. Darefter
sammanstalls ett forslag som skickas ut pé remiss till samtliga specialidrottsforbund och
medlemsorganisationer. Resultatet mynnar ut i ett fardigt forslag till nya strategiska
planer infor beslut vid Riksidrottsmétet 2025.

Hur har involvering sikerstillts?

Ett tydligt medskick fran Riksidrottsmotet 2023 var “att i samverkan med
specialidrottsforbunden och RF-SISU distrikten genomfora ett brett strategiarbete”.

Detta har uppnétts genom genomférande av ett flertal nationella métesplatser dar
centrala fragor gillande strategiarbetet behandlades. Savil tjanstepersoner som
fortroendevalda vid specialidrottsférbund och RF-SISU distrikt har deltagit.

Dessutom har specialidrottsférbund och RF-SISU distrikt i tvd omgangar genomfort
workshops pa hemmaplan, en specifik métesplats for intressenter arrangerades liksom
tva motesplatser med inriktningen unga vuxna.

Baserat pa diskussioner och medskick fran Riksidrottsforum 2024 kommer ett slutgiltigt
forslag till strategier skickas ut pa remiss till samtliga specialidrottsforbund och
medlemsorganisationer.

Sammanstillning av nationella métesplatser finns har
Motesplatser - Svensk idrott 2035 (rf.se)



https://www.rf.se/svensk-idrott-2035/motesplatser

Vilka ar malgrupperna for Svensk idrott 2035?

De priméira malgrupperna ar specialidrottsférbunden samt f6r SISU Idrottsutbildarnas
strategi ytterligare fyra medlemsorganisationer.

For SISU Idrottsutbildarna raknas d&ven RF-SISU distrikten som priméra da distrikten
bér, stodjer och aktiverar folkbildning och idrottsovergripande utbildning ute i
foreningarna.

Externa intressenter sdsom kommuner, myndigheter, finansiarer, akademin och andra
civilsamhillesorganisationer ar ocksa betydelsefulla malgrupper.
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