
Idrottsrörelsen vill minska klimat­
påverkan

Innebär:
•	 Idrottsrörelsen tar ställning och agerar som 

en föregångare inom frågor om miljöpåver-
kan och hållbarhet i alla dess former.

•	 Skapa mer energieffektiva och klimatanpas-
sade anläggningar, främja hållbart resande 
till och från idrottsverksamheten.

•	 Främja kunskapshöjning och medvetenhet 
om klimatfrågor.

•	 Fokusera på återanvändning och återvinning 
av utrustning och material samt stimulera en 
kultur där begagnad utrustning är accepte-
rad och uppmuntrad.

Öka den digitala utvecklingen och 
användningen av ai

Innebär:
•	 Integrera nya teknologier för att effektivisera 

och förenkla administrativa processer vil-
ket frigör tid för kärnverksamheten – själva 
idrottsutövandet.

•	 Utveckla och använda digitala verktyg som 
stödjer bland annat utbildningar, säkerhet, 
prestation och ledarskap.

Idrottsrörelsen vill skapa hållbara och 
självständiga resurser

Innebär:
•	 Hitta kreativa lösningar för att generera nya 

intäktsströmmar bortom traditionella bidrag 
och statligt stöd.

•	 Öka samarbetet med kommuner och nä-
ringsliv, samt att stärka det idrottspolitiska 
arbetet för att visa på idrottens samhällsnyt-
ta.

•	 Överväga en ökad egenfinansieringsgrad 
och bredda utbudet av aktiviteter för att att-
rahera nya målgrupper.

•	 Säkerställa tillgång till idrottsanläggningar.

Idrottsrörelsen vill vara en plattform 
för att främja demokrati, inkludering 
och trygghet

Innebär:
•	 Idrottsrörelsen bör prioritera att stärka sin 

roll som en trygg och inkluderande kraft i 
samhället.

•	 Fokusera på utbildning i föreningsdemokrati 
och ledarutbildning, öka tilliten och minska 
byråkratin.

•	 Idrotten bör fortsätta att vara en arena för 
gemenskap och att bidra positivt till indivi-
ders liv och samhället i stort.

•	 Digitalisering och modernisering av system 
är en nödvändig del av de riktningsföränd-
ringen.

Hitta balanspunkten mellan det 
ideella och kommersiella

Innebär:
•	 Idrottsrörelsen ska utveckla strategier för 

hur den kan samexistera med kommersiella 
aktörer utan att förlora sina grundläggande 
värden.

•	 Synliggöra och stärka de unika värden som 
föreningslivet bidrar med, såsom gemen-
skap, social trygghet, och möjligheten att 
påverka.

•	 Samarbeta med kommersiella aktörer där 
det är möjligt och gynnsamt men samtidigt 
värna om och stärka föreningslivets unika 
värden som gemenskap och demokratiskt 
deltagande.

•	 Föreningar bör bli bättre på att kommunice-
ra sitt mervärde, vara lyhörda för moderna 
behov och erbjuda flexibla och attraktiva 
former för idrottande. 

Idrottsrörelsen vill erbjuda idrott för 
alla

Innebär:
•	 Prioritera att skapa inkluderande strukturer 

som möjliggör fysisk aktivitet för alla, obe-
roende av ekonomiska förutsättningar eller 
social bakgrund.

•	 Verksamheten behöver anpassas för att vara 
mer tillgänglig och lockande även för de 
grupper som idag inte når eller engagerar 
sig i idrottsrörelsen.

•	 Sänka ekonomiska trösklar och att erbjuda 
ett mångsidigt utbud av aktiviteter som inte 
endast fokuserar på tävling utan även på 
motion och lekfullt deltagande.

•	 Främja folkbildning, lärande och rörelsegläd-
je från tidig ålder och att stärka det ideella 
ledarskapet.


