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INLEDNING

En trend &r enligt Nationalencyklopedin ”en stabil, langsiktig forandring”.! Det
finns en uppsjo av rapporter om sa kallade megatrender och hur de antas
paverka samhallen och hur vi lever. Det megatrenderna har gemensamt ar att de
binder samman global och nationell samhallsutveckling, och de visar pa sa satt
att inget land &r en isolerad 6. Vi paverkas av stora skeenden som vi inte
ensamma rader over.

Ett axplock av rapporter om megatrender fran aren 2019, 2020 och 2023 pekar
alla pa det 6kade behovet av att méta miljo- och klimatférandringar saval som
att befolkningen vaxer och blir dldre, vilket innebar utmaningar fér exempelvis
valfardens finansiering. Migrationen antas fortsatta och kan framover drivas
bade av krig och konflikter men ocksa av just klimat- och miljoférandringar. Den
snabba teknologiska utvecklingen har redan lett till “"hyperkontaktbarhet” och
den fortsatta digitaliseringen av samhallet med artificiell intelligens (Al) antas
saval ga snabbare och skapa digital ojamlikhet som ge stor paverkan pa
arbetslivet och behovet av omstallning. Till det kommer en férandrad
maktbalans pa varldsniva och en bred framvéaxt av populistiska partier som
paverkar och gor det viktigare att forsvara demokratiska varden. Till den
forandrade maktbalansen kopplas dven 6kad ekonomisk ojamlikhet, konflikter
och ekonomisk osdakerhet men ocksa sonderfallande social sammanhallning och
halsoutmaningar (Espas, 2019; Oxfam, 2020; Sitra 2023).

Vi lever i en orolig tid och det finns stora samhallsutmaningar som behéver
motas pa ett konstruktivt och genomtankt satt. Det ar mer angeldget an
nagonsin att ta sig an framtiden med utgangspunkten att den gar att paverka.
Har kan idrottsrorelsen spela en mycket viktig roll.

1 https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/trend.
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Den har rapporten handlar darfor om trender som ar sarskilt viktiga for Sverige i
allmanhet och for idrottsrorelsen i synnerhet, bade nar det galler det
idrottsstodjande och det folkbildande uppdraget. De trender som rapporten
fokuserar pa har beroringspunkter med de globala megatrenderna men fokus
ligger pa det som ar unikt och viktigt for svenska forhallanden. For
idrottsrorelsen ar en hallbar samhéllsutveckling barande, och en viktig
utgangspunkt ar darfor trendernas betydelse for miljomassig, social och
ekonomisk hallbarhet.

For att avgransa och hitta en inramning for betydelsefulla trender har
inledningsvis fordjupande och orienterande intervjuer gjorts med tio olika
experter. Den sa kallade PESTEL-modellen har ocksa anvants i det syftet.? Med
hjalp av modellen har fragor som ar viktiga for idrottsrorelsen ringats in. Svensk
idrotts mal till 2025 har gett riktningen framat. Aven om dessa kan komma att
forandras darefter ar beddomningen att de i grunden kommer vara giltiga ocksa i
fortsattningen. Metodmassigt tar rapporten i linje med Sitra (2023) fasta pa att
framtidsspaningar behover vila bade pa att blicka bakat saval som pa att fanga
nuliget.?

FORDJUPNING: SVENSK IDROTTS MAL TILL 2025

Livslangt idrottande
e Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre véljer att idrotta i forening under hela livet.
e Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
Idrottens vdrdegrund dr var styrka
e Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.
Idrott i férening
e Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda
mojligheter att idrotta i forening.
Idrotten gér Sverige starkare
e Svensk idrott &r en annu starkare samhallsaktor.

2 PESTEL-modellen tittar narmare pa sex olika faktorer som kan komma att paverka ett foretags eller
organisations verksamhet: politiska, ekonomiska, sociala, teknologiska, ekologiska och legala faktorer. Se
vidare i bilagan.

3 Metoden beskrivs ndrmare i bilagan.
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Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livslang idrott i forening, behover
svensk idrott starka arbetet med vardegrunden, vidareutveckla foreningsidrotten
genom att satta fokus pa engagemang och medlemskap. Sammantaget kommer
det att gora Sverige starkare.

Med stod av det har tredelade angreppssattet har sex trender identifierats. Det
ar de trender som bedéms som sarskilt viktiga for idrottsrorelsen fram till 2035.
Dessa ar:

e Miljo- och klimatférandringar kraver omstallning,

e Ett samhalle med skillnader i hdlsa och fysisk aktivitet,
e Kommersialiseringen pressar foreningsidrotten,

e En osdker och otrygg omvarld,

o Nya ekonomiska utmaningar, och

e Enforandrad spelplan med artificiell intelligens.

Trenderna férdjupas i varsina kapitel och halls pa sa satt isar. | praktiken ar det
dock sa att trenderna gar in i varandra och utgor en storre helhet.

UPPLAGG OMVARLDSANALYS

For varje trend ges en kort inledning och darefter fordjupas de olika aspekter
inom trenden som bedomts mest relevanta och intressanta. Fokus ligger pa att
beddma vad det betyder och kan betyda for framtiden, bade for
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna. Darmed integreras det
idrottsstodjande och folkbildande uppdraget i varje trend. Betydelsen for social,
ekonomisk och miljomassig hallbarhet integreras ocksa efter basta féormaga.

Avslutningsvis lyfts vad som ser ut att bli sarskilt viktigt fram emot 2035 och till
det kopplas ett mindre antal, mer 6vergripande, fragor som sannolikt blir viktiga
for Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna att ta sig an.
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BAKGRUND: BEFOLKNING
OCH GEOGRAFI TILL 2035

De fortsatta demografiska forandringarna, sarskilt att vi blir allt fler dldre, och
urbaniseringen hor till megatrender som flera tar upp (Espos, 2019; Sitra, 2023). |
analysen behandlas dock dessa trender mer som bakgrundsfaktorer som spelar
in i vissa av de trender som fordjupas i kommande kapitel. Har ges darfor en kort
utblick pa befolkningen och var i landet vi bor med sikte pa 2035.

| slutet av 2023 ar vi ungefar 10,6 miljoner i befolkningen och enligt SCB:s
befolkningsframskrivningar berdknas befolkningen 6ka med 8 procent till slutet
av 2035, till omkring 11,4 miljoner. Det ar framfor allt utrikes fodda som bidrar
till det. Den utrikes fodda befolkningen berdknas 6ka med 21 procent och den
inrikes fddda med 4 procent. Sammanlagt utgor utrikes fédda 23 procent av den
svenska befolkningen 2035.

Diagram 1. Prognos befolkningsutvecklingen 2023 till 2035.
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Idrottsrorelsen forknippas mest med barn- och ungdomsidrott men enligt svensk
idrotts mal till 2025 ar det livslanga idrottandet centralt, i meningen att barn och
unga saval som vuxna och aldre ska valja att idrotta i forening under hela livet.

Befolkningen fortsatter ocksa att aldras fram till 2035. Den aldersgrupp som okar
mest, med 18 procent, ar de adldre som definieras som de i befolkningen som ar
69 ar och aldre.* De sma och stdérre barnen, 1 till 9 respektive 10 till 15 ar,
minskar i stallet med 9 procent medan andelen gymnasieungdomar och vuxna 20
till 68 ar 6kar med 5 procent vardera.

Diagram 2. Prognos befolkningens alderssammansattning 2023 och 2035.

12 000 000
10 000 000
8000 000 Aldre
Vuxna
6 000000
® Ungdomar
4000000 m Storre barn
® Sma barn
2000000 I ]
] I
, N I
2023 2035

Kalla: SCB och egna berdkningar.

Nar det géller var i landet vi bor antas urbaniseringstrenden fortsatta. Det
innebar att invanarantalet i framfér allt mindre kommuner norrut i landet
fortsatter att minska mellan 2023 och 2035. Det goér att invanarantalet framfor
allt i storstadskommunerna och i kommunerna runt dem fortsatter att 6ka.

4 Riktaldern for alderspension vantas vara 68 ar 2035.
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Figur 1. Befolkningsforandringar pa kommunniva fran 2023 till 2035.
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Kalla: SCB och egna berdkningar.

2035 kommer en allt stérre del av befolkningen att bo i de stora och storre

kommunerna. Totalt berdaknas drygt en femtedel av befolkningen bo i nagon av

storstadskommunerna Uppsala, Malmo, Goteborg och Stockholm. Ytterligare
runt en tredjedel bor i de 30 kommuner som har 70 000 till 190 000 invanare.

| de 124 kommuner som har 30 000 till 70 000 invanare berdknas en tredjedel bo
och sammanlagt samlar de minsta 130 kommunerna med hogst 15 000 invanare,

cirka en tiondel av befolkningen.
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Figur 2. Befolkningen utifran antal invanare 2035.
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Kalla: SCB och egna berakningar.
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Omflyttningarna som innebar att fler kommer att bo i storstaderna och
storstadsndara kommuner fram mot 2035 kan ocksa fa betydelse for
idrottsrorelsen. Dels nar det galler var i landet féreningsidrotten har storst
potential att vdxa. Dels i form av potentiella utmaningar i att uppratthalla
verksamhet i kommuner med vikande invanarantal.

Bade aldersforandringar och boendemdonster kommer vi tillbaka till framfor allt i
kapitlen om trenderna Ett samhdlle med skillnader i héilsa och fysisk aktivitet och
Kommersialiseringen pressar féreningsidrotten.

10
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MILJO- OCH
KLIMATFORANDRINGAR
KRAVER OMSTALLNING

Idrottsrorelsen samlar ofantligt manga manniskor. Man
har en vdldig makt att vara med och paverka.

Intervjuad klimatexpert

Klimatforandringar och miljopaverkan paverkar i dag hela samhdllet i varierande
grad. Samhallet i stort, och darmed adven idrottsrorelsen och folkbildningen,
kommer framfor allt att paverkas pa tre satt fram emot 2035: ett 6kat behov av
klimatanpassning, en 6kad kravstallning pa att minska klimatutslapp och
miljopaverkan, och slutligen det faktum att miljo- och klimatarbetet far en storre

vikt nar det galler en verksamhets legitimitet.

Klimatanpassning

The era of global warming has ended; The era of global boiling has arrived.

The air is unbreathable. The heat is unbearable. And the level of fossil fuel profits
and climate inaction is unacceptable (Antonio Guterres, FN:s
generalsekreterare).’

5 https://www.un.org/sg/en/content/sg/press-encounter/2023-07-27/secretary-generals-press-conference-
climate? gl=1*1vcdfah* ga*MTc10TcyMzE4MS4xNjk5Mzg3MTUQO* ga SS5EKZKSB78*MTcwMTgwNzMOMi
4zL[EUMTcwMTgwNzg4Mi410CAwWLiA.* ga TK9BQL5X7Z*MTcwMTgwNzMOMS40LIEUMTcwMTgwNzg4MC4

WLJAUMA
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Att kunna hantera klimatrelaterade risker kommer att bli nédvandigt for alla
verksamheter i framtiden. | kommande text ges nagra exempel pa hur
klimatférandringarna paverkar idrotten fram emot 2035.

SNO

Det globala vintersportandet dr ett av klimatféréndringarnas tydligaste offer
(Alestig, 2022, s. 22).

Pa bara drygt trettio ar har snésasongen i Sverige forkortats med flera veckor. |
mellersta Sverige vantas sdasongen under ett hogutslappsscenario halveras till
seklets mitt, en tredjedel av sdsongen kommer att ga férlorad redan under 2030-
talet (Rise et al, 2021). Enligt en studie som genomfdérdes infor OS i Peking 2022
skulle bara 5 av de 21 orter som hittills arrangerat vinter-OS kunna géra det 2080
om utsldappen fortsatter som nu (Scott et al, 2019).

For att mota den nya verkligheten kommer skidanlaggningarna i Sverige i snitt att
tvingas tredubbla sin produktion av konstsno (Rise et al, 2021). Svenska
Skidsportforbundet marker dock redan av effekten av sa kallade “backyard
effects”, vilket betyder att nar det ar snofattigt i sédra Sverige kommer farre
barn till tavlingarna i norr, trots att det finns sn6 att aka pa (Alestig, 2022).

Att producera konstsno kraver stora mangder energi och vatten, och kan bli bade
ett miljomassigt och ekonomiskt problem. Lansstyrelsen i Jamtland skriver i en
faktasammanstallning om klimatanpassning att:

Fjdllanldggningarna blir alltmer beroende av att kunna tillverka sné [...] Detta
kréiver stora vattenresurser som kan pdverka den biologiska mdngfalden och
orsaka brist pd vatten under den sdsong da det ér som mest folk i dessa
omrdden (Lansstyrelsen i Jdmtlands 1an, 2018, s. 92).

| samma rapport diskuteras ett behov av “klimatstrategisk utveckling och
avveckling” av skidomraden (Lansstyrelsen i Jamtlands ldn, 2018, s. 105). |
Alperna har klimatférandringarna redan slagit ut mangder av mindre skidorter
(Alestig 2022).

Manga skidorter i Sverige och internationellt diversifierar nu sin verksamhet, det
kan handla om mountainbike, klattring, vandring eller downhillcykling. Sedan
hosten 2021 &r grasskidakning den elfte officiella skidsporten inom det Svenska
skidférbundet.

12
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VARMARE VASALOPP

Vintern 2019/20 var den varmaste i modern tid i stora delar av Sverige. Trots att
miljoner liter sné hade packats pa lastbilar och portionerats ut i skogen for att
kompensera for snobristen var Vasaloppet det aret en harsman fran att behova
stallas in. Raddningsinsatsen kravde hundratals personer och enorma mangder ny
sno fran Vasaloppets egen snofabrik (Alestig, 2022).

HETTA

Vidrmestress kan vara férédande for atleters hélsa och prestation (Sambrook et al,
2023, s. 1).

Varldsmeteorologiska organisationen (WMO) beraknar att temperaturen 2023
blir ungefar 1,4 grader 6ver det globala genomsnittet, vilket dr det varmaste aret
som nagonsin uppmatts pa jorden®. Till seklets mitt viantas antalet
hogsommardagar dar temperaturen ar minst 25 grader férdubblas i Sverige. |
landets s6dra delar far vi rdkna med en till tva manaders varmebdlja varje ar,
vissa ar med 40 graders varme (Alestig, 2022).

Ett stort antal studier visar att de relativa dodstalen stiger i varmebdljor.
Hégsommaren 2018, ndr manga temperaturrekord slogs, dog exempelvis cirka
750 fler personer an férvantat i Sverige.” Under OS i Tokyo 2021 |ag
temperaturen mellan 29 och 34°C varje dag, vilket ledde till att flera atleter
kollapsade eller tvingades avbryta sin medverkan. Klimatférandringar och stora
vdrmedar har lett till att Tokyos medeltemperatur 6kat med néara tre grader
sedan 1900.2

6 https://wmo.int/news/media-centre/2023-shatters-climate-records-major-impacts
7 https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/EditorialFiles/FH/%5BFLFH%5D/FLFH.pdf
8 https://www.climatechangenews.com/2021/08/06/hottest-games-ever-tokyo-olympics-elite-sport-met-

climate-crisis/
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HETA MARATONLOPP

Urbana varmeoar beror pa att stadens hardgjorda ytor suger at sig mer varme an
en naturlig miljo, dessutom skapar hoga hus urbana 6kendalar dar luften star
stilla. Omraden med gronska har daremot en kylande effekt (Alestig, 2022).

Folkhdlsomyndigheten har uppmanat alla Sveriges kommuner att gora
kartlaggningar av var de storsta riskerna finns. For att hantera kommande
varmeboljor behdver vi se 6ver bade hur vi bygger vara stader, och hur vi beter
oss nar det ar riktigt varmt.

En ytterligare konsekvens av det varmare vadret ar en 6kad brandrisk. Utifran
SMHI:s data har MSB tagit fram prognoser som visar pa att brandriskvadret
vantas bli allt varre i framfor allt mellersta delen av Sverige och att
brandrisksasongen kommer att forlangas (MSB, 2013).

VATTEN

Aven om utsldppen skulle g& ner dramatiskt p& kort tid vintas nederbérden 6ka
med nio procent i Sverige vid seklets mitt. Skyfall och éversvamningar vantas bli
fler och véarre eftersom varmare luft kan halla mer vattenanga (Alestig, 2022).

Samtidigt star stora delar av varlden infor brist pa farskvatten. Sommaren 2021
fick tankbilar med dricksvatten kora skytteltrafik i delar av landet, bland annat pa
Gotland och mellan Simrishamn och Kivik.® Det sjunkande grundvattnet beror
bland annat pa tidigare och mindre sndésmaltning och en langre sommarsasong
vilket leder till att bade natur och manniskor anvdander mer vatten. Tillsammans
gor det att sommarens allra lagsta nivaer i sodra Sveriges grundvatten blir allt
lagre.1®

Vattenintensiva idrotter, som golf, drabbas redan av vattenbristen. | Spanien
beslutade vattenmyndigheten i september 2023 att skjuta upp tjugo nya
golfprojekt i Murcia, Alicante och Almeria pa grund av vattenbrist.!!

9 https://sverigesradio.se/artikel/tankbilar-kor-ut-vatten-till-aminne-och-sudersand-pa-faro;
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/vattenbrist-pa-manga-hall-tankbilar-raddningen-pa-osterlen
10 https://www.sgu.se/samhallsplanering/planering-och-markanvandning/grundvatten-i-
planeringen/klimatforandringar/paverkan/

11 https://hejspanien.com/vattenmyndigheten-skjuter-upp-20-nya-golfprojekt/
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ANDRA SAMHALLSRISKER

Andra risker som samhallet star infor pa kort sikt ar exempelvis sjukdomar, dar
tva exempel ar att vattenburna sjukdomar som badsarsfeber, fasting- och
myggburna sjukdomar, riskerar att 6ka (Alestig 2022). Sdsongen 2019/2020 brét
pandemin ut och idrotten sattes pa paus. En paus som innebar enorma
begransningar gallande traning, tavling, lager och resor. Bland annat OS i Tokyo
och herrarnas fotbolls-EM fick skjutas upp. Drivkrafterna bakom global
sjukdomsspridning ar desamma som forlusten av biologisk mangfald och
klimatférandringar (IPBES, 2020).

Klimatrelaterade risker ger ocksa betydande ekonomiska risker, exempelvis
genom att det paverkar mojligheten att kunna férsakra fastigheter, vilket i sin tur
leder till svarigheter med beldning. Gar det inte att fa [an pa en fastighet dyker
fastighetspriset. Alla svenska banker uppger att de snart ska borja stresstesta sin
verksamhet for just den har typen av klimatrelaterade risker (Alestig, 2022).

Kort om tid att minska utslappen

Tvartemot forhoppningarna nar Parisavtalet sl6ts 2015 blev 2023 dnnu ett
rekordar nar det géller utslapp av vixthusgaser.'> Om varlden fortsitter pa
samma satt riskerar vi att passera gransen for vad som gar att anpassa sig till.
Darfor ar den kraftfullaste klimatanpassningsatgarden av alla att sdnka utslappen
sa fort som majligt.

Klimatpolitiska radet har lyft fram fyra omraden som kommer att ha central
betydelse for att minska de klimatpaverkande utslappen: effektivare energi- och
resursanvandning, fossilfri elektrifiering, biomassa fran skogs- och jordbruk och
upptag och lagring av koldioxid (Klimatpolitiska radet, 2022). Det handlar om
tekniska forandringar men ”lika mycket om forandrade institutioner,
affarsmodeller och beteenden” (Klimatpolitiska radet, 2022, s. 6).

IDROTTENS MILIG- OCH KLIMATPAVERKAN

Idrotten har som de allra flesta manskliga aktiviteter en paverkan pa miljén och
klimatet. Nagra exempel ar att ytor som gors till platser for idrott har en
paverkan pa naturmiljon och den biologiska mangfalden (IUCN, 2019). Manga

12 https://essd.copernicus.org/articles/15/5301/2023/
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idrotter ar beroende av ohallbara mangder farskt vatten, dessutom har
idrottsanlaggningar i manga fall hog energiférbrukning i jamforelse med andra
samhillsfastigheter.!3

Idrottens logik bygger pa att manniskor kan transportera sig till traningar, tavling
och olika typer av evenemang.* Samtidigt star inrikes transporter fér en
tredjedel av de svenska klimatutsldppen.?® Idrottsrérelsen har en stor och
ohallbar omsattning av klader, utrustning och material.® Textilindustrin
generellt, och producenter av denna typ av klader specifikt, brottas med
omfattande miljoproblem. Mycket av kladerna och utrustningen innehaller
konstgjorda fibrer sasom polyester och lycra, som harstammar fran och utvinns
ur fossil olja.

REGLERING OCH KRAVSTALLNING

Enligt klimatlagen ska Sverige senast ar 2045 inte ha nagra nettoutslapp av
vaxthusgaser till atmosfaren, for att darefter uppna negativa utslapp. Rent
konkret betyder det att utslappen fran verksamheter inom Sverige senast ar
2045 ska vara minst 85 procent lagre an utsldppen ar 1990.% Sverige har ocksa
sexton miljokvalitetsmal, som ror bland annat biologisk mangfald, vatten och
luft,'® samt ett dtagande att genomfdra Agenda 2030. Den europeiska
klimatlagen Fit for 55 innebar att utslapp ska minska med minst 55 procent till ar
2030.

For att na klimat- och miljomalen kravs politiska styrmedel och regleringar som
paverkar alla delar av samhallet. Regeringens egna berdkningar visar att de
atgarder som ar beslutade inte racker for att na klimatmalen och att gapen

13 https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/organisation/hallbar-idrott/fakta-och-
fordjupning/fakta-om-idrott-och-hallbar-utveckling/

14 https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/organisation/hallbar-idrott/fakta-och-
fordjupning/fakta-om-idrott-och-hallbar-utveckling/

15 https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/klimat/vaxthusgaser-utslapp-fran-inrikes-
transporter/

16 https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/organisation/hallbar-idrott/fakta-och-
fordjupning/fakta-om-idrott-och-hallbar-utveckling/

17 https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/sveriges-
klimatmal-och-klimatpolitiska-ramverk/

18 https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/
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mellan mal och utsldppsprognos 6kar.'® Det, tillsammans med trycket fran EU,
gor att fler politiska styrmedel ar att vanta (Kairos Future, 2022).

Generella styrmedel och reglering for att na miljé- och klimatmal paverkar
idrottsutévande och evenemang pa manga olika satt. Nagra exempel ar
styrmedel for transport-, bygg- och energisektorn, reglering av engangsplast,
kemikaliebeskattning och sa vidare.

Ett konkret exempel pa reglering som staller krav pa idrotten att minska
miljopaverkan ar EU-kommissionens beslut om en begrdansning av mikroplaster,
som bland annat innebar att det blir forbjudet att sdlja plastgranulat till
konstgrasplaner. Syftet ar att minska spridningen av mikroplaster till miljén.2° Ett
annat exempel ar att senast den 1 januari 2025 ska uppvarmda byggnader, som
inte ar bostadshus, med fler an 20 parkeringsplatser i byggnaden eller pa tomten
ha minst en laddningspunkt for elfordon.?! Detta kan exempelvis paverka
foreningar som ager sina anlaggningar.

NYA MOJLIGHETER FOR IDROTTSRORELSEN

For idrotten innebar ocksa klimatomstallningen nya mojligheter. Ett exempel ar
investeringsstodet Klimatklivet som kan sOkas av foretag, kommuner, regioner
och organisationer i hela Sverige.?? Stédet géller projekt som &r kopplade till en
fysisk investering som ger en klimatnytta, exempelvis investeringar som leder till
minskad energianvandning. Omstallningen ar inte bara en risk, den ger ocksa en
mojlighet att utveckla féreningen, idrotten, arenan eller idrottsplatsen.

ELEKTRIFIERINGEN TAR STCC TILLBAKA TILL STADERNA

| Sverige kordes forsta SM i el-karting ar 2022 och 2024 blir STCC varldens forsta
nationella touring car-masterskap som elektrifieras. Genom elektrifieringen kan
masterskapet atervanda till staderna och man har skrivit ett flerarigt kontrakt
med Helsingborgs och Géteborgs stad.?

19 https://www.regeringen.se/contentassets/elafccd2ec7e42f6af3b651091df139¢/utgiftsomrade-20-
klimat-miljo-och-natur.pdf

20 https://www.kemi.se/rad-till-privatpemrsoner/kemikalier-i-material/konstgras

21 https://byggkoll.byggtjanst.se/artiklar/2021/februari/laddkrav-paverkar-nya-och-befintliga-parkeringar/
22 https://www.naturvardsverket.se/klimatklivet

23 https://www.stcc.se/elektrifiering
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Legitimitet och transparens

Foretag, men dven organisationer och foreningar forvantas ta ett ansvar for, och
vara transparenta och arliga med sin resursanvandning och de avtryck man har
pa miljon och klimatet. Ett exempel pa att kraven Okar ar att tusentals foretag
inom EU fran 2024 kommer att omfattas av hardare krav pa
hallbarhetsrapportering.?* Nar kraven pa transparens 6kar pa foretagen ar det
rimligt att tro att kravstallningen ocksa dkar nar det galler exempelvis sponsring
och samarbeten.

TRANSPARENS

For att uppfattas som en positiv samhallsaktor 6kar kraven pa att vara 6ppen
med och ta ansvar for sin totala paverkan. | FN:s klimatkonventions (UNFCCC)
ramverk for idrottens roll i klimatomstallningen lyfts vikten att arbeta mot mal
som omfattar bade direkta och indirekta utslapp (Scope 1, 2 och 3 under GHG-
protokollet)?® som ett av fem utpekade mal (UNFCCC, 2018). Indirekta utslapp
kan exempelvis vara utslappen fran publikens transporter och boende och fran
produktion och transport av material.?® Bland undertecknarna finns bland annat
Stockholm Open, Arsenal FC, Brynds, tyska fotbollsférbundet och ett antal
internationella idrottsférbund.?’

STORRE KRAV FRAN UTOVARNA

Né&stan nio av tio unga i aldern 18 till 35 ar uppger att det ar viktigt att leva
hallbart. Fyra av fem anser att varumarken har ansvar att agera betydligt mer
hallbart dn vad de gor i dag.?® Bland unga, 18 till 29 &r, &r det
klimatférandringarna man oroar sig mest for. Unga oroar sig ocksa i hogre grad
for forlust av biologisk mangfald 4n vad genomsnittet av allmanheten gér.>® Oron
ar stérre bland flickor och i storstader.3°

24 https://www.fi.se/sv/hallbarhet/regler/hallbarhetrapportering/

25 https://ghgprotocol.org/about-us

26 https://www.activitystream.com/post/carbon-footprint-of-live-events

27 https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action/participants-in-the-
sports-for-climate-action-framework

28 https://hallbaravarumarken.se/

29 https://www.wwf.se/klimatbarometern/#sammanfattning

30 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dcclfal6b8e54febb1b0694calfa7afe/barn-unga-
upplever-klimatoro.pdf
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Forskning om det som ibland kallas klimatangest ar “tydlig med att socialt stod
och kollektivt agerande ar barande delar for adekvat hantering av klimatangest”
(Klimatpsykologerna, specialistkurs for psykologer VT-24).3!

For att ma bra ar det alltsa en bra strategi att gora nagot tillsammans for att
minska klimatpaverkan. Att som idrottsforening tillsammans med utévare och
ledare agera for minskade klimatutslapp ar nagot som kan bidra till idrottens
redan positiva effekt pa psykisk halsa och gora foreningslivet mer relevant for en
storre bredd av unga.

TILLSAMMANS FOR ATT BEVARA GAMMELSKOGEN

Gammelskog ar skog som ar aldre &n 120 till 140 ar och som inte paverkats
namnvart av skogsbruk. Fordelarna med den héar typen av skog ar att den effektivt
binder koldioxid samt att den ar det naturliga hemmet for mer an halften av alla
hotade arter i Sverige.

Stiftelsen Naturarvet har genom insamling fran allmanhet och naringsliv sedan
starten for 20 ar sedan kunnat képa upp flera gammelskogar i Sverige och pa sa
vis skydda dem fran avverkning. Orienteringsforbundet uppmanade under 2023
sina 83 000 medlemmar att stotta stiftelsen.®

Vi mdnniskor kan inte ta 6ver hela planeten utan hénsyn till ndgot annat liv. Vi
madste tilldta andra arter att fa leva hdr. (..) Det dr otroligt viktigt att bevara det
som finns kvar av gammelskogen. (...) Ldget dr akut och vi behéver agera nu.

Tove Alexandersson 19-faldig varldsmastare

LEGITIMITET

En central fraga nar det géller legitimiteten for alla verksamheter blir om man
uppfattas som en del av I6sningen eller en del av problemet. | torkans Frankrike
sommaren 2022 fyllde klimataktivister igen golfbanornas hal med cement
eftersom de undantagits fran bevattningsférbudet.3® Det faktum att golfbanorna
lyste grona samtidigt som tradgardar torkade och det radde brist pa dricksvatten
vackte starka kanslor.

| Upplands Vasby daremot samverkar Wasby Golf med kommunen i ett projekt
om att anldgga vatmark for att hushalla med dricksvattnet. Genom projektet far

31 https://www.klimatpsykologerna.se/utbildning
32 https://www.dn.se/sverige/orienterare-tar-strid-for-gammelskogen-laget-ar-akut/
33 https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/QynRXV/klimataktivister-cementerar-golfbanor-i-protest
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golfklubben ett magasin som under torra perioder kan anvandas till bevattning
av grasytorna. Samtidigt sparas dricksvatten, som tidigare togs fran kommunala
vattenledningsnatet, motsvarade arsforbrukningen for cirka 120 hushall.
Vatmarken bidrar ocksa till den biologiska mangfalden och 6versvamningar
forebyggs. Projektet finansieras till 90 procent med statliga bidrag som férdelas
via lansstyrelsen.3*

Slutsatser och rekommendationer

Idrottsféreningar och utévare kan leda genom att vara férebilder. Tink om alla
idrotter anvdnde sin plattform fér att utbilda sina utévare och supporters {(...)
och trycka pa fér klimatdtgdrder gentemot beslutsfattare, virdekedja och
sponsorer (Lindita Xhaferi-Salihu, chef for FN:s Sports for Climate Change
Framework).?®

Kommande tio ar kommer idrotten att paverkas bade av ett férandrat klimat och
okade krav att medverka till att na vara beslutade klimat- och miljomal. Krav
kommer att stéllas fran det offentliga, sponsorer och inte minst fran utovare och
ledare. Det kommer i sin tur att stélla 6kade krav pa kompetensen hos
idrottsforeningarna, elitklubbarna, evenemangsarrangérerna och inte minst pa
idrottsutbildarna. | UNFCCC Sports for climate action framework lyfts idrottens
utbildande roll som en av fem vagledande principer (UNFCCC, 2018).

Nar det galler klimatpolitiska styrmedel ar en av de viktigaste aspekterna for att
bygga acceptans att styrmedlet uppfattas som rattvist3®. En forflyttning fran
Riksidrottsforbundet i miljo- och klimatfragorna maste alltsa uppfattas som
rattvis av medlemmarna. Svenska idrottsférbund och foreningar har olika
forutsattningar, utmaningar och méjligheter i arbetet att na miljo- och
klimatmalen. SISU:s vagledande princip att “utga fran den sjalvstandiga
foreningens behov och mota med anpassade folkbildningsinsatser” tillsammans
med de vagledande principerna i UNFCCC Sports for Climate Action Framework
skulle kunna vara en grund for en rattvis men betydande sankning av miljo- och
klimatpaverkan fran svensk idrott.

34 https://via.tt.se/pressmeddelande/3340070/nytt-projekt-sparar-dricksvatten-at-
vasbyborna?publisherld=3045332

35 https://unfccc.int/news/a-sporting-chance

36 https://www.gu.se/nyheter/klimatpolitik-maste-kannas-rattvis-for-att-accepteras
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IDROTTEN SOM MOBILISERANDE KRAFT

En av punkterna som undertecknarna av UNFCCC Sports for Climate Action
Framework forbinder sig till ar att “mobilisera fans, atleter och vardekedja i best-
practice climate action” (UNFCCC, 2018).

Idrotten samlar ofantligt mycket manniskor och har en valdig makt att paverka.
Genom att utbilda ledare och aktiva och driva pa fér en omstallning pa idrottens
villkor finns en mojlighet att snabba pa omstallningen och utforma reglering sa
att den passar idrottens forutsattningar. En idrottsarena som energieffektiviseras
i dag drabbas inte lika hart av ett 6kande elpris i morgon, en golfbana med
vatmark klarar en varmeboélja dven om det rader bevattningsforbud, en stad som
byggs med hansyn till klimatrisker kan klara ett sommar-OS dven 2035, en
gammelskog som skyddas i dag ar den dar morgondagens orienterare hittar
gladjen i foreningslivet.

En transparent och arlig idrottsrorelse kan klara hoga och 6kande
legitimitetskrav och vara en viktig del av I6sningen nar Sverige ska stalla om.

VILKA FRAGOR STALLER DETTA TILL IDROTTEN?

e Vilka ar de viktigaste omradena dar idrottsrorelsen kan bidra till en snabbare
klimatomstallning och ett minskat avtryck pa miljon?

e Hur kan idrottsrorelsen bygga acceptans for forandringar i syfte att na 6kad
hallbarhet?

e Nar klimatet fordandras, hur ska idrotten gora for att inte bygga in sig i
|6sningar som ar ohallbara pa sikt?

e Kan man stélla héga krav pa miljo- och hallbarhetskompetens pa en
idrottsrorelse som bygger pa ideellt arbete?

o Vilken roll ska folkbildningen ha for att stotta idrotten i arbetet for att na
klimat- och miljomalen och anpassa sig till ett foranderligt klimat?

e Hur ska man tanka kring stora evenemang, sasom Vasaloppet eller sommar-
0S, som blir allt svarare att genomfora pa vissa platser?

e Ska idrottsrorelsen vara en padrivande kraft for en snabbare
klimatomstallning och/eller 6kat skydd av vardefull natur?

21



Underlagsrapport omvérldsanalys 2035

ETT SAMHALLE MED
SKILLNADER | HALSA OCH
FYSISK AKTIVITET

Sverige tillhor de lander dar befolkningen ar som mest
stillasittande. Vi tillbringar 70 procent av var vakna tid
sittande eller liggande.

SOU 2023:29,s. 11

Samhallsutvecklingen har paverkat vara levnadsvanor pa manga satt. Inte minst
att vi ar sa mycket mer stillasittande nu an forr. Nar det géller att 6ka
forutsattningarna for fler att ha en god halsa genom hela livet har idrottsrorelsen
en stor utmaning som en central samhallsaktor for rérelse och fysisk aktivitet
fram emot 2035: att na fler som &r inaktiva, oberoende av om de ar barn, unga,
vuxna eller aldre. Men kanske anda i synnerhet barn och unga da levnadsvanor
grundlaggs tidigt och for att regelbunden fysisk aktivitet som finns med tidigt i
livet har stor chans att félja med in i vuxenlivet. En utmaning ar ocksa att de
inaktiva sallan har de basta ekonomiska forutsattningarna att vara det. Det ar
ofta de med jamforelsevis samre socioekonomiska forutsattningar som hor till de
mer inaktiva och som samtidigt har samst hélsa.

Stillasittande och fysisk aktivitet

Nar slutbetdankandet fran Kommittén for framjande av fysisk aktivitet
overlamnades till socialministern i juni 2023 var budskapet att laget ar akut nar
det galler att 6ka den fysiska aktiviteten i befolkningen. Kommittén skriver bland
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annat att vi aldrig har varit sa ororliga i vardagen som nu och att mojligheterna
att ta bilen, rulltrappan, hissen eller att jobba hemma aldrig har varit storre.
Priset for det bekvama stillasittande samhalle som vi byggt syns enligt
Kommittén inte minst i 6kad 6vervikt och fetma, i 6kad psykisk ohdlsa och i unga
som ar i samre skick nar det galler kondition, muskelstyrka och motorik an
foregaende generationer (SOU 2023:29).

Den fysiska aktiviteten har under lang tid minskat i befolkningen. Bland barn och
unga saval som bland vuxna. Femariga barn sitter stilla cirka 9 timmar om dagen
och ungdomar i snitt 10 timmar om dagen. Vuxnas och aldres stillasittande ar
likartat (SOU 2023:29).

Folkhdlsomyndigheten tog 2021 fram nationellt anpassade riktlinjer for fysisk
aktivitet och stillasittande utifran WHO:s globala riktlinjer fran 2020.
Rekommendationerna ska i forsta hand ses som riktlinjer och inte som exakta
rad till enskilda individer och de ser lite olika ut beroende pa alder men galler
samtidigt alla “oavsett kon, kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller
funktionsnedsattning”.3” Hur rekommendationerna ser ut framgar av tabell 1
nedan. For alla aldersgrupper galler ocksa att |langa perioder av stillasittande bor
brytas av med rorelse.

Tabell 1. Rekommendationer om fysisk aktivitet utifran alder

Fysisk aktivitet som starker
Alder Pulshojande fysisk aktivitet muskler och skelett
0-5 ar Alla barn upp till 5 ar bor ha majlighet att rora pa sig pa olika satt flera
ganger om dagen. For spadbarn kan det handla om lek och rorelse pa
golvet i rygg- och maglage och foér barn 1 till 5 ar om lek, aktiv
transport, utevistelse och utforskande av olika miljoer.

6-17 ar | genomsnitt minst 60 minuter Minst 3 ganger per vecka
per dag
18-64 ar Minst 150—-300 minuter per vecka Minst 2 ganger per vecka
65 ar och Samma som foér vuxna 18-64 ar plus balanstraning minst 3 ganger per
aldre vecka

Kalla: Folkhdlsomyndigheten.

37 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-
fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-
stillasittande/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
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Andelen vuxna som deltagit i eller dgnat sig at minst 150 minuters pulshdjande
aktivitet i veckan har 6kat nagot under perioden 2016 till 2022 och 2022 var det
totalt nastan sju av tio som hade en tillracklig fysisk aktivitet
(Folkhalsomyndigheten, 2023). Det finns dock stora skillnader i fysisk aktivitet i
befolkningen.

Nagra exempel fran 2022 ar att bara halften av de vuxna med forgymnasial
utbildning uppger att de ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan medan tre
fjardedelar av de med eftergymnasial utbildning uppger detsamma. Daremellan
ligger de gymnasieutbildade dar nara tva tredjedelar menar att de ar fysiskt
aktiva minst 150 minuter i veckan.

Bland de aldre ar det ungefar sex av tio mellan 65 och 84 ar som ar fysiskt aktiva
150 minuter i veckan. Den andelen sjunker drastiskt nar man passerar 85 ar, i
synnerhet bland kvinnorna.

Diagram 3. Fysiskt aktiv minst 150 minuter i veckan, 2022. Andel (%).

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial 65-84 ar
utbildning utbildning utbildning

B Kvinnor M Man

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, nationella folkhdlsoenkaten.

Nar barn tillfragas om de ar fysiskt aktiva minst 1 timme om dagen visar svaren
att det ar ytterst fa flickor som ar det. Aven om det &r fler pojkar och ungefar
dubbelt sa manga 15-ariga pojkar som flickor som ar fysiskt aktiva minst 1
timmer per dag ar det mycket langt kvar till dess rekommendationerna om fysisk
aktivitet ar uppnadda.
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Diagram 4. Fysiskt aktiv minst 1 timme per dag, 2022. Andel (%).
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten, nationella folkhdlsoenkaten.

Inkomstskillnader och halsa

| sin senaste rapport om folkhalsans utveckling i Sverige skriver
Folkhdlsomyndigheten (2023) att vissa av de viktigaste forutsattningarna for en
god halsa har forbattrats medan andra forutsattningar har planat ut eller till och
med forsamrats.

Till det som har férbattrats hor att de allra flesta har fatt en battre ekonomisk
standard. Det ar positivt ur folkhdlsosynpunkt men det ar samtidigt en utmaning
att inkomstskillnaderna har 6kat under lang tid och att det i synnerhet ar
personer i vissa grupper som har sma eller inga ekonomiska marginaler. Ofta
sammanfaller det med att ha kortare utbildning jamfort med langre, vilket gor
utbildningsniva till ett viktigt socioekonomiskt matt (jmf. Folkhdlsomyndigheten,
2023).

Anda sedan bérjan av 1980-talet har inkomstskillnaderna i Sverige 6kat.
Inkomstutvecklingen har inte minst sedan bérjan av 1990-talet inneburit att de
med de hogsta inkomsterna ocksa fatt de storsta inkomstékningarna (LO, 2019).
Enligt SCB har den tiondel av befolkningen som har hogst inkomst dven mellan
2020 och 2021 sett sina inkomster 6ka betydligt mer @n ovriga i befolkningen.
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| genomsnitt har nastan 15 procent i befolkningen en I3g ekonomisk standard

och ungefir sa har det ocksa sett ut tiodrsperioden 2011 till 2021.38
Dessforinnan, mellan 1991 och 2011, fordubblades andelen. Skillnaderna i hur
manga som har lag ekonomisk standard varierar stort mellan olika hushallstyper.
Precis som for snittet galler att 6kningarna av de som ”“halkade efter” skedde
framst fran 1991 till 2011. For flera hushallstyper har andelen med I3g ekonomisk
standard sedan minskat nagot mellan 2011 och 2021. Undantaget ar de
ensamstaende pensiondrerna.

2021 var den laga ekonomiska standarden mest utbredd bland utrikes fédda
barn. Det géllde vartannat barn. Drygt en tredjedel av de ensamstaende 80 ar
och dldre respektive en tredjedel av de ensamstaende kvinnorna med barn hade
ocksa lag ekonomisk standard. Detsamma gallde drygt en fjardedel av de utrikes
fodda.

Diagram 5. Lag ekonomisk standard i olika grupper, 2011 och 2021.

Samtliga
Inrikes fodda
Utrikes fodda

Ensamstdende kvinnor med barn
Ensamstdende madn med barn
Sammanboende med barn
m2011
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Sammanboende 80+

Inrikes fodda barn
Utrikes fodda barn

o
X
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NOT: Barn definieras som de som ar 0-19 ar.

Kalla: SCB.

38 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-
inkomstfordelning/inkomster-och-skatter/pong/statistiknyhet/inkomster-och-skatter-for-individer-och-

hushall-2021/

26


https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/inkomster-och-skatter/pong/statistiknyhet/inkomster-och-skatter-for-individer-och-hushall-2021/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/inkomster-och-skatter/pong/statistiknyhet/inkomster-och-skatter-for-individer-och-hushall-2021/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/inkomster-och-skatter/pong/statistiknyhet/inkomster-och-skatter-for-individer-och-hushall-2021/

Underlagsrapport omvérldsanalys 2035

FAKTA: Vad &r lag ekonomisk standard?

Enligt SCB betyder lag ekonomisk standard att personer lever i hushall vars
ekonomiska standard matt som disponibel inkomst ar mindre an 60 procent av
medianvardet i befolkningen. Det ar en indikator pa "risk for fattigdom och social
exkludering”.

Det ar sarskilt allvarligt att (utrikes fodda) barn har Iag ekonomisk standard
eftersom det tillsammans med att klara bade grund- och gymnasieskolan ar
viktigt for en god halsa genom hela livet. Folkhdlsomyndigheten skriver:

Skdlig ekonomisk standard under barndomen och tillgang till utbildning dr
viktiga férutsdttningar fér goda livsvillkor senare i livet och fér en god hdélsa
under hela livet. Drygt var femte barn med féréldrar som saknar
gymnasieutbildning, och var sjdtte barn fétt utanfér Europa, lever i en ekonomisk
situation ddr inkomsterna sedan flera ar inte réckt till de nédvéindigaste
utgifterna. Samma grupper har ocksa sémre resultat bade i grundskolan och
gymnasiet (Folkhadlsomyndigheten, 2023, s. 6).

Generellt uppfattar befolkningen i Sverige sin hdlsa som god. Kvinnor uppger
dock samre allman halsa an man och sarskilt yngre kvinnor uppger olika former
av psykiska besvar jamfort med andra aldersgrupper. | stort sett samtliga
aspekter av folkhdlsan som utvarderas av Folkhdlsomyndigheten visar att hadlsan
ar samre bland personer med ldgre socioekonomisk position an hogre
(Folkhalsomyndigheten, 2023).

HALSOKLYFTORNA INTE PA VAG ATT MINSKA

Folkhdlsomyndighetens slutsats ar att det inte finns nagra tecken pa minskad
relativ ojamlikhet i hdlsa: det ar ofta personer i samma grupper i samhallet som
har samre foérutsattningar for god halsa, mindre hdlsosamma levnadsvanor och
de facto, samre halsa. En forklaring till det ar att forutsattningarna for halsa, som
exempelvis utbildning, forsorjningsmajligheter, tillgang till arbete och ett bra
boende, paverkar bade handlingsutrymmet fér hdlsosamma levnadsvanor och i
forlangningen halsan (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

For att uppna det folkhalsopolitiska malet behdver halsan och forutsattningarna
for god hélsa forbattras i de grupper som har samst hélsa. Detta bade for att
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minska halsoklyftorna och for att det ar i dessa grupper som de storsta
halsovinsterna gar att gora.3® Det kraver enligt Folkhdlsomyndigheten (2023) ett
langsiktigt och brett arbete och uppenbart ett forstarkt arbete jamfort med i
dagslaget:

I dagens takt kommer inte det folkhdlsopolitiska mdlet att sluta de pdverkbara
hdlsoklyftorna inom en generation till Gr 2048 att nds. For att uppnd mdlet
behéver hélsan och dess férutsdttningar forbdttras i de grupper som har sémst
hdlsa, bade fér att minska hdlsoklyftorna och fér att det dr i dessa grupper de
storsta hélsovinsterna gdr att géra (Folkhdlsomyndigheten, 2023, s. 7).

En central fraga ar forstas vad idrottsrérelsen skulle kunna bidra med i detta
avseende och sannolikt handlar det framfor allt om att bli battre pa att na fler i
socioekonomiskt eftersatta bostadsomraden och 6ver lag personer med samre
socioekonomiska forutsattningar (se vidare nedan).

Levnadsvanor formas tidigt

Miénniskors grad av fysisk aktivitet och Iangvarigt stillasittande pdverkas av de
férutsdttningar som finns i vardagen sdsom den fysiska, sociala och kulturella
miljén. Aktivitetsgraden paverkas ocksa av skillnader i livsvillkor, arbets- och
levnadsférhallanden och levnadsvanor mellan olika sociala grupper, vilka i sin tur
paverkas av exempelvis socioekonomiska faktorer, funktionsférmdga och
individuella drivkrafter (SOU 2023:29, s. 35).

Hur vi lever paverkas i hog grad av vart omgivande samhalle och vilka
forutsattningar for halsosamma levnadsvanor som ges, inte minst for vuxnas del
av arbetet och arbetsinkomsterna, som i hog grad ocksa paverkar barns livsvillkor
och levnadsforhallanden. Samtidigt har man som individ, inom givna ramar, ett
handlingsutrymme och kan paverka sitt liv. | citatet konstateras att manniskors
handlande beror pa vilka resurser de har men samtidigt att manniskors
handlande nar det kommer till fysisk aktivitet eller andra levnadsvanor varken
kan forklaras helt och hallet som konsekvenser av deras villkor, men inte heller
beskrivas som val fattade helt autonomt (SOU 2023:29).

39 Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik halsa. Malet ar att
folkhdlsopolitiken ska skapa samhalleliga férutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation (Folkhdlsomyndigheten).
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| det har avsnittet ligger fokus framfér allt pa levnadsvanor som har med fysiska
aktivitet att gora, men generellt galler att levnadsvanor paverkar risken att
insjukna i folksjukdomar som hogt blodtryck och andra hjart-karlsjukdomar,
cancer, diabetes typ 2 och kronisk lungsjukdom (Vaisdanen et al, 2021;
Folkhdlsomyndigheten, 2023). Halsosamma levnadsvanor och inte minst
regelbunden (pulshdjande) fysisk aktivitet som bidrar till god kondition &r
forebyggande for folksjukdomar saval som att do i fortid, det vill saga fore 70 ars
alder (Vaisanen et al, 2021).

Enligt Centrum for Idrottsforskning (2017) raknade Varldshalsoorganisationen
(WHO) med att 70 procent av all sjukdom i varlden ar 2020 skulle vara relaterad
till levnadsvanor. De levnadsvanor som framfor allt bidrar till “sjukdomsbdérdan” i
Sverige ar rokning, ohdlsosamma matvanor, alkoholbruk och otillracklig fysisk
aktivitet &ven om ocksa andra levnadsvanor har betydelse
(Folkhilsomyndigheten, 2023).4°

Det finns en viktig samhallstrend som paverkar den fysiska aktiviteten pa ett
genomgripande satt. Det ar att Sverige hor till de lander dar befolkningen ar som
mest stillasittande. | genomsnitt tillbringar vi 70 procent av var vakna tid sittande
eller liggande (SOU 2023:29).

Okad fysisk aktivitet hos vuxna skulle ge en stor positiv effekt pa hilsan i
befolkningen och det finns mycket som talar for att riktade och individuellt
anpassade insatser for att framja halsosamma levnadsvanor ar viktiga for att 6ka
den fysiska aktiviteten bland vuxna som inte ar sarskilt aktiva (Lidin et al, 2020).

Det &r ocksa viktigt att tidigt lagga grunden for hdlsosamma levnadsvanor.
Centrum for idrottsforskning (2017) menar att det ar sarskilt viktigt att rikta sig
till inaktiva barn da riktade insatser har stor chans att bli lyckosamma. Det finns
omfattande positiva hadlso- och skoleffekter av fysisk aktivitet for barn och unga.
De handlar om:

40 Nar det géller levnadsvanor har en del av dem under en langre tid haft en positiv utveckling. Det géller till
exempel minskad tobaksrokning i hela befolkningen och dven att riskkonsumtion av alkohol bland man och
yngre kvinnor har minskat. Tobaksrokning ar samtidigt ett omrade dar det finns stora socioekonomiska
skillnader pa sa satt att personer med forgymnasial utbildning betydligt oftare roker an 6vriga
utbildningsgrupper, och i synnerhet jamfért med eftergymnasialt utbildade (Folkhdlsomyndigheten, 2023).
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... savil kropp, sjdl och skolprestation som motorisk utveckling, men ocksd pd att
forskare upptdcker riskfaktorer for levnadsvanerelaterade sjukdomar allt Idngre
ner i aldrarna (Centrum for idrottsforskning, 2017, s. 15).

Fysiskt aktiva barn och unga har kort sagt bade battre fysisk och psykisk halsa an
fysiskt inaktiva barn och unga. Det gor det viktigt att satsa pa att alla barn har
forutsattningar att vara rorliga och dgna sig at fysisk aktivitet.

FLERA AKTORER AR VIKTIGA FOR FORANDRING

Da behovs en bredd av aktorer och insatser for att férandra laget. Féraldrar,
vanner, skolan (fran forskolan till gymnasieskolan) samt idrottsrorelsen hor till de
viktigaste.

Det ar knappast forvanande att familjemedlemmar ar sarskilt viktiga for att ge
yngre barn "tilltrade till en varld av fysisk aktivitet”. Det ar viktigt med foraldrar
som uppmuntrar och ger forslag pa fysiska aktiviteter, praktisk hjalp eller sjalva
deltar i fysiska aktiviteter tillsammans med sina barn. Den typen av socialt
foraldrastod kan gora att motiven for att vara fysiskt aktiv 6vergar fran att vara
foraldrarnas 6nskemal till barnets egna. Foraldrar kan ocksa mer indirekt fungera
som forebilder genom vanor och attityder till saval hadlsa som fysisk aktivitet. En
del forskare menar dock att det ar det mer direkta sociala stédet som spelar
storst roll (Centrum for idrottsforskning, 2017, s. 125).

Det stodet har inte alla yngre barn och Kommittén fér framjande av fysisk
aktivitet menar att forskola, grundskola och fritidshem — och dar skulle man nog
dven vilja lagga till gymnasiet — ar sarskilt viktigt for de inaktiva barnens fysiska
aktivitet. Skolans kompensatoriska uppdrag anses ha storst betydelse for de barn
och unga som inte ar fysiskt aktiva pa sin fritid. Samtidigt har tiden till idrott
minskat kraftigt i skolan over tid, bade genom farre antal timmar i laroplanen och
for att amnet blivit mer teoretiskt (Centrum for idrottsforskning, 2017).

Bade Centrum for Idrottsforskning (2017) och Kommittén for framjande av fysisk
aktivitet (SOU 2023:29) &r inne pa att vi som samhalle bor 6ka och satsa pa
samhdllets stod till fysisk aktivitet i skolan och dven stodet till idrottsforeningar.
Om vi inte avsatter tid for fysisk aktivitet nu, far dagens unga generation avsatta
tid for sjukdom senare i livet (Centrum for idrottsforskning, 2017).
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Levnadsvanor grundldggs tidigt och har stor betydelse for rérelserikedomen
genom livet, vilket gér det samhdllsekonomiskt Ibnsamt att satsa tidigt. Férskola,
fritidshem och skola ér dérfér sdrskilt viktiga arenor fér att framja fysisk
aktivitet, bryta stillasittande och vicka rérelsegléddje (SOU 2023:29, s. 79).

Kamratgruppens betydelse vaxer ocksa i takt med att barn blir dldre. Tonaren
innebar ett aktivt sokande efter sjalvstandighet och oberoende. Det inkluderar
att ta egna halsorelaterade beslut. Det gor att beteenden, normer och
varderingar i kamratgruppen blir mer viktiga och for manga unga blir det
viktigare an till exempel rad fran foraldrar eller andra vuxna (Centrum for
idrottsforskning, 2017, s. 126).

Kommittén for frimjande av fysisk aktivitet menar att den nationella politiken
historiskt har skjutit dver ansvaret for fysisk aktivitet i befolkningen pa
idrottsrorelsen och att den svenska idrottsrérelsen har en stor betydelse for att
framja fysisk aktivitet. Kommittén skriver:

Idrottsrérelsen har under Idng tid varit, och dr fortsatt, en viktig och
grundldggande férutsdttning fér fysisk aktivitet i Sverige. Det idrottsrérelsen
bidrar med fér rérelse, vilbefinnande och gemenskap kan inte nog betonas eller i
tillrdckligt stor utstrdckning vérderas. | internationella studier kopplas idrottens
betydelse till atta av FN:s globala mdl med direkta kopplingar till hélsa och
sociala, ekonomiska agendor fér utveckling, fred och hallbarhet (SOU 2023:29, s.
116-117).

Men Kommittén menar ocksa att idrottsrorelsen inte kan vara helhetslosningen
eller den ”holistiska I6sningen for att skapa ett rorelserikt Sverige som ger
forutsattningar for fysisk aktivitet for alla” (SOU 2023:29, s. 55).

Aven om det stimmer eller om det gér att ifrdgasitta det sistndmnda, borde det
ses som viktigt for idrottsrorelsen att mer pa djupet diskutera och komma fram
till vilken roll eller vilka roller idrottsrorelsen kan och bor axla for att fortsatt vara
den centrala samhallsaktoéren for fysisk aktivitet i befolkningen ocksa de
kommande tio aren. Skulle till exempel idrottsrorelsen kunna samverka mer med
skolor — fran forskolan till gymnasieskolan, inklusive fritidsverksamheten — for att
erbjuda majligheter till idrott och fysisk aktivitet for att vidga horisonten

eller ”"varlden av fysisk aktivitet”? Vad skulle det i sa fall krdva av idrottsrérelsen,
inte minst i form av ledarskap och féreningskunskap och darmed av SISU?
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Alla barn och unga nas inte

Idrotts- och friluftsrérelserna ndr manga men inte alla. Enligt statistiken finns en
stor utmaning fér idrottsrérelsen att nd barn och unga i omraden med
socioekonomiska utmaningar. Studier visar att skillnaderna i barns deltagande i
idrott mellan ekonomiskt starka omrdaden och ekonomiskt svaga omrdaden dr
orovdckande stora (SOU 2023:29, s 117).

Pojkar ar generellt mer fysiskt aktiva an jamnariga flickor och en hogre
aktivitetsniva ses hos 11-aringar an hos 13- och 15-aringar (jmf diagram 4 ovan).
Flickor med invandrarbakgrund ar den grupp som idrottar i minst utstrackning
(SOU 2023:29). Idrottandet sjunker ocksa med alder nar det galler de unga och
enligt Ungdomsbarometern (2023) handlar det sarskilt for tjejer om tidsbrist
kopplat till skolarbete.

Forskningen har ocksa visat att ungdomar fran privilegierade socioekonomiska
grupper i hogre grad ar aktiva inom idrottsforeningar an ungdomar ur lagre
socioekonomiska grupper (Centrum for idrottsforskning, 2017 och 2019). Detta
syns ocksa i idrottsstatistiken. Socioekonomiska forhallanden och kommuntyp
har stor betydelse fér barn och ungdomars idrottande. Hogst idrottsaktivitet
finns oftast i medelstora stader och forortskommuner dar invanarna har hog
inkomst och hdg utbildningsniva.*!

Enligt Centrum for idrottsforskning (2019) var det knappt en tredjedel av unga
med bade lagt utbildnings- och ekonomiskt kapital som var medlemmar i en
idrottsforening. Motsvarande siffra var 80 procent for unga med bade hogt
utbildningskapital och ekonomiskt kapital. Ojamlikheten utifran socioekonomisk
bakgrund hade ocksa 6kat i vissa kommuner, daribland Stockholm, och forblivit
oforandrad i andra. Inte i nagot fall hade ojamlikheten i de ungas
foreningsidrottande minskat.

41 https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/idrott-per-kommun/
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Barn till ensamstaende idrottar i mindre utstrackning an barn till sammanboende
foraldrar. Barn med funktionsnedsattning ror pa sig i mindre utstrackning an
befolkningen i 6vrigt och skillnaderna tenderar att 6ka med stigande alder.*?
Unga hbtqi-personer uppger att de har en samre halsa och att de i mindre
utstrackning deltar i fritidsaktiviteter av radsla for att bli daligt bemotta (SOU
2023:29).

| dldern 15 till 24 ar &r det enligt Ungdomsbarometern (2023) ungefér en av tio
som endera inte tranar alls eller som trdnar sallan. De viktigaste skalen till det ar
att man inte orkar eller har tid, att det ar trakigt samt att kdnna att man inte
duger eller ar tillrackligt duktig och att man inte har rad.

Podngen ar att idrottsrorelsen skulle behéva na betydligt fler barn och unga och
det galler sarskilt barn och unga med samre socioekonomiska forutsattningar,
flickor, personer med funktionsnedsattning och hbtgi-personer. Det vill sdga de
som manga ganger star utanfor foéreningsidrotten och som gor att den blir allt for

smal:

Ur ett idrottspolitiskt perspektiv bryter det med idealet om ”idrotten fér alla”,
det vill sdga att féreningsidrotten ska vara lika éppen, tillgénglig och
vdlkomnande for alla oavsett ekonomiska eller andra férutséttningar. Men det
dr ocksa ett samhdllsproblem eftersom ojémlikhet inom idrotten indikerar att
mdnniskors méjligheter och férutsdttningar dr ordttvist férdelade (Centrum for
idrottsforskning, 2019, s. 9).

En utmaning som ar viktig att moéta enligt forskarna som skriver i Centrum for
idrottsforskning (2019) ar att idrottsrorelsen har tva delvis motstridiga uppdrag.
Det finns en inbyggd intressekonflikt nar idrottsféreningar férvantas mota stora
samhallsutmaningar eftersom idrottsrorelsen ytterst ar en
foreningsdemokratiskt uppbyggd organisation: férbund och foreningar ska agera
sa att de speglar den samlade viljan hos de egna medlemmarna samtidigt som
det finns tydliga foérvantningar pa idrottsrorelsen kopplade till det offentliga
stodet. De forvantningarna ar att idrotten har vilja och kapacitet att na ut till
grupper utanfér den egna medlemskaren. Det finns alltsa en grundlaggande

42 En ”skrift” som handlar om dolda funktionsnedsattningar togs fram av Centrum fér idrottsforskning 2012:
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/dolda-utmaningar-om-unga-idrottare-
med-osynliga-funktionsnedsattningar. Pa idrottsstatistik.se finns ocksa en del uppgifter om utmaningar for
den som har mer fysiska funktionsnedséattningar: https://idrottsstatistik.se/jamlika-forutsattningar/idrott-
for-personer-med-funktionsnedsattningar/.
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intressekonflikt mellan medlems- och medborgar- eller samhallsperspektivet och
det saknas enligt Centrum for idrottsforskning (2019) en samsyn inom
idrottsrorelsen for hur dessa tva uppdrag forhaller sig till varandra.

En annan utmaning handlar om att idrottsrérelsens lokala féreningar ar en
mycket brokig skara. De bedriver olika verksamhet, ar organiserade pa olika satt,
varierar storleksméssigt och finns i vitt skilda geografiska sammanhang. Aven
lokalféreningar har olika synsatt och uppfattningar om sitt ansvar i forhallande
till de egna medlemmarna och medborgarna dar de verkar. Ocksa det far
konsekvenser for hur de forhaller sig i fragor om socioekonomisk jamlikhet och
hur de ser pa idrottens roll och méjlighet att méta samhalleliga utmaningar
(Centrum for idrottsforskning, 2019).

Det ar sannolikt viktigt att narma sig en samsyn saval som ett likartat
forhallningssatt inom hela idrottsrorelsen for att klara att komma langre i
stravanden efter en jamlikt inkluderande idrott de kommande tio aren. For det ar
rimligen ocksa det folkbildande uppdraget centralt for att stodja en forandring.

Med fokus pa vuxna och dldre
VUXNA

Resultaten fran den forskning som Centrum for idrottsforskning (2017) gar
igenom pekar pa att barn som deltar i organiserad idrott tenderar att delta i
organiserad idrott som ungdomar, och att ungdomar som deltar i organiserad
idrott tenderar att delta i organiserad idrott som unga vuxna. Forvisso ar
sambanden svaga men det ar anda rimligt att tro att de som boérjar med en
idrott, vilken det &n ma vara, har en tendens att fortsatta upp till de unga
vuxenaren for att sedan sluta (Centrum for idrottsforskning, 2017).

Fler vuxna skulle behdva dgna sig at regelbunden fysisk aktivitet. Forskare pa
Gymnastik- och idrottshégskolan har visat att andelen vuxna i arbetsfor alder
som har lag kondition har 6kat fran 27 till 46 procent mellan 1995 och 2017
(Ekblom-Bak et al, 2019). Aven om konditionen har férsamrats brett sa géller det
framst i arbetaryrken (Vaisdanen et al, 2021).

Ett resultat som Vaisdnen et al (2021) pekar pa ar ocksa att de yngre i alla
yrkesgrupper hade en mer markant nedgang i kondition jamfort med aldre. |
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gruppen chefsyrken, yrken med krav pa fordjupad hogskolekompetens och yrken
med krav pa hogskolekompetens eller motsvarande fanns ocksa ett undantag
fran den generella trenden: konditionen i den dldsta aldersgruppen hade
forbattrats.

Nedgangen i konditionsniva i den arbetsfora befolkningen antas aven fortsatta
framdver och mer i vissa yrkesgrupper an i andra. Om trenden fortsatter innebar
det att konditionsnivan i de flesta arbetaryrken i genomsnitt riskerar att vara lag
2040. Undantaget pa arbetarsidan ar yrken inom byggverksamhet och
tillverkning. Den fortsatta nedgangen i kondition antas inte heller bli lika
dramatisk i akademiker- och tjanstemannayrken samt i chefsyrken (Vaisanen et
al, 2021).

God kondition ar en stark indikator fér god halsa. For den arbetsféra
befolkningen finns ett samspel mellan fysisk aktivitet och fysiskt krdvande och
stillasittande arbeten. Manga arbeten ar fortfarande fysiskt krdavande och det
galler framst arbetaryrkena medan de stillasittande arbetena ar vanligast i
akademiker- och tjanstemannayrken. En podng som forskarna pa Gymnastik- och
idrottshdgskolan har lyft ar att rekommendationerna om fysisk aktivitet (se ovan)
framst baseras pa evidens om breda halsoférdelar av fysisk aktivitet pa fritiden. |
kontrast till det har fysiskt krdavande arbeten snarast visat sig vara ogynnsamma
for halsan. De fysiskt kravande jobben har darfor inte den positiva effekten pa
konditionen som man kanske skulle kunna tro. Det beror pa att man inte far den
anstrangning som ar nédvandig for att uppratthalla en god kondition eller
forbattra den. Det har har beskrivits som att det finns en sa kallad fysisk
aktivitetsparadox. Paradoxen avser att just fanga motsattningen mellan fysisk
aktivitet pa arbetet och de hélsoférdelar som ges av fysisk aktivitet pa fritiden
(Vaisanen et al, 2021).

Slutsatsen ar darfor att 6kad fysisk aktivitet hos vuxna har potential att ge en stor
positiv effekt pa halsan i befolkningen men den behdver ocksa vara anpassad till
den typ av jobb man har. Det ar potentiellt viktigt for idrottsrérelsen att kunna
fanga in fler vuxna med behov av fysisk aktivitet, ocksa da med extra fokus pa de
som behdver det mest.
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ALDRE

De aldre blir nastan 20 procent fler i befolkningen fram till 2035. Det finns all
anledning for idrottsrorelsen att fundera mer dver hur aldre kan idrotta i
foreningsregi de kommande tio aren.

Manga aldre ar jamforelsevis friska, pigga och aktiva och de vill fortsatta lara sig
nya saker genom hela livet. En del uttrycker det som att 70 ar det nya 50 och det
handlar om just dramatiska forbattringar av dldres halsa de senaste tre till fyra
decennierna. Dagens 65-plussare har helt andra krav och forvantningar pa
tillvaron an tidigare.*®

Enligt diagram 3 ovan ar dldre forhallandevis fysiskt aktiva. | genomsnitt galler att
56 procent av kvinnorna och 61 procent av mannen i aldersgruppen 65 till 84 ar
ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan. Bland de som ar 85 ar och aldre ar
motsvarande siffror 28 procent fér kvinnor och 37 procent for man.

Det kan sakert delvis hdanga samman med att ohalsan bland dldre kan ses som en
alderstrappa dar halsan forsamras gradvis ju aldre vi blir: generellt dr halsan bast
bland de yngsta pensionarerna och samst bland de allra dldsta. Det kan uttryckas
som att vi i allmanhet har fatt ett tillskott av “friska ar” innan
funktionsnedsattningar som beroende av hjilp med dagliga aktiviteter,
rorelsehinder med mera uppkommer. Den utvecklingen ser ut att fortsatta
framover (Aldrecentrum, 2019). Aven bland dldre kan man ocksa se betydelse av
olika socioekonomiska, materiella och psykosociala livsomstandigheter for ohalsa
och ojamlikhet i hdlsa. Samtliga levnadsférhallanden forefaller vara viktiga, bade
tillsammans och oberoende av varandra. Det talar for att sdmre socioekonomiska
forhallanden tidigare i livet tenderar att leda till snabbare férsamring av halsan
med O6kande alder (Jonsson, 2018).

Det vi vet ar samtidigt att fysisk aktivitet i enlighet med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer ar viktigt for att fa just fler friska ar. Att det finns goda
mojligheter och forutsattningar for dldre att dgna sig at fysisk aktivitet ar viktigt.

Kanske skulle idrottsrorelsen kunna géra mer for att stotta dldres traning och
motion? | en rapport fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap och
Karolinska institutet (MSB & Kl, 2014) kartlades och beskrevs motionsvanor saval

43 https://www.motivation.se/innehall/65-plussarna-ar-aktiva-och-passionerade/.
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som upplevelser och erfarenheter av motion med fokus pa personer i den tidiga
pensionsaldern. Bland de aldre ar det i sarklass promenader som ar den mest
populdra motionsformen och det finns stora halsovinster med det, men
ytterligare vinster finns med traning som ar av hogre intensitet. En viktig slutsats
ar da att:

Det som motiverar till regelbunden motion dr upplevelsen av att aktiviteten dr
rolig och att den utévas i en trivsam miljé, gdrna med en entusiasmerande och
duktig instruktér (MSB & Kl, 2014, s. 22).

For att fler dldre ska se konditions- och styrketrdaning som viktiga alternativ som
passar dem rekommenderar rapporten flera saker: att fa fler som ar helt inaktiva
att borja motionera, att 6ka mangden motion hos de som motionerar
regelbundet men inte nar den rekommenderade nivan och att forbattra och
anpassa utbudet av aktiviteter efter de dldres behov och 6nskemal sa att fler vill
och vagar prova nya motionsformer.

Framfor allt pekar forfattarna till rapporten pa att kommuner, halso- och
sjukvarden och staten bor kliva fram och géra mer, men det ar rimligt att se
idrottsrorelsen som en central samhallsaktor dven visavi de aldre. Ett exempel pa
vad som &r viktigt enligt MSB & Kl (2014) ligger valdigt nara idrottsrorelsen som
foreningsrorelse:

Férslag pa atgdrder som skapar ett gynnsamt trdningsklimat fér éldre kan
exempelvis vara att organisera seniorgrupper med anpassad musik, ddr
gruppgymnastiken eller styrketréningen leds av en entusiastisk och kunnig ledare
som anpassar 6vningarna efter malgruppen (MSB & KI, 2014, s. 24).

Kan idrottsrorelsen bli mer synlig och attraktiv bland dldre nar det galler
regelbunden motion? Pa vilka satt? Och skulle det vara mojligt att samarbeta
med till exempel pensionarsféreningar, kommuner och halso- och sjukvarden?

Slutsatser och rekommendationer

Sambhallet har forandrat hur vi lever och en stor utmaning fram emot 2035 ar hur
betydligt fler ska bli fysiskt aktiva. Det behovs sarskilt stort fokus pa hur de som
ar inaktiva oavsett om de ar barn, unga, vuxna eller dldre ska nas och férmas leva
ett liv med regelbunden fysisk aktivitet i linje med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.
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De inaktiva har ofta lagre socioekonomiska positioner och dar kan dven de
vaxande inkomstskillnaderna spela in och att i synnerhet vissa hushall i hogre
grad an andra har lag ekonomisk standard. Sdmre halsa och samre
forutsattningar for god halsa har en stark socioekonomisk koppling, och
halsoklyftorna ser inte ut att kunna slutas ens till 2048 enligt
Folkhdlsomyndigheten.

Allt detta paverkar den idrottsrorelse som vill bidra till och vara en central
samhallsaktor for jamlik hdlsa dar regelbunden rorelse och fysisk aktivitet ar ett
viktigt verktyg. Idrottsrorelsen bade kan och bor verka for att na fler som inte
idrottar. For att klara det behdver idrottsrérelsen med stéd av folkbildningen
rimligen en stérre samsyn kring vad en jamlik tillgang till idrott betyder. Det
krdver ocksa genomtankta strategier, konkreta mal och aktiviteter. De som i hog
grad ar inaktiva ar de som inte har de basta ekonomiska forutsattningarna att
vara det. Det ar ofta de med jamforelsevis samre socioekonomiska villkor men
det galler ocksa i hogre grad flickor och kvinnor, personer med
funktionsnedsattningar och hbtqi-personer.

Det ar viktigt att se idrottande i ett livsforloppsperspektiv eftersom levnadsvanor
kopplade till fysisk aktivitet och rérelse bor grundldggas tidigt. Aven om
idrottsrorelsen bor fokusera mer ocksa pa vuxna och aldre, ar det rimligt att
ldagga annu mer kraft pa barn och unga. Goda levnadsvanor fran barnsben har
stora méjligheter att folja med livet igenom.

VILKA FRAGOR STALLER DETTA TILL IDROTTEN?

e Vad kan idrottsrorelsen gora for att na fler inaktiva barn och unga de
kommande tio aren? Vad ar sarskilt viktigt och ar vissa delar av
idrottsrorelsen viktigare an andra?

e Hur mycket fokus ska laggas pa att na fler vuxna och aldre som ar inaktiva
framover och hur skulle det i sa fall kunna goras?

e Kan idrottsrorelsen pa ett strukturerat och langsiktigt satt samarbeta med till
exempel forskolor och skolor for att na fler barn och unga och samtidigt visa
bredden av idrotter man kan agna sig at?
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Kan idrottsrorelsen ocksa etablera samarbeten med andra aktérer som har
vuxna och aldre som malgrupper?

Vad behover idrottsrorelsen for stod fran Riksidrottsforbundet och SISU for
att i praktiken kunna bredda sin verksamhet for att na fler inaktiva barn och
ungdomar, vuxna och aldre?

For att 6ka mojligheterna for de som har mer knappa ekonomiska resurser —
sasom utrikes fodda barn, ensamstaende med barn och ensamstaende
pensiondrer — skulle idrottsrorelsen kunna gora féreningsidrotten tillganglig
till annu lagre pris?

Hur kan idrottsrorelsen bli mer enad i synen pa vad som &r viktigt for jamlik
tillgang till foreningsidrotten trots intressekonflikten mellan att spegla den
samlade viljan hos de egna medlemmarna och leva upp till férvantningarna
att na grupper utanfér den egna medlemskaren?
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KOMMERSIALISERINGEN
PRESSAR
FORENINGSIDROTTEN

Den storsta trenden ar 6kad kommersialisering; mer
kommersialisering i forhallande till idrottsrérelsen. Om
man inte kommer att vara relevant eller erbjuda det
kommersiella aktorer erbjuder, kommer man att tappa
manga aktiva.

Intervjuad idrottsexpert

Kommersialiseringen som hanger ihop med marknadisering och
professionalisering saval som individualisering paverkar i dag de flesta omraden i
samhallet och idrottsrorelsen ar inget undantag. Samhallet i stort, och darmed
dven idrottsrorelsen och folkbildningen, kommer framfor allt att paverkas pa tre
satt de kommande tio aren; idrottsrorelsens férmaga att behalla och fa nya
medlemmar och ledare nar konkurrensen fran privata aktoérer 6kar och vi tycks
bli mer individinriktade i vart forhallningssatt till traning och halsa, hur
idrottsrorelsens erbjudande kan behova fordandras utifran vad som efterfragas
och hur idrottsrorelsen ska forhalla sig till bade breddidrott som ar den viktiga
basen och férena det med elitidrotten.
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Konkurrensen fran privata aktorer

Enligt Peterson (2005) ar kommersialiseringen av idrotten inget nytt fenomen
utan en omfattande omvandlingsprocess som idrotten genomgatt allt sedan
mitten av 1960-talet. Kommersialiseringen har starka kopplingar till bade
marknadiseringen och professionaliseringen av idrotten och det ar kanske svart
att sdga vad som kommer forst och ar mest padrivande. Men det finns
uppenbart en stor marknad kopplad till idrott och halsa och kommersialiseringen
har gjort stora insteg och paverkar den féreningsburna idrottsrorelsen.

Idrottsrorelsen engagerar personer i alla dldersgrupper men ar sarskilt stark
bland de yngsta. Enligt idrottsstatistik fran slutet av 2022 motionerar och idrottar
narmare 70 procent av barn i aldrarna 6 till 12 ar och drygt hélften i dldrarna 13
till 18 ar genom en idrottsférening. De som i allra lagst grad gor det dr unga
vuxna, 19 till 25 ar, dar bara 10 procent idrottar i forening. | dldersgruppen 41 till
55 ar 6kar andelen till 40 procent och bland de som ar mellan 56 och 80 ar ar det
ungefar en fjardedel som motionerar och idrottar i en idrottsférening. Med totalt
drygt 3,2 miljoner medlemmar i aldrarna 6 till 80 ar i slutet av 2023 &r ungefar en
tredjedel av befolkningen med i en idrottsforening.*

Det har avsnittet handlar ocksa framst om kommersialiseringen av barn- och
ungdomsidrotten da vuxenbreddidrotten inte sker inom ramen for
foreningsidrotten. Det motiveras ocksa av att det framfor allt ar det som
diskuteras i forskningen och for att det ar centralt for idrottsrérelsen att fokusera
pa att gora det moijligt for fler barn och unga att delta i féreningsidrott (se ocksa
foregaende kapitel).

DELTAGANDET MINSKAR

Deltagandet i den organiserade idrottsrérelsen bade runtom i varlden och i
Sverige minskar. Ett exempel ar den trend som innebar att fler ungdomar l[amnar
idrottsrorelsen till forman for traning pa gym eller andra privata anlaggningar
(SOU 2023:29).

Aven resultaten i Ungdomsbarometern (2023) understddjer det. Fortfarande ar
det vanligast att ungdomar och unga vuxna trdnar i egen regi (61 procent) men

44 https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/medlemmar/
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andelen har minskat fran 2012 till 2022. Nagot farre tranar ocksa i foreningsregi
men det ligger anda runt 30 procent. Samtidigt tranar fler i privat regi, pa gym
och traningsanlaggningar och motsvarande. Det dr ndra 55 procent av de unga
som gor det 2022. Ar 2012 var siffran 48 procent.

Det sistnamnda kan ses som en del i kommersialiseringen. En annan del ar
tillgangen till traningsappar och andra hélsorelaterade appar som allt fler har
tillgang till och som gor det lattare for fler att skraddarsy tranings- och
halsoplaner utifran sina specifika behov och mal. Den har ocksa understotts av
att influensers inom halsa och traning pa sociala medier har spelat en roll i att
framja individuella traningsprogram och halsotrender. Detta sker ocksa i en tid
nar vissa grupper blir alltmer medvetna om vikten av att ta hand om sin
personliga halsa och valbefinnande, vilket ocksa har lett till en 6kad efterfragan
pa individanpassade tranings- och halsolosningar som kan kdpas pa en marknad,
sarskilt av de som ar ekonomiskt resursstarka.

FLER PRIVATA AKTORER

Kommersialiseringen sker ocksa genom ett stort antal féretag som har som
affarsidé att salja idrottstraning i olika former for barn och unga. Foretagen
lockar inte sallan med “topptranare” och “inkluderande ledarskap” och man
lyfter fram att man erbjuder ndgot annat dn idrottsféreningarna.* | en artikel pa
idrottsforskning.se skriver Jesper Karlsson, som 2022 doktorerade med
avhandlingen Barn- och ungdomsidrott till salu. Om begdr, immateriellt arbete
och kommersialisering, att man kan dela in de foretag som saljer traning till barn
och unga i fyra kundsegment:4®

1. En grupp foretag fokuserar pa fysisk aktivitet for yngre barn. De erbjuder
framst olika former av barngymnastik for barn som ar cirka 3 till 7 ar.
Tjansten omfattar oftast en termin, bestar av ungefar tio traningar och
kostar omkring 2 000 kr.

2. Enannan grupp foretag fokuserar pa idrottsutveckling. De ar
specialiserade pa en idrott, exempelvis fotboll, ishockey och innebandy,
och det som erbjuds ar individuella traningspass och lager. Deras tjanster
riktas generellt mot lite dldre barn, mellan 10 och 15 ar. Den héar gruppen

45 https://www.kau.se/nyheter/kommersialiserad-barnidrott-barns-basta;
https://www.idrottsforskning.se/allt-vanligare-med-kommersiell-barn-och-ungdomsidrott/.
46 https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-foretag-har-forandrat-svensk-barn-och-ungdomsidrott/.
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foretag riktar sig ocksa till foreningar och erbjuder exempelvis
foreningstraningar, lagtraningar och tranarutbildningar. Priset for ett
traningslager med individuell traning, exklusive 6vernattning, kostar
omkring 5 000 kr.

3. Entredje grupp foretag fokuserar pa en blandning mellan fysisk aktivitet
och idrottsutveckling. De erbjuder lager i en rad olika idrotter, oftast
under sommarlovsveckorna, och de riktar sig ocksa till barn och
ungdomar mellan 10 och 15 ar. En veckas lager, inklusive évernattning,
kostar omkring 5 000 kr.

4. En fjarde grupp foretag dgnar sig ocksa at idrottsutveckling men i form av
sarskilda traningsgrupper, traningslager eller genom sina egna foretags
akademier. De har foretagen bjuder in de barn och ungdomar som de
anser vara tillrackligt talangfulla till dessa tjanster.

Det finns tre immateriella varden som foretagen betonar att de tillhandahaller.
Det ar kompetenta idrottstranare, individuell traning och gladje. Jesper Karlsson
skriver ocksa:

Férutom att kommunicera i skrift ér bilder en stor del av féretagens
kommunikation. De bilder som finns pG webbplatserna férestdller oftast ett
smalt barn med vit hudférg som utstrdlar sjdlvsténdighet och fysisk kompetens.
De sociala och kulturella virden som aterskapas pd webbplatserna, via bdde text
och bild, kan sdledes férstds som efterstrévansvdrda, inte minst bland férdldrar
som styrts mot att se sina barns liv som ndgot man aktivt behéver investera i for
att ge dem maximala férutsdttningar i livet.

Foretagen tycks darmed framst rikta sig till en vit foraldragrupp och narmare
bestamt en vit medelklass.?” De slutsatser som Karlsson drar, som ocksa baseras
pa avhandlingen,*® &r att utvecklingen av privata alternativ skapar delvis nya
granser mellan idrottande barn, unga (och foraldrar). Fortfarande ar
foreningsidrotten dominerande medan de privata aktérerna, de kommersiella
alternativen, snarast ar en extratjanst som adderas till och ar ett komplement.
Det ar ocksa tjanster som bara vissa idrottande barn och unga har méjlighet

att "tillskansa sig”. Dels beroende pa familjens ekonomiska tillgangar. Dels

47 https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-foretag-har-forandrat-svensk-barn-och-ungdomsidrott/
48 Se vidare hér: https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1703755/FULLTEXTO1.pdf.
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beroende pa hur val man stammer in ”"pa hur foretagen aterskapar
forestallningar om sina kunder”.

Grdnserna som etableras tyder pa ett (dn) mer uppsplittrat barn- och
ungdomsidrottslandskap, vilket kan fG konsekvenser for den idrott vars
utgdngspunkt ér att vara tillgénglig for alla.*®

Det som driver den kommersiella utvecklingen ar att det ligger i mangas intresse
att barn och unga ar fysiskt aktiva i olika former och inte minst i foraldrarnas. |
bilden av vad som utmarker ett gott foraldraskap i dag ingar att ha (fysiskt) aktiva
barn. Det finns ocksda manga andra aktorer i samhallet som ser det som vardefullt
att barn och unga idrottar och det kan forstas mot bakgrund av en allméan oro
over att barn och unga inte ar tillrdckligt fysiskt aktiva. Det kan dock ocksa ses i
ljuset av att elitidrott kan vara Iénsamt och déar stora ekonomiska varden star pa
spel.>0

Den har utvecklingen stéller forstas flera viktiga fragor till idrottsrorelsen nar det
galler hur idrottsrorelsen ska konkurrera med de privata aktérerna. Flera verkar
inne pa att den ideellt drivna barn- och ungdomsidrotten ska fokusera pa den
idrott som inte kan tillhandahallas av kommersiella alternativ, att den ska bygga
pa den ideella grundidén dar medlemmarna ar sjalva foreningen som
tillsammans formar barn- och ungdomsidrotten i stallet for att det handlar om
kommersiell gdngbarhet.>?

Finns det en gemensam uppfattning om barn- och ungdomsidrottens karaktar
och hur den ska bedrivas? Fér vem och vilka ar barn- och ungdomsidrotten till
for? Vad ar det vi vill att barn och unga ska fa ut av organiserad idrott? Vad ar
viktigt for barn och unga sjdlva nar det galler traning?

Idrottsrorelsens erbjudande

En av de intervjuade experterna menar att det skulle vara allvarligt om
idrottsrorelsen accepterar att sta for ett basutbud som toppas upp privat. Hen
menar att det for idrottsrorelsen fram till 2035 maste handla om att sta sig i
konkurrensen med kommersiella aktérer men huruvida man kommer att géra

49 https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-foretag-har-forandrat-svensk-barn-och-ungdomsidrott/
50 https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-foretag-har-forandrat-svensk-barn-och-ungdomsidrott/
51 https://www.kau.se/nyheter/kommersialiserad-barnidrott-barns-basta;
https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-foretag-har-forandrat-svensk-barn-och-ungdomsidrott/.
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det ar svart att sdga. Experten betonar att om idrottsrorelsen inte kommer att
vara relevant eller kan erbjuda det kommersiella aktorer erbjuder, kommer man
att tappa manga aktiva. Hens poang ar att idrottsforeningar till exempel ocksa
skulle kunna gora det kommersiella aktérer erbjuder inom ramen for den
ordinarie verksamheten och sager:

Idrottsrérelsen bor satsa pd det som efterfragas. Det bér man erbjuda. Till
exempel pass som finns pa alla kommersiella gym eller hitta andra
verksamhetsformer. Idrottsrérelsen séiger “det dr mdndag, onsdag, fredag och
det dr féljande tider”. De kommersiella séiger “de hdr passen har vi, boka och
kom ndr du vill och kan”. Det skulle idrottsrérelsen ocksa kunna géra men kruxet
dr att idrottsrérelsen inte kan stdlla fér héga krav pd ledarna, men man har
massvis med ledare.

Vad ar det da idrottsrorelsen bor satsa pa? En del av svaren finns rimligen bland
de egna medlemmarna daven om det samtidigt ar nodvandigt att vanda blicken
utat for att fanga vad de som inte redan &r aktiva ser som viktigt for att tréna och
motionera i férening. Sedan finns kanske en viss vagledning i vad de
kommersiella aktorerna erbjuder.

Nar det galler ungdomar och unga vuxna finns till exempel ocksa resultaten fran
Ungdomsbarometern (2023). Dar uppges att bade tjejer och killar framst tranar
for att:

e Ma bra, 78 procent

e Det arroligt, 60 procent

e Koppla av/tanka pa annat, 59 procent

e Det ger energi, 58 procent

e Bli och halla mig snygg, 41 procent

e Traffa och umgas med kompisar, 32 procent

De ungdomar och unga vuxna som borjat en ny traningsaktivitet har ocksa fatt
svara pa fragan Varfér bérjade du utéva den nya idrottsaktiviteten? Svaren visar
att det framfor allt handlar om féljande:>?

52 Samma skal ar viktiga for tjejer och killar men rangordningen ar ibland nagot olika.
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e |drotten verkade rolig, 44 procent

e Ville motionera/trana pa ett annat satt, 37 procent

e Traningen ar ett "medel" for att bli och halla mig i bra form, 34 procent
e Fler mojligheter att kunna trana/motionera, 33 procent

e Mojligheten att utéva bara pa skoj/utan krav pa resultat, 30 procent

e Modjligheten till flexibla traningstider som passar mig, 27 procent

e Mojligheten att trana sjdlv/oberoende av andra, 25 procent

e Mojligheten att utdva idrotten/aktiviteten i mitt ndromrade, 24 procent
e Mojligheten att traffa/lara kinna manniskor/vanner, 23 procent

De tre vanligaste nya aktiviteter som tjejer bérjat med ar styrketraning och gym,
I6pning och joggning och yoga. For killar ar det ocksa styrketrdaning och gym som
ligger i topp foljt av fotboll och 16pning och joggning (Ungdomsbarometern,
2023).

For idrottsrorelsen blir det viktigt att ordentligt och seriost ta sig an hur man ska
formera sig, och vad man kan och bor erbjuda for att klara sig i en omvarld dar
bade kommersialisering och individualisering ser ut att fa allt stérre genomslag
for hur vi tranar.

Viktigt fa ihop syn pa traning,
socioekonomi och geografi

Pa idrottsstatistik.se sammanfattas utvecklingen kring barn- och
ungdomsidrotten pa foljande sétt:

... ungdomars syn pd idrott har féréndrats. | dag trdnar och idrottar manga
frdmst for hélsans skull. Ungdomar vill ocksa ha méjlighet att paverka nér och
hur ofta man trénar. Kanske férklarar detta varfér manga vdljer bort
féreningsidrotten. Minskningen bland yngre barn har sannolikt mdnga orsaker.
Allt hégre medlems- och trdningsavgifter har gjort idrotten dyrare. Avfolkning
gor det svart att fa ihop fungerande lag eller tridningsgrupper pa vissa smd orter.
Socioekonomi har dessutom stor betydelse fér barn och ungdomars idrottande.
Nedgdngen kan ddrfér ytterst handla om ékad ojémlikhet.>

53 https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/barn-och-ungdomar /

46


https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/barn-och-ungdomar_/

Underlagsrapport omvérldsanalys 2035

Citatet visar att det finns flera viktiga perspektiv pa att i praktiken faktiskt kunna
vara med i foreningsidrotten. En del kan utifran det Centrum for idrottsforskning
(2019) skriver knytas till idrottens egen kommersialiserings- och
professionaliseringsutveckling som paverkar kostnaden for att utova sarskilt vissa
sporter. Det kopplas ocksa tydligt till det socioekonomiska perspektivet pa den
ekonomiska tillgangligheten:

Den sociala gradienten® inom barn- och ungdomsidrotten ingdr i ett stérre
samband av aktuella och genomgripande utvecklingsprocesser i svensk idrott
och i det svenska samhdllet. Den sammanhdnger med professionaliserings- och
kommersialiseringsprocesser bland landets idrottsféreningar och de 6kade
avgifter for deltagande som detta medfér for hushdll med idrottsaktiva barn. En
utveckling ddr kostnaden 6kar fér ungas idrottande far oundvikligen effekt pa
vilka som kan fortsétta — och vilka som inte har rad (Centrum for
idrottsforskning, 2019, s. 9).

Men det finns ocksa demografiska faktorer och mycket olika férutsattningar for
idrottande bade utifran segregation och geografiska skillnader runtom i landet.
Centrum for idrottsforskning (2019, s. 9) igen:

Medan anldggningsbrist, kéer och konkurrens ofta dr utmaningar i storstédernas
idrottsliv handlar landsbygdens problem snarare om utflyttning, Idnga avstand
och svdrigheten att fd ihop tillrdckligt stora trdningsgrupper eller lag. | socialt
utsatta omrdden tillkommer att féreningslivet ofta dr svagt, vilket sétter tydliga
spdr i minskade idrottsmdjligheter fér unga. | vissa av dessa omrdaden har
utmaningarna dessutom 6kat under senare dr genom det stora antal unga
nyanlédnda som kommit till Sverige till féljd av den europeiska flyktingkrisen.

Fram emot 2035 ser det ut som att vi i hogre grad kommer att bo i storstaderna
och i nérheten av storre stader. Det skulle potentiellt kunna leda till storre
utmaningar for foreningsidrotten, bade i de delar av landet som ar glesare
befolkade och ocksa i de storre staderna om till exempel bristen pa
idrottsanldaggningar blir ett annu storre problem.

De utmaningarna skulle a ena sidan kunna gynna den kommersialiserade barn-
och ungdomsidrotten sarskilt i storstadsomradena dar privata aktorer skulle

54 Ojamlikheter i hidlsa observeras ofta langs en social gradient, vilket innebar en stegvis eller linjar
minskning av hélsa i takt med allt svagare social position. Det betyder kort sagt att ju mer gynnsamma dina
forhallanden ar desto battre ar dina chanser att njuta av god hélsa och ett langre liv och vice versa
(https://health-inequalities.eu/sv/glossary/social-gradient-or-the-socio-economic-gradient-in-health/).
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kunna bli ett annu viktigare alternativ. A andra sidan skulle det kunna gynna
traning i privat och egen regi pa landsbygderna om det blir annu svarare att fa
ihop tillrackligt stora grupper och avstanden till traningen 6kar.

| grunden maste man samtidigt rimligen tanka in att kommersialiseringen
framfor allt ar ett storstadsfenomen: det ar dar det finns en marknad for privata
aktorer och alternativ och det ar dar de kan gora storre insteg och ta
marknadsandelar fran féreningsidrotten inte minst. | mindre stader och pa
landsbygderna kan idrottsforeningarna i stallet vara en mer sjalvklar knutpunkt
som kan samla bade barn och unga och lokalsamhallet kring traning och fysisk
aktivitet pa grund av att de privata aktérerna kanske inte finns pa samma satt.
Just de har geografiska skillnaderna ar ocksa viktiga att beakta nar det kommer
till kommersialiseringens paverkan pa féreningsidrotten framover.

Bredd och elit

For idrottsrorelsen ar bade breddidrott och elitidrott viktigt. Framgangar i
varldsmasterskap och olympiska spel, varldscuper och Champions League och
motsvarande saval som de hogsta serierna nationellt drar publik och 6kar
intresset for idrotten. Har finns en mix av det som idrottsrorelsen sjalv har
monopol pa och det som ar kommersialiserat och finns pa marknaden. Just
marknadiseringen gor att det finns mer fokus pa pengar och vinster av idrott. Det
leder i sin tur till hogre krav pa elitklubbar och elitidrottare och bidrar pa sa satt
till professionaliseringen av idrotten. Elitklubbar har affarsmassiga intressen av
att forsakra sig om en god atervaxt, och de unga idrottare som lyckas ta sig fram
kan bade bli idrottsligt och ekonomiskt framgangsrika.

Att idrotten delvis sker pa en marknad &r ett faktum och den centrala fragan ar
hur det paverkar idrottsrorelsen och hur idrottsrérelsen ska hantera kraven pa
bade bredd- och elitidrott.

Den intervjuade experten inom det har omradet sager bland annat att relationen
mellan bredd och elit samt att behalla barn och unga inom foéreningsidrotten hor
till de viktigaste fragorna framover:

Det finns 7 000 elitidrottare i hela Sverige om jag ska vara sndll. Varfér ska
staten satsa pad att skapa en liten elit? Det finns inga incitament fér staten att
gora det. Ett breddat uppdrag dr viktigt. [...] Bredden dr central om man ska
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skapa en elit. Det gar inte att skapa en elit genom att ha smad akademier fér
elitsatsande. Det dr bredden som skapar det.

Den intervjuade sager ocksa att idrottsrorelsen helt enkelt blir mindre
samhallsrelevant om man inte har manga aktiva. Hen lagger till att allt farre
medlemmar skulle kunna hota majligheten att fa offentlig finansiering pa langre
sikt. Sa lange de allra flesta barn ar med i en idrottsforening ar idrottsrorelsen en
relevant samhallsaktor, men om det blir allt farre barn som ér med, vad hander
da? Darfor ar fragan om hur barnidrotten ska organiseras, om den ska bidra till
elitidrotten, sa viktig. Det ar samtidigt ingen ny fraga men den kan ses som mer
akut och viktig i takt med den 6kade kommersialiseringen. En fraga som experten
tar upp ar ocksa denna:

Alla tévlingsidrotter som organiseras av Riksidrottsférbundet utmanas av ligor.
Kan det bli sa i barnidrotten ocksa?

Det hdr med relationen mellan bredd och elit anvands ocksa av de foretag som
saljer traningstjanster till barn, snarast for att peka pa idrottsrorelsens
otillracklighet. Enligt Jesper Karlsson papekar de privata aktorerna ”ofta
foreningsidrottens dilemma att tillhandahalla en idrott for alla, samtidigt som
den stravar efter tva varden som star i motsats till varandra; foreningsfostran och
tavlingsfostran” dar:

Féreningsfostran handlar om idrottens potential att vara tillgéinglig och éppen
foér alla, ddr alla ska fa vara med, kéinna delaktighet och utvecklas utifran sina
egna férutsdttningar. Medan tdvlingsfostran ér vdrderingar som kommer frén
tdvlingsidrottens interna logik, som specialisering, tévlan, och hierarkisering
utifran prestation.

Ungdomsbarometern (2023) pekar ocksa pa att tavla dr nagot som delar
ungdomssverige:

Tavling dr inte alls helt sjélvklart for alla ndr det kommer till idrott, medan andra
vdrdesdtter det hogt. Vi ser bland annat att de som trdnar i féreningsidrott
vdrdesdtter tdvling hdgre (Ungdomsbarometern, 2023, s. 29).

Over lag giller att killar, de som tranar mycket och de som trinar i féreningsregi
ar mer tavlingsintresserade. Pa frdgan om varfér ungdomar och unga vuxna
tranar svarar drygt en av tio att de tranar for att bli bast pa sin idrott.
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Samtidigt menar Magnus Kilger som ar barn- och ungdomsvetare vid Stockholms
universitet att det finns en stark tavlingslogik inbyggd i foreningsidrotten som har
blivit alltmer dominerande under de senaste decennierna.>®> Han menar bland
annat att det stalls hogre krav pa att vara med pa traningar "for att halla jamna
steg med lagets niva och den som inte haller mattet eller inte har tid har ingen
moijlighet att hdanga med”. For att kdnna sig valkommen maste man vara bekvam
med det har och en konsekvens blir att fler slutar sporta allt tidigare. Magnus
Kilger sager ocksa:

Jag tror ju att de kommersiella alternativen kommer att fa en allt stérre plats
inom barn- och ungdomsidrotten. Sdrskilt for att méta dem som vill idrotta, men
som inte trivs med tdvlingslogiken. Dagens idrottsrérelse har inte lyckats nd den
gruppen.>®

Det har tyder pa att idrottsrorelsen atminstone delvis gar pa tvars mot vad
manga barn och unga efterfragar nar det galler traning. Det ar problematiskt nar
kommersialiseringen innebar att det finns manga alternativ till féreningsidrotten.

SARSKILT OM SELEKTION AV BARN OCH UNGA

En fradga som ocksa hor till relationen bredd och elit 4r den som handlar om
selektion av barn och unga. Karin Redelius, som ar professor pa Gymnastik- och
idrottshogskolan, inleder en kritisk artikel om det sa har:

Selektion, att vdlja ut vissa individer framfér andra, dr en naturlig del av
elitidrotten. Att vuxna elitidrottare inte blir uttagna till mésterskap, stélls utanfér
lag, sorteras bort eller petas ingar i spelet. Vdra landslag bestdr av selekterade
idrottare som har valts ut ddrfér att de anses vara bdst, och alla ér 6verens om
att landslagsledare ska vilja ndgra framfér andra. Ndr urvalen diskuteras, och
det héinder, handlar diskussionen om det verkligen dr rétt idrottare som valts ut,
inte om urvalen borde géras.>

Det verkar rimligt att se det som att selektion dr nagot som trendmassigt riskerar
att forstarkas av kommersialiseringen som i synnerhet i vissa fall ar inriktad
pa “talanger”. Den forstarks ocksa av foraldrar som ar starkt engagerade i sina

55 https://www.idrottsforskning.se/hogre-krav-ger-tidiga-idrottsavhopp-de-kommersiella-alternativen-
kommer-att-fa-en-allt-storre-plats/

56 https://www.idrottsforskning.se/hogre-krav-ger-tidiga-idrottsavhopp-de-kommersiella-alternativen-
kommer-att-fa-en-allt-storre-plats/

57 https://www.idrottsforskning.se/darfor-ar-det-olampligt-att-selektera-idrottande-barn/
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barns traning och ser fysiskt aktiva barn som en del av det goda foraldraskapet
(se ovan) saval som att det ar en naturlig del av elitidrotten.

Utgdngspunkten for artikeln®® 4r dock att urval av idrottande barn ar betydligt
mer problematiskt an urval av vuxna och det ar nagot som forskningen lange
varit kritisk till. Det finns framfor allt fyra skal till det. Det forsta ar att selektering
av barn inte leder till optimal idrottsutveckling och det andra att selektering av
barn gors pa oklara grunder. Det tredje ar att selektering lar barn om de “duger
eller suger” och det fjarde ar att selektering av barn dessutom ar tveksamt enligt
barnkonventionen. De fyra punkterna sammanfattas enligt féljande:

...tidig selektering har inget stéd i forskningen som en metod som leder till
optimal idrottsutveckling. Att tidigt vdlja ut barn ér problematiskt dven av andra
skdl eftersom selektering rér fragor om etik och moral (vem kan avgéra vad som
dr en bra/ddlig prestation), makt (barn ér underordnade och utsatta), pedagogik
(vad lér sig barn av att bli eller inte bli utvalda) samt barns rdttigheter (ér alla
lika mycket virda). Slutsatsen dr att selektering av idrottande barn dr oldmpligt
och bér undvikas.>®

Att idrottsrorelsen kan skapa trygga miljéer dar barn och unga kan utvecklas som
idrottare lyfts som det allra viktigaste ur just elitidrottsperspektiv, inte att leta
talanger. Det ar ocksa viktigt att manga barn och unga ar och kan vara med. Inte
minst for att som den intervjuade experten lite krasst uttryckte det: “Idrotten har
blivit mer och mer av medelklassghetto for de valbargade barnens verksamheter.
Det ar inte sdkert att de ar de mest lampade for elitidrott”.

Det hdr med selektionen, relationen bredd- och elitidrott och behovet av manga
aktiva barn och unga i féreningsidrotten for att idrottsrorelsen ska vara en
central samhallsaktor, utmanas pa flera satt av att idrotten ar kommersialiserad.
Det ar ett spanningsfalt som idrottsrorelsen behéver hantera och det behdver
inkorporera bade det idrottstodjande och folkbildande uppdraget.

58 https://www.idrottsforskning.se/darfor-ar-det-olampligt-att-selektera-idrottande-barn/
59 https://www.idrottsforskning.se/darfor-ar-det-olampligt-att-selektera-idrottande-barn/
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Ledarskap och foraldraengagemang

2021 hade narmare 750 000 personer i Sverige ett uppdrag i en idrottsforening
som ledare, trdanare, styrelsemedlem, domare, funktionar eller liknande. De allra
flesta pa ideell basis. Av alla med uppdrag var 65 procent man och 35 procent
kvinnor. Drygt varannan var mellan 41 och 80 ar, en tredjedel mellan 19 och 40
ar och drygt en av tio var 6 till 18 ar.®°

HOG GRAD AV STABILITET

Over lag finns en stabilitet mellan 1992 och 2019 nir det géller andelen av
befolkningen som ar engagerade i ideellt arbete och hur den aldersmassiga
fordelningen ser ut enligt von Essen & Svedberg (2020).

2019 drs befolkningsundersékning visar att 51 procent av den vuxna
befolkningen (16—84 d@r) har arbetat ideellt vid atminstone ett tillfélle under de
senaste tolv manaderna (frdn undersékningstillféllet). Det innebdr att sedan
1992 ligger omfattningen av ideellt arbete pd en stabil nivd som motsvarar
omkring hdlften av befolkningen. | ett internationellt jimférande perspektiv
arbetar en mycket stor andel av den svenska befolkningen ideellt... (von Essen &
Svedberg, 2020, s. 19).

Det ar i dldersgruppen 40 till 54 ar som den storsta andelen ideellt arbetande
finns. Det menar von Essen & Svedberg (2020) dar som vantat utifran att det ar i
dessa aldrar som manga forvarvsarbetar, har barn som utévar nagot
fritidsintresse eller ar engagerade i sitt boende.

Idrottsorganisationer samlar fortfarande den enskilt stérsta andelen av
befolkningen som arbetar ideellt. Aven om férandringarna dr sma har dock
andelen som arbetar ideellt i idrottsorganisationer sjunkit sedan 1998 och ar
2019 pa den lagsta nivan hittills. Av alla ideellt arbetande var 17 procent det i
idrottsforeningar 1992 och 19 procent var det 1998 medan motsvarande andel
var 16 procent 2019 (von Essen & Svedberg, 2020). von Essen & Svedberg (2020)
visar ocksa att andelen ideella gtaganden fortsatter att minska i
idrottsorganisationer. Det innebar att det dver tid ar allt farre som har fler an ett

uppdrag.

60 https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/ledare/
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De vanligaste uppdragen handlar om administration och praktiska insatser (49
procent) och darefter styrelseuppdrag (35 procent) och ledaransvar eller
aktivitetsledare (27 procent). Det genomsnittliga antalet ideellt arbetade timmar
var 18 per manad 2019. Det ar en 6kning jamfort med 1992 da det ideella
arbetet tog 13 timmar per manad i snitt. 60 procent av de engagerade i ideellt
arbete ar det varje vecka eller ndgon gang per manad (von Essen & Svedberg,
2020).

Enligt von Essen & Svedberg (2020) visar manga studier att de grupper i
samhallet som har tillgang till socioekonomiska resurser, lever i familj med barn
samt har kulturellt och socialt kapital oftare arbetar ideellt an andra. Framfor allt
finns det ett positivt samband mellan universitets- och hégskoleutbildning och
ideellt arbete. Samtidigt pekar forfattarna pa att eftersom drygt halften av den
vuxna befolkningen i Sverige arbetar ideellt och ytterligare omkring en fjardedel
har gjort det tidigare, finns det forstas personer som arbetar ideellt i alla grupper
i befolkningen. Men i Sverige har de som arbetar ideellt oftare storre tillgang till
resurser och ar oftare valetablerade jamfort med de som inte arbetar ideellt:

Nédir vi jamfér resultaten sedan 1998 visar det sig att under hela tidsperioden
finns det ett positivt samband mellan att arbeta ideellt och féljande faktorer:
eftergymnasial utbildning, kén (att vara man), géra informella insatser och att
ingd i ndtverk pa fritiden (von Essen & Svedberg, 2020, s. 33).

Och ocksa:

Vidare, under hela tidsperioden finns det ett negativt samband mellan att bo i
storstad och att arbeta ideellt. [...] Aven kén kvarstdr som faktor sé att det finns
ett positivt samband mellan att vara man och att arbeta ideellt. Bland mén som
bor i en storstad dr det mindre sannolikt att arbeta ideellt. Fér bdde mén och
kvinnor dr det ndgot vanligare att arbeta ideellt pG landsbygden eller i en
mellanstor stad (mer én 10 000 personer) eller férort én i andra omréaden (von
Essen & Svedberg, 2020, s. 33; 34).

Nagot som bidrar till stabiliteten runt ideellt arbete ar att barn till foraldrar som
ar aktiva i féreningar ofta tar 6ver “varderingar, natverk och vanor”:

Att ha eftergymnasial utbildning, tillgang till andra sociala arenor som att ingad i
ndtverk pd fritiden och att géra informella insatser samt att de egna férdldrarna
har varit féreningsaktiva har Gterkommit som viktiga faktorer sedan 1992. Det
visar pa varaktigheten i de férhallanden som bidrar till att mdnniskor arbetar
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ideellt. Att de faktorer som bidrar till ideellt arbete ér s@ stabila éver tid torde
bidra till att det ideella arbetets omfattning och struktur har férdndrats relativt
blygsamt (von Essen & Svedberg, 2020, s. 34).

Det som manniskor varderar i sitt ideella arbete ar 6ver tid ocksa
anmarkningsvart stabilt enligt von Essen & Svedberg (2020). Det som varderas
hogst ar att delta i ett gott sammanhang och darefter att gora nagot konkret
inom ett omrade som engagerar en men ocksa att visa medkansla med de som
har det sémre an en sjalv.

Sa langt om stabiliteten i det ideella arbetet. Det bor tolkas som att det finns stor
potential for idrottsrorelsen att attrahera till ledaruppdrag (i bred bemarkelse)
ocksa framgent. En mojlig utmaning kan dock vara att vi blir fler som bor i och
runt de storre staderna dar det ser ut att vara svarare att engagera manniskor i
ideellt arbete. Till den positiva sidan hor att det i fororterna verkar finns storre
mojligheter och det sammanfaller med platser dar idrottsrorelsen behover vaxa
och bli storre. Dar menar den intervjuade att det ocksa kan finnas manga
eldsjalar och att det kan spilla 6ver pa idrotten pa ett positivt satt.

Det sistnamnda knyter ocksa an till att det ar sa sparbundet vilka som har
uppdrag inom idrottsrorelsen. Att forandra det brukar krava ett aktivt, medvetet
och langsiktigt arbete, helst kopplat till konkreta mal. | grunden handlar det om
att bredda synen pa vem eller vilka som passar for olika uppdrag genom att verka
for likabehandling och stalla fragan till fler om de kan tdnka sig att ta pa sig
uppdrag. Det krdver sannolikt ocksa mer utbildningsinsatser riktat till ledare
sdvil som valberedningar och styrelser med mera. Over lag ar frgor knutna till
ett breddat ledarskap viktigt, kanske inte minst for att fler av de barn och unga
som inte ar med i dag ska ha forebilder och kanna sig valkomna i idrottsrorelsen.
Det hér ar ett viktigt arbete framat dar SISU behdéver ha en central roll.

MER INSTABILITET FRAMAT?

Ett kompletterande perspektiv som snarast tyder pa att idrottsrorelsen star infor
mer instabilitet vad galler ledarskap handlar om det som i grunden ser ut att ha
blivit allt viktigare: foéraldraengagemanget. | en artikel pa idrottsforskning.se
sager barn- och ungdomsvetaren Magnus Kilger:

Férr fanns det ofta eldsjdlar som kritade och tvdttade tréjor. Nu bestar
féreningarnas ledare ndstan uteslutande av féréldrar. Problemet dr att det
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engagemanget ndstan helt dr kopplat till féréldraskapet. Man dr aktiv ndgra Gr
ndr ens eget barn @r aktivt, men intresset dr inte primdrt idrotten utan det egna
barnets trdning. Det blir tva Gr gymnastik, tre dr fotboll och ganska
fragmentiserat.®

Han pekar pa att manga barn byter klubb flera ganger under sin uppvéxt inte
minst for att foraldrarna vill hitta den “ultimata traningsmiljon”. En 15-aring kan
ha tranat och tavlat i fyra till fem olika foreningar och nar foraldrar i sa hog grad
ar ledare blir ledarskapet mer ryckigt och oférutsagbart.

Magnus Kilger menar ocksa att svaret pa varfor sa manga foraldrar ar tranare ar
for att det inte finns nagot val. Att det handlar om att det behovs ett antal
foraldrar for att kunna starta ett lag till exempel. Det har kopplar han till den
pagaende kommersialiseringen av idrotten som ocksa kan paverka
foreningsidrottens majlighet att halla uppe antalet medlemmar:

Fér den som inte har mdéjlighet att stdlla upp finns den kommersiella
idrottsrérelsen ddr man kan betala for att slippa engagera sig, till exempel
Stadium Sports Camp eller Stockholm Sport Academy. Gymbranschen har ocksd
tagit 6ver en del av idrottsrérelsernas roll fér unga.®?

Det har galler sannolikt i hdgre grad i storre stader och storstaderna och 6ver lag
socioekonomiskt starkare grupper. Det ar ocksa en vag som de privata aktérerna
rider pa. Flera av de som har intervjuats menar att “dagens foéraldrar saknar tid

for att engagera sig i en idrottsforening” .63

Det finns vissa tecken pa att det har med att vila starkt pa féraldraengagemang
kan bli en storre utmaning for idrottsrorelsen kommande ar, bade néar det géller
att attrahera manniskor till uppdrag och forutsebarheten som handlar om att
behalla manniskor i uppdrag 6ver langre perioder. Det talar for att det skulle vara
viktigt med ett breddat ledarskap som gor att idrottsrorelsen inte ar lika
beroende av fordldraengagemanget eller f6r den delen att
foraldraengagemanget kan utvecklas och forandras sa att det inte ar lika kopplat
till att ens egna barn ar aktivt inom en idrott. Den intervjuade experten sager:

61 https://www.idrottsforskning.se/hogre-krav-ger-tidiga-idrottsavhopp-de-kommersiella-alternativen-
kommer-att-fa-en-allt-storre-plats/

62 https://www.idrottsforskning.se/hogre-krav-ger-tidiga-idrottsavhopp-de-kommersiella-alternativen-
kommer-att-fa-en-allt-storre-plats/

63 https://www.idrottsforskning.se/kommersiella-foretag-har-forandrat-svensk-barn-och-ungdomsidrott/
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De som engagerar sig gér det fér att dgna sig at fysisk aktivitet. Uppdraget att
driva en férening dr svagt: fa dr med pa drsméten och sa, det Gr samma gamla
gdng och det finns ingen stérre kunskap om féreningsdemokrati i
idrottsféreningar i dag. [...] Motsdttningen dr att de som engagerar sig inte dr sa
intresserade av féreningen utan man engagerar sig fér att idrotta.

Det finns uppenbart viktiga fragor att ta sig an nar det galler framtidens
ledarskap i idrottsrorelsen. Det centrala tycks handla om att finna (nya) vagar till
stabilitet och forutsebarhet, ledarskap som gor det mojligt att halla kostnaderna
nere sa att idrotten ar tillganglig for alla och att 6ka kunskaperna om vad en
idrottsforening ar.

Slutsatser och rekommendationer

Idrottsrorelsens formaga att behalla och fa nya medlemmar och ledare utmanas
sannolikt de kommande tio dren. Nar konkurrensen fran privata aktérer 6kar och
vi tycks bli mer individinriktade i vart forhallningssatt till traning och halsa, okar
pressen pa anpassning. En central fraga ar darfor hur idrottsrorelsens
erbjudande till i synnerhet barn och unga kan och boér se ut. Finns det en
overgripande och gemensam inriktning som kan starka idrottsrorelsen som
helhet eller kan det snarast behévas manga olika alternativ utifran vilken idrott
det handlar om? Flera forskare tycks vara inne pa att det ar viktigt att lyfta fram
det som &r unikt med idrottsrorelsen for att sta sig i konkurrensen fran de
kommersiella och privata aktorerna. Samtidigt kritiseras idrotten for att vara
alltfor tavlingsinriktad och att det staller till det nar barn och unga i hog grad vill
trana for att ma bra och ha roligt.

Hur idrottsrorelsens erbjudande kan behova forandras utifran vad som
efterfragas och ar onskvart blir viktigt att ta sig an. Det blir ocksa viktigt hur
idrottsrorelsen ska forhalla sig till att breddidrotten ar avgorande fér den som vill
vara en central och legitim samhallsaktor. Bredden &r enligt forskningen ocksa
basen for elitidrotten och framgangsrika elitidrottare. Fundamentet ar trygga
traningsmiljoer dar alla som vill satsa stort har maéjlighet att utvecklas och inte
selekteras bort i tidig alder. Det stéller krav pa ledarskapet och det goér ocksa den
forandring i ledarskapet som kan skonjas, att det hanger mer pa var barn ar
aktiva an att det ar ett generellt dtagande i foreningen.
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Det finns kort sagt manga sammanldnkade perspektiv pa just kommersialisering,
individualisering, marknadisering och professionalisering och det maste ses som
ett kdrnomrade fram emot 2035 for idrottsrorelsens bada grenar, det
idrottsstodjande och det folkbildande.

VILKA FRAGOR STALLER DETTA TILL IDROTTEN?

e Hur ska foreningsidrotten forhalla sig till kommersialiseringen och det som
tycks vara en mer individualiserad syn pa traning och halsa? Och hur ska
foreningsidrotten konkurrera med privata aktorer?

e Finns det en gemensam uppfattning om barn- och ungdomsidrottens unika
karaktar och hur den ska bedrivas for att vara attraktiv for barn och unga?
Finns det en tydlig bild av for vilka barn- och ungdomsidrotten ar till for, ar
den till for alla och ska den vara det? Vad kravs i sa fall for att forverkliga det i
praktiken?

e Vad ska barn och unga fa ut av att idrotta i forening? Stammer det 6verens
med vad barn och unga sjalva vill och vad de efterfragar?

e Hur ska traning for att tavla respektive traning for att ma bra och ha roligt
forenas inom ramen for idrottsrérelsens verksamheter? Vad kravs for att
undvika selektion av barn och for att alla barn ska kunna kanna sig valkomna i
idrottsrorelsen?

e Vilket ledarskap ar viktigt for en inkluderande idrottsrorelse i framtiden? Vad
kan idrottsrorelsen gora for att bredda ledarskapsuppdrag till
underrepresenterade grupper? Hur viktigt ar det att fokusera pa ett mer
stabilt ledarskap med kunskap om foreningsdemokrati? Vad kraver det for
typ av stod fran inte minst SISU?

o Vilka geografiska utmaningar finns det for foéreningsidrotten de kommande
tio aren, bade nar det géller mojligheten att delta i idrott och for att
attrahera till uppdrag?
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EN OSAKER OCH OTRYGG
OMVARLD

Vi befinner oss uppenbarligen i en period av demokratisk
tillbakagang som pagatt i femton ar.

Francis Fukuyama, tidskriften Respons, 6 december 2023

De senaste aren har kris varit ett genomgaende samhallstema. Orsakerna ar
flera: krig i omvarlden, miljo- och klimathotet, pandemin, den organiserade
brottsligheten och hoten mot demokratin. Det finns tecken pa att osdkerheten
och otryggheten foljer med ocksa framover och det blir viktigt for idrottsrorelsen
att forhalla sig till denna utveckling. Det politiska landskapet har férandrats och
kan komma att férandras an mer. Idrottsrorelsen behdver sannolikt ocksa ha
beredskap for att det offentliga kan utéva annu mer kontroll och att den
organiserade brottsligheten kan se idrotten som en intressant arena, vilket gor
att god styrning blir central framoéver.

Osakerhet och otrygghet

En betydande forandring ar det nya sakerhetspolitiska laget. Vi har fler krig och
konflikter, varav ett i vart ndromrade. Sverige har som en konsekvens av
Rysslands invasion av Ukraina ansokt om medlemskap i Nato, otankbart for
manga innan kriget. Sverige bidrar med militar utrustning for att stodja ett annat
land, nagot liknande har inte hdnt sedan stodet till Finland under andra
varldskriget.
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Lika otankbar har tanken varit att det kan bli krig i Sverige. Nu ar det en tydligt
uttalad realitet. Civilférsvarsministern ar oroad over att upprustningen av det
civila forsvaret inte gar snabbt nog och sager till TT den 7 januari 2024:

Alla svenskar behéver agera for att stdrka Sveriges motstdndskraft — och det dr
brattom. Mdnga har sagt det fére mig, men It mig géra det med dmbetets
kraft — det kan bli krig i Sverige. [...] Civilt férsvar dr inte primdrt en
seminarieévning. Medvetenheten mdste omsdttas i praktisk handling. [...] Om
ndgot hdller mig vaken om ndtterna dr det just att det gar fér langsamt.

Ministern uppmanar alla, fran chefer och kommunalrad till privatpersoner,
att ”satta i gang” .

Terrorhotnivan i Sverige har varit forhojd sedan 2010 och hojdes ytterligare en
niva 2023. Koranbranningarna och kriget i Mellandstern har spatt pa
spanningarna.

Pandemin resulterade i restriktioner och nedstdangningar pa ett satt som vi
forknippar med diktaturer, inte demokratier i vastvarlden. Frihandeln och
globaliseringen sattes pa prov och bestod inte testet nar granser stangdes. Det
uppstod brist pa nodvandig vardmateriel och lakemedel, en brist som bestar
2024. Behovet att ater bygga upp lager och starka den civila beredskapen blev
uppenbart.

Vi dr pd vég att genomféra en strukturreform. Sverige har bestimt sig for att
rusta och bygga upp, med utgdngspunkten att vi mdste kunna férsérja oss
sjdlva. Vi gar frdn en globalisering ddr vi trodde pad flédena till att backa hem
(Charlotte Petri Gornitzka, MSB:s generaldirektor, i Almedalen 2022).

Den organiserade brottsligheten har blivit en mycket central fraga i
samhillsdebatten. Gangkriminaliteten drabbar allt oftare tredje man vid
skjutningar och sprangningar. Oron Over brottsligheten i samhallet har 6kat
kraftigt 2023 jamfort med 2022 men samtidigt ar oron for att sjalv eller en
narstdende ska utsattas for brott i stort sett oférandrad jamfért med 2022.5°

64 https://www.svd.se/a/0Q2gEo/bohlin-det-kan-bli-krig-i-sverige
65 https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-10-11-nationella-trygghetsundersokningen-
2023.html
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Okad oro och otrygghet syns inom ménga omraden. Vi kdnner oss otrygga pa
natet, vi ar mer oroliga for otrygga anstallningar och vi oroar oss for att Al gor
det svart att skilja mellan falska och sanna nyheter.%®

Till detta kan laggas en kdnsla av att “inget fungerar langre”, sadant vi tagit for
givet och litat pa att samhallet skoter. | boken Det svenska missnéjet, byggd pa
intervjuer i sex svenska orter, konstaterar forfattarna Lisa Pelling och Johanna

Lindell:

Affdren har lagt ner, samhdllet har dragit sig tillbaka. Arbetsférmedlingen har
tagit ner skylten i Liusnarsberg, i Haparanda blir véigarna allt sdmre, i hela landet
dr det Idnga vdntetider i varden. Jobben har blivit firre och osdkrare, de dldre
madste vrida och vdnda pd varenda krona for att pensionen ska réicka till.
Vardagen har blivit otrygg, det har springts i portuppgdngen bredvid och man dr
rddd att gé ut nér det dr mérkt.%”

Sakerhetslaget, klimatkrisen, organiserad brottslighet, hoten mot demokratin
och risken fér nya pandemier kommer att vara en del av samhallsutmaningen de
kommande tio aren. Mot denna bakgrund och utifran de intervjuer som
genomforts, fokuserar foljande avsnitt pa nagra férdjupningar.

Pressad demokrati i populismens
tidevarv

Efter kommunismens fall i Sovjetunionen och 6stra Europa 1989 férkunnade den
amerikanske statsvetaren Francis Fukuyama att ”historien tagit slut” i meningen
att den liberala demokratin segrat dver totalitdra idéer. Numera ar han inte lika
optimistisk. | tidskriften Respons den 6 december 2023 konstaterar Fukuyama
att ”vi befinner oss uppenbarligen i en period av demokratisk tillbakagang som
pagatt i femton ar”.%8

Manga lander som blev demokratiska har under senare ar utvecklats i auktoritar
och totalitar riktning, inte sadllan med ett nationalistiskt budskap. Varieties of

66 https://internetstiftelsen.se/nyheter/manga-svenskar-kanner-sig-otrygga-pa-natet/;
https://kollega.se/arbetsmarknad/okad-oro-otrygga-anstallningar? s=hyudOvcpaprhgucz2ass;
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.780460/svenskar-allt-mer-kritiska-till-ai--oro-over-falskt-innehall
67 https://arenaide.se/bocker/det-svenska-missnojet-2/

68 https://tidskriftenrespons.se/artikel/den-liberala-demokratins-bakslag-andrar-inte-historiens-

slutdestination/
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Democracy-institutet vid Goteborgs universitet visar i en rapport fran 2023 att
varlden inte varit mer antidemokratisk pa 35 ar och att det finns fler diktaturer i
varlden &n liberala demokratier.®®

Nastan en tredjedel av européerna rostar pa populistiska, hogerextrema eller
vansterextrema partier visar ett forskningssamarbete mellan 31 lander.
Orsakerna kan vara vaxande missndje i fragor som invandring, ekonomin,
hanteringen av klimatkrisen och atgarderna under pandemin.
Sverigedemokraterna ndmns som exempel pa ett hogerextremt parti som fatt
inflytande &ver politiken.”® | USA och Brasilien sag vi upplopp efter demokratiska
val. Regeringarna i Ungern och Polen har kritiserats for att underminera
demokratin och forsamra rattsstatens principer (detta var fore det polska valet
hésten 2023).72

ETT NYTT POLITISKT LANDSKAP

Aven Sverige har fatt ett nytt politiskt landskap. Forskarna kan visserligen inte se
nagon dkad polarisering och Sveriges Kommuner och Regioner skriver:’2

| samhdllsdebatten beskrivs det ofta som om vi lever i en extremt ideologiskt
polariserande tid. Aktuell svensk forskning som studerar partipolitik tonar delvis
ned denna beskrivning. | stillet beskrivs vart svenska partisystem i termer av h6g
men historiskt stabil polarisering pd den materialistiska vinster-hégerskalan.
Samtidigt noterar forskarna i Sverige ett visst 6kat ideologiskt avstdnd i vissa
vdrderingsfragor som rér mdnniskors identiteter. En ny kulturell
vdrderingsdimension i frdgor om mangkultur, identitet och flyktingmottagning
har dndrat den politiska spelplanen (SKR, 20233, s. 17).

Enligt Henrik Ekengren Oscarsson, professor i statsvetenskap vid Goteborgs
universitet och Demokratiradets ordférande, kan vi vara i borjan av en trend mot
Okad ideologisk polarisering men de nivaer som uppmats i dag liknar de vi har
haft vid flera tillfdllen under 1900-talet (Demokratiradet, 2021).

Valdeltagandet ar vanligtvis hogt i Sverige men gick ner i valet 2022 for forsta
gangen sedan 2002. Visserligen en liten minskning men det finns stora skillnader

69 https://www.gu.se/nyheter/varlden-alltmer-auktoritar-men-det-finns-hopp

70 https://www.theguardian.com/world/2023/sep/21/revealed-one-in-three-europeans-now-votes-anti-
establishment

1 https://www.europaportalen.se/2021/10/ungern-och-polen-star-ut-i-rattsstatsranking

72 Se ocksa hér: https://www.forskning.se/2022/08/29/okad-polarisering
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mellan socioekonomiskt starka och svaga omraden. Invanare med svaga
socioekonomiska forutsattningar har mindre tilltro till den egna formagan att
paverka och lagre tilltro till att kommuner och regioner tar hansyn till deras
behov. Aven unga réstar i lagre utstriackning dn dldre och pojkar i lagre grad &n
flickor (SKR, 2023a).

FAKTARESISTENS

| en demokrati ar det centralt att skilja mellan kunskap och fakta a ena sidan och
asikter och varderingar a den andra. Den atskillnaden séatts ofta ur spel i dag,
manniskor blandar fakta och varderingar och det finns ett utbrett
kunskapsmotstand (SKR, 2023b). En av de intervjuade papekar att media inte
langre kan eller vill sanera det offentliga samtalet:

99 forskare vdger lika tungt som en med mdnga féljare som sticker upp fingret i
luften. Media tenderar ocksa att stdlla olika Gsikter mot varandra. ‘Hdr har vi en
klimatforskare och hdér ér Kalle Banan som tycker annorlunda’. Media sanerar
inte, star inte for fakta, star inte pd medborgarens sida.

Fortroendet for demokratin i Sverige paverkas av faktaresistens och skepsis mot
vetenskap. Desinformationskampanjer som exempelvis spreds av
vaccinmotstandare under pandemin eller Lagen om vard av unga-kampanjen de
senaste aren har paverkat en del gruppers fortroende for offentlig verksamhet
och det demokratiska systemet (SKR, 2023b). Konspirationsteorier ar inte nytt i
mansklighetens historia men sprids nu snabbt och brett via sociala medier.

Storre politisk vagbildning

Den nya kulturella varderingsdimensionen som beskrivits ovan och som dndrat
den politiska spelplanen forklarar Sverigedemokraternas valframgangar och
svarigheterna att bilda regeringar. Det leder ocksa till, som en av de intervjuade
tar upp, att de politiska scenarierna ar svarare att forutsaga an tidigare. Bade
sittande regering och opposition anvander begreppet “paradigmskifte” for att
visa vidden och allvaret i de politiska férandringar som sker nu.

Ett politiskt program dar nationalkonservativa krafter far 6kat inflytande, kan
innebadra en hardare styrning av idrottsrorelsen och att antidiskrimineringsarbete
och hallbarhetsarbete far lagre status. Ett annat scenario ar att en starkt
opposition tar makten ndsta mandatperiod och da kan utvecklingen bli radikalt
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annorlunda, med storre fokus pa att tackla hallbarhetsutmaningarna och att
varda de liberala principerna och rattsstaten.

Vilket scenario som kommer dominera den kommande tioarsperioden ar ovisst
men det kan leda till valdigt olika konsekvenser. Sa var det inte tidigare menar
experten som vi intervjuat. Aven om det blev regeringsskiften rérde man sig pa
samma spelplan. Nu ar scenarierna mer olika.

I synen pa det demokratiska hantverket har svensk borgerlighet mer gemensamt
med socialdemokratin édn vad som ofta erkédnns. Bada dr reformistiska rérelser.
Tidsandan dr ndgot man féljer snarare dn tror sig skapa. Vanligen har ocksa
vdnster och héger bejakat varandras reformer nér de vdl genomférts, vare sig
det gdllt semesterveckor eller jobbskatteavdrag eller pappamadnader.
Sverigedemokraternas retorik prdglas av en revanschism, radikalism och
otdlighet som bryter mot denna tradition (Andreas Johansson Heind i DN, 21
december 2022).7

Den forandrade politiska spelplanen och betoningen pa paradigmskifte gor att
den politiska vagbildningen kan bli storre, det vill saga att det blir storre
forandringar beroende pa politisk majoritet.

Detta paverkar idrottsrorelsen och folkbildningen pa sa satt att den politiska
utvecklingen i Sverige ar svarare att forutsdga och att det finns storre risk att
etablerade 6verenskommelser 6verges. Det kan ocksa innebdra nya utmaningar
for en rorelse som, vilket ett par av de intervjuade papekar, ar angelagen om att
vara opolitisk. Ett exempel ar en intervjuad som sager:

Idrottsrérelsen ér ndrmast extrem i sin strdvan att vara apolitisk.

Hur ska idrottsrorelsen hantera storre politiska forandringar om dagordningen
satts, inte av reformistiska rorelser men av revanschistiska och radikala?

73 https://www.dn.se/ledare/andreas-johansson-heino-kan-svenska-politiker-genomfora-ett-
paradigmskifte-ens-om-de-vill/
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Fran tillit till 6kad kontroll

Sverige ar ett land som praglats av mycket stor tillit mellan medborgarna,

gentemot staten och det civila samhallet. Ett starkt civilt samhalle medverkar till

att bygga denna tillit. Stodet till ideella organisationer har byggt pa att politiken

har skapat ekonomiska ramar och férutsattningar men inte lagt sig i hur

pengarna har anvants. Politiken har litat pa att de ideella organisationerna har

hanterat det ekonomiska stodet pa avsett vis. Men fusk och bedragerier inom en

rad samhallsomraden har lett till 6kad administrativ kontroll, skdrpta regler,

minskat ekonomiskt stod eller ifragasattande av stod. Det finns gott om exempel.

Riksrevisionen publicerade i april 2023 en granskning av statens kontroll
av bidragen till civilsamhallets organisationer. Kontrollen ar for svag och
det finns risk for fusk och missbruk: ”Bidragsgivningen till civilsamhallet
bygger av tradition pa tillit. Samtidigt har risken for fusk och missbruk
okat under senare ar. Kontrollerna behéver darfor forstarkas”.”*

Nar Skolverket gjorde en fordjupad granskning av 30 ideella féreningar
som fatt drygt 8,5 miljoner kronor i bidrag for att anordna laxhjalp 2020
uppvisade 23 av féreningarna sa stora brister att de aterkravdes pa drygt
5 miljoner kronor.”®

Regeringen gav i december 2023 CSN i uppdrag att vidta atgarder for att
minska risken for felaktiga utbetalningar vid utlandsstudier efter att flera
fall uppdagats dar kriminella har lurat till sig studiestod pa falska
grunder.”®

Assistansbedragerier inom ramen for LSS uppgar till minst 300 miljoner
kronor per ar enligt en kartlaggning fran NOA.”’

E-hdlsomyndigheten utreder det digitala fritidskortet — som troligen
kommer att inféras 2025 och som innebér att unga far ett kort med en
arlig summa att anvanda for aktiviteter i bland annat godkanda

74 https://www.riksrevisionen.se/om-riksrevisionen/kommunikation-och-media/nyhetsarkiv/2023-04-20-

nodvandigt-att-starka-kontrollen-av-bidrag-till-civilsamhallet.html
75 https://www.dn.se/sverige/fusk-med-bidrag-till-laxhjalp-skatteverket-kraver-lagandringar/

76 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/12/csn-ska-vidta-atgarder-for-att-minska-risken-

for-felaktiga-utbetalningar-vid-utlandsstudier/

77 https://www.tv4.se/artikel/6jDOEFzhvk9bgHCr2DI73x/assistansbedraegerier-foer-300-miljoner-kronor-

kopplas-till
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idrottsforeningar — och varnar for risker med ekonomisk brottslighet nar
kortet infors.”®

e Den 1januari 2024 inrattade regeringen Utbetalningsmyndigheten for att
bland annat forebygga och forhindra felaktiga utbetalningar fran
valfardssystemen.

Skarpta kontroller ar redan verklighet for idrottsrorelsen och folkbildningen, och
inget tyder pa att den trenden kommer att mattas av.

IDROTTEN OCH DEN ORGANISERADE BROTTSLIGHETEN

Den organiserade brottsligheten nastlar sig in i allt fler delar av samhallet och har
angetts som ett skal for kritiken mot stodet till folkbildningen. Risken att den
dven drabbar idrottsrorelsen ar uppenbar. Matchfixning ar redan ett reellt
problem. Och dar det finns stora offentliga stod och ersattningar och ett
kontrollsystem med luckor, dar kommer det att finnas ett intresse att férsoka
komma at pengarna. En av de intervjuade, med stora kunskaper om politik och
idrottsrérelsen, menar att kampen mot den organiserade brottsligheten kommer
att fortsatta vara en central omvarldsfaktor och att diskussionen lar tranga in i
idrottsrorelsen. Idrottsrorelsen kan ha underskattat detta hot. Politiken har inte
satt sokarljuset pa idrotten dn men det lar hdanda forr eller senare.
Idrottsrérelsen har inte varit under lupp men det galler att vara vaksam och i tid
undanroja eventuella hot.

GOD STYRNING

Fragan om ”“good governance”, eller god styrning pa svenska, i idrottsrorelsen
blir an viktigare de kommande aren papekar en av de experter vi intervjuat.”®
Den sa kallade 51-procentsregeln ar en styrka men ocksa en utmaning.
Foreningsformen ar sarbar eftersom den i hog grad bygger pa tillit. Experten
uttrycker det pa foljande satt:

Idrotten mdste komma in idrottssvaga omraden och dé mdste man ha good
governance om man gar in i omrdden dér man vet att det finns kriminella. Man

78 https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/3 om-
oss/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/rapporter_fritidskort/avgransad-delredovisning 2023 01636-

20231031.pdf
79 En férdjupning om god styrning finns i Centrum fér idrottsforskning (2021).
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far inte blunda fér att det finns krafter som vill anvénda idrotten for sina egna
eller fér kriminella syften.

Experten namner ocksa att tryggheten kring idrottsmiljoer kommer att bli viktig i
den organiserade brottslighetens spar.

Folkbildningens framtid

Hur paverkar dessa samhallstrender idrottsrorelsens folkbildande uppdrag? Alla
intervjuade experter har fatt den fragan. En sager:

Idrottsrérelsen och folkbildningen kéinner sig kanske lite tilltufsad. Det dr viktigt
att sta upp for folkbildning och bildningens vérdegrund. SISU skulle kunna kroka i
att vara féredéme och inte férdémare. Att sprida god kunskap om demokratiska
vdrden.

En annan menar att:

SISU kan vara en motkraft att méta individualisering och segregation. Det
kanske kan bli trégare att nd ut men de kommer att vara vdldigt viktiga for att
skapa robusta och hdllbara féreningar.

En tredje tycker att studieforbunden borde forsoka oversatta
orden "folkbildning, studiecirkel och studieférbund” till modernare sprak.

En av de intervjuade forskarna for ett resonemang om den politiska hogerns
motstand mot folkbildning. Om vi har ett nationalkonservativt decennium
framfor oss kan en press uppsta dven pa idrottsrorelsens folkbildning, med
minskat stod fran staten som f6ljd. Men det faktum att SISU inte tillhor Ovrig
folkbildning och studieférbund kan i det har sammanhanget utgora ett skydd.
Det &r dock inte sakert och beror pa vilken plats SISU far i relation till dvriga
studieforbund. Idrotten skulle ocksa kunna vara ett av de omraden dven en
nationalkonservativ rorelse vill satsa pa. Sporter som uppskattas av
nationalkonservativa kan gynnas, med en forskjutning i den offentliga
finansieringen som féljd dar nagra idrottsforeningar far 6kat stéd medan andra
far lagre.

Ingen av de intervjuade uttrycker nagon annan uppfattning an att SISU for
narvarande verkar sta utanfor den radande konflikten om folkbildningen, och
SISU klumpas inte ihop med Folkbildningsradet och studieférbunden.
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Bland SISU:s uppgifter de kommande aren lyfts bland annat utveckling av good
governance samt utbildning i hallbarhet for medlemmar och ledare. Det borde
vara en viktig del i alla utbildningar oavsett amne och kan vara mobiliserande. Att
sprida kunskap om klimatférandringar, hur man kan paverka och vad man kan
gora sjalv i ett storre perspektiv ar en otroligt viktig verksamhet. Idrottsrorelsens
ledare kommer att méta unga som har helt andra krav pa insatser mot
klimatférandringarna. Aven idrottsutdvarna har krav. Man méste kunna méta
deras oro:

De far inte Iatsas som att det inte finns ndgot problem. De mdste ldra sig att
hantera den hdr svdra fragan. Hur paverkar klimatférdndringarna ungas
psykiska hdlsa? Som ledare blir man ndgon form av vuxengestalt och det ér
viktigt att vara brett insatt i olika samhdllsfragor.

Flera av de intervjuade lyfter svarigheten att bedriva folkbildning i en snabb
natverksbaserad varld. Hur mycket kan man anvanda mobilen for folkbildning?
Hur driver man utbildning i en TikTok-varld?

Slutsatser och rekommendationer

Den utveckling och de demokratiska hot vi beskrivit ar utmaningar for hela
samhallet, inte minst idrottsrérelsen som en av Sverige ledande folkrérelser och
med ambition att vara en demokratiskola. Ett férandrat politiskt landskap, en
successiv 6vergang fran tillit till kontroll pa allt fler omraden, en viaxande
organiserad brottslighet och ett ifragasattande av folkbildningen och
studieférbundens verksamhet kommer att krava diskussioner och forberedelser i
forbund och féreningar.

VILKA FRAGOR STALLER DETTA TILL IDROTTEN?

e Hur kan idrottsrorelsen tackla den 6kande otryggheten i samhallet?

e Vilken roll ska idrottsrorelsen ta i debatten om synen pa civilsamhallet och
Okade krav pa kontroll av civilsamhallets aktorer?

o Hur kan idrottsféreningarna forebygga och se till att de ar ”hela och rena”?
Ar dagens arbete med good governance tillrackligt?

e Hur kan man driva utbildning i en TikTok-varld?
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Om vi ar i borjan av en trend mot 6kad ideologisk polarisering i kulturella
varderingsfragor, hur paverkar det idrottsrorelsen?

Né&r debatten handlar om varderingsfragor snarare an klassiska vanster-
hogerfragor kan det bli svarare att navigera. Om inflytelserika delar av
politiken ser arbete med mangfalds- och hallbarhetsfragor och mot
diskriminering som problematiskt, hur agerar idrottsrorelsen?

Vad kan SISU gora for att stotta och utveckla demokratiarbetet?
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NYA EKONOMISKA
UTMANINGAR

Sverige behover strukturreformer. Vi har valdigt stora
reformbehov nédr det galler bostadsmarknad,
skattepolitik, energiforsorjning och infrastruktur och vi
halkar efter i digitaliseringen.

Klas Eklund, Tidningen Naringslivet, 8 september 2023

Den relativt sett harmoniska perioden efter murens fall da granser 6ppnades,
globaliseringen tog ett kvalitativt sprang och den ekonomiska utvecklingen var
god, ar sannolikt 6ver. Sverige har haft goda ekonomiska ar och i en
internationell jamforelse star sig Sverige val. Men de ekonomiska utsikterna
tyngs av geopolitisk oro, extremvader, 6kade handelshinder och demografin. Till
det kommer de stora investeringsbehov som Sverige och manga andra lander
star infor.

Med nya ekonomiska utmaningar avses inte normala konjunkturcykler eller mer
tillfalliga ekonomiska pafrestningar som exempelvis dagens inflationskris och
hoga rantenivaer. Utmaningarna ar egentligen inte heller nya men de ar
langsiktiga och strukturella och lar paverka Sverige den kommande
tioarsperioden.
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Stora behov av reformer och
samhallsinvesteringar

Efter 1990-talskrisen tillkom det finanspolitiska ramverk som vi levt med sedan
dess. Det innehaller bland annat ett éverskottsmal som innebar att de offentliga
finanserna ska visa ett 6verskott sett 6ver en konjunkturcykel. Den djupa
ekonomiska kris som Sverige befann sig i pa 1990-talet gjorde det angelaget att
fa ner statsskulden som tyngde statens budget med stora ranteutgifter. Darfor
skarptes budgetprocessen for att halla nere kostnadsékningar.

De flesta har varit 6verens om att ramverket tjanat Sverige val. Vi har en av
Europas lagsta statsskulder och den svenska ekonomin har haft en mycket positiv
utveckling. Men nu hors manga roster, fran politiska partier och ekonomer, som
anser att ramverket behover revideras. Det behdvs pengar till storre reformer
och nédvandiga investeringar.

Behovet av investeringar ar stort och kommer att vdxa. Det handlar om att klara
klimatomstallningen och elektrifieringen for att uppna de uppstallda
klimatmalen. En storre del av statens budget kommer att ga till den civila och
militdra upprustningen som féljer av den osakra tid vi lever i. Sverige har redan
fattat beslut om att tva procent av BNP ska ga till forsvarsutgifter, en betydande
okning. Det ar ocksa vad NATO-medlemskapet kraver. Medlemskapet i NATO
kommer ocksa att krdva forbattrad infrastruktur. Redan sedan tidigare har
Sverige en underhallsskuld for enbart vagar och jarnvagar som till ar 2033
kommer att uppga till nédrmare 100 miljarder kronor (Svenskt Naringsliv, 2023).

Till detta kan laggas investeringar i va-infrastrukturen och “mjuka” investeringar.
Langtidsutredningen férutspar att inkomstskillnaderna vantas fortsatta att 6ka
till 2035 om inte politiska atgarder vidtas (Langtidsutredningen, 2023). Det 6kar
trycket pa stora offentliga investeringar i skola, hogre utbildning, vard, omsorg,
arbetsmarknadspolitik och socialtjanst.

Fran saval hoger som vanster kommer nu forslag pa att overge eller revidera
overskottsmalet och inféra ett balansmal for statens finanser. Allt sedan 1990-
talet har kostnaderna i den offentliga sektorn hallits nere, den ekonomisk-
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politiska normen har varit “hall i pengarna”. Det ar mojligt att vi gar mot ett
skifte i den ekonomiska politiken, en ny ”“blas pa”-tid.&°

Om Sverige skulle ga fran 6verskottsmal till ett balansmal frigérs omkring 20
miljarder kronor per ar.8! En sadan politisk forandring skulle darmed frigora
resurser for offentliga utgifter. Men samtidigt finns det manga hal som ska fyllas.
Kampen om resurserna kommer att sta mellan olika intressen och skiftande
prioriteringar. Det kommer ocksa att dr6ja nagra ar innan ett balansmal trader i
kraft. Pressade offentliga finanser anges av de intervjuade som en trend med
storst betydelse for samhallsutvecklingen i Sverige under det kommande
decenniet. Det namns ocksa som en utmaning for idrottsrorelsen.

Det finns inget i dag som tyder pa att de politiska partierna vill minska statens
stod till idrottsrorelsen. Men i en ekonomiskt pressad omvarld kommer olika
investeringar att sta mot varandra. Inte minst pa kommunal niva, nar det
kommer till investeringar i idrottsanlaggningar. Flera av de vi intervjuat som har
politisk kunskap och erfarenhet pekar pa detta.

Prognoser fran Konjunkturinstitutet (2023) indikerar att den svenska potentiella
BNP-tillvaxten successivt minskar: fran 2,3 procent 2022 till 1,7 procent 2032, for
att darefter stabilisera sig pa den nivan. | Langtidsutredningen (2023) finns en
genomgang av OECD:s och EU-kommissionens prognoser som ger samma bild.
De flesta avancerade ekonomierna forvantas fa en avtagande tillvaxt till 2060.
Den viktigaste faktorn bakom avmattningen ar demografin. Befolkningen aldras
och farre ska forsorja fler.

Vad innebéar den ekonomiska utvecklingen for idrottsrorelsen? Pa kort sikt
sannolikt ingenting nar det galler tryggad finansiering. Det politiska stodet for
idrotten ar valdigt starkt och ingen av de vi intervjuat tror att finansieringen till
RF och SISU ar hotad. Mellan den politiska hdgern och vanstern finns enighet att
satsa pa idrotten, bade nationellt och lokalt.

Men dven om idrottsrorelsens finansiering betraktas som ohotad, bor
utmaningarna svensk ekonomi star infor tas med i en omvarldsanalys. Det
politiska stodet kan inte tas for givet papekar en av de intervjuade experterna,
ekonomiska eller varderingsmassiga skandaler kan vanda vinden. Ett argument

80 https://www.svd.se/a/y6q9AE/nilsson-fnisset-i-starta-pressarna-borjan-pa-en-revolution
81 https://www.tn.se/naringsliv/28695/toppekonomer-har-ar-reformerna-som-far-fart-pa-sverige-igen/

71


https://www.svd.se/a/y6q9AE/nilsson-fnisset-i-starta-pressarna-borjan-pa-en-revolution
https://www.tn.se/naringsliv/28695/toppekonomer-har-ar-reformerna-som-far-fart-pa-sverige-igen/

Underlagsrapport omvérldsanalys 2035

for minskningen av stodet till studieférbunden har varit att samhallet inte
behdver finansiera vuxnas hobbyintressen. Finns det en risk att samma argument
kan anvandas for en minskning eller i varje fall inte uppskrivning av stodet till
idrotten? Har galler det att vara rustad med goda argument om idrottens
samhalleliga roll och vikten av traning hela livet.

Ekonomiskt pressade kommuner

Den kommunala ekonomin behdéver ocksa namnas. De intervjuade med storst
politisk insyn tar upp kommunernas pressade ekonomi och risken att
karnverksamheterna i vard, skola och omsorg gar fére nar besparingar och
prioriteringar maste goras. Nagon papekar att stodet till idrotten inte
kompenseras for inflationen vilket innebar att ekonomin urholkas. Detta drabbar
dock dven manga andra verksamheter.

Den hoga inflationen gor att kommunerna och regionerna har ett mycket tufft
ekonomiskt lage 2024. Aren efter 2024 4r svarprognostiserade men om
inflationen fortsatter sjunka och rantorna sanks, raknar Sveriges Kommuner och
Regioner med att de ekonomiska resultaten hamnar pa ett svagt 6verskott ar
2027.

Samtidigt finns stora utmaningar i kommunerna. De senaste aren har flera av
dem fatt storre klimatkostnader nar de hanterar effekter av 6versvamningar,
skred, varme och brander. Nédvandiga klimatanpassningar kommer att kosta
hundratals miljarder kronor. Kommunerna ska ocksa gora storre insatser for att
forebygga kriminalitet och gdngvald, och skala upp krisberedskapen och det civila
forsvaret. Behoven att finansiera investeringar kommer att vaxa kraftigt de
kommande aren och vara avsevart hogre an de var 2022 (SKR, 2023b).

Om Sveriges statsskuld ar en av Europas lagsta, ar det tvartom for
kommunsektorn. Den har en storre andel av den offentliga skulden an i manga
jamforbara lander. Det beror pa att sa mycket véalfard bedrivs pa lokal och
regional niva, nagot som ar unikt for Sverige och de nordiska landerna. Den
aspekten tenderar vi att glémma nér vi talar om Sveriges laga statsskuld.

Vad kan detta innebdara for idrottsrorelsen? En konsekvens kan bli farre
satsningar pa anlaggningar: stora, kostsamma projekt som kraver
lanefinansiering.
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Idrottsrorelsen som samhallsaktor i en
ny tid

Att civilsamhallet spelar en stor roll som komplement till det offentliga ar varken
nytt eller en trend men de samhalleliga och ekonomiska utmaningar Sverige star
infor de kommande aren kan skapa nya mojligheter for idrottsrérelsen och andra
aktorer dar offentlig sektor behdver stéd av en samverkanspartner och
demokratiaktor. Det kan ocksa bidra till 6kad legitimitet och 6kade resurser.

En av de intervjuade forskarna pekar pa flera trender dar idrottsrorelsen kan
spela en viktig roll som hjalp och avlastning for politiken:

e Sverige behover 6ka bade den civila och militdra forsvarsformagan.
Ungefar 5 000 varnpliktiga utbildades 2023, ar 2025 ska antalet hojas till 8
000 per ar och 2030 ska 10 000 svenskar gora militartjanstgoring. Antalet
anstallda inom militdren och polisen kommer att 6ka. Det innebar att
manga fler kommer att behova tranas och det stélls krav pa hog fysisk
kondition hos fler. Samtidigt 6kar fetman och stillasittandet (se kapitel 2).
Har kan idrottsrorelsen bista med att erbjuda militdren och polisen
mojligheter att trana. En sadan insats kan ocksa hjalpa idrottsrorelsen att
fa upprustade lokaler och anldggningar.

e Den sociala ojamlikheten kommer sannolikt fortsatta att 6ka. Idrotten ar
en av fa arenor for att bygga gemenskap, “gjuta lite olja pa vagorna”. Har
finns redan ett engagemang for social hallbarhet inom
idrottsrorelsen, “man racker upp handen mot gangkriminaliteten nar
andra stoppar huvudet i sanden”. Ett exempel ar nattfotbollen. Idrotten
engagerar alla delar av samhallet och manniskor fran olika bakgrunder
och delar av landet. Pa manga orter ar det idrotten som utgor en
gemensam arena for utdvande, engagemang och forstroelse.

e En aldrande befolkning 6kar kraven pa vard. Aven héar kan idrottsrorelsen
avlasta samhallet genom att erbjuda traning for dldre. Det rimmar val
med malet om livslang idrott i forening men forskaren upplever att
manga inom idrottsrorelsen inte ar roade av att jobba med aldre. “Man
vill trdna unga starka kroppar, na resultat och vinna tavlingar.” Har ar
mojligen engagemanget inte lika stort som nar det galler unga i
utanforskap.
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En uppmaning till idrottsrorelsen kan vara att tanka utifran och in: Hur kan vi
vara en del av samhallsutmaningarna och till exempel avlasta halso- och
sjukvarden eller bidra till beredskapen?

Slutsatser och rekommendationer

Det &r omajligt att forutspa de kommande tio arens ekonomiska utveckling. De
flesta prognoser stracker sig tva, tre ar fram i tiden. Men vi vet att behovet av
samhallsinvesteringar vaxer och att en annan finanspolitik an den som ratt de
senaste 25 till 30 aren ar under diskussion.

Trycket pa kommunernas ekonomi ar hart och kommunerna ar pressade. Statens
ekonomi ar betydligt battre men behoven av forstarkningar inom manga
politiska omraden &r stora. De vi intervjuat tror dock inte att finansieringen till
idrottsrorelsen ar hotad de kommande tio aren da idrottsrorelsen ar en viktig
och prioriterad del av civilsamhallet. Det ar dock viktigt for civilsamhallet att inte
luta sig tillbaka utan att aktivt forhalla sig till den politiska och ekonomiska
verkligheten framover.

Experterna vi intervjuat har ocksa pekat pa nagra orosmoln forutom ekonomi.
Det handlar om politiska strémningar, farre medlemmar som riskerar ge
idrottsrorelsen lagre legitimitet, och bristfallig good governance.

VILKA FRAGOR STALLER DETTA TILL IDROTTEN?

e Hur bor idrottsrorelsen agera for att samtliga partier ska vara fortsatt enade
om idrottens finansiering?

e Om kommunerna har mindre resurser att satsa pa idrottsanldaggningar, vad
innebar det for idrottsforeningarna?

e Enavdeintervjuade experterna pekar pa viktiga samhallsutmaningar de
kommande aren dar idrottsrorelsen skulle kunna géra en insats och darmed
fa del av ytterligare resurser — ar det en intressant framtidsvag?
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EN FORANDRAD
SPELPLAN MED
ARTIFICIELL INTELLIGENS

Al kommer att rita om spelplanen for hela samhallet och
tekniken kan bli ett oumbarligt verktyg aven for
idrottsrorelsen. Inom kort kommer vi alla behdva vilja
om vi ska forsoka dra nytta av tekniken eller bli
omsprungna.

Intervjuad Al-expert

| takt med att artificiell intelligens (Al) fortsatter att utvecklas och integreras i allt
fler delar av vart dagliga liv, star vi infor en tid av omvalvande férandringar som
kommer att paverka samhallet pa ett djupgaende satt. Inom det narmaste
decenniet kan vi forvanta oss att artificiell intelligens kommer att revolutionera
samhallet och omdefiniera hur vi arbetar, lar oss och interagerar med varandra.
For idrottsrorelsen innebar det bade utmaningar och majligheter som kraver
uppmarksamhet och strategiskt tankande.

Vad artificiell intelligens handlar om

Artificiell intelligens (Al) innebar att maskiner kan utfora uppgifter som
traditionellt kravt mansklig formaga: forsta naturligt sprak, kanna igen monster,
inldrning, problemldsning och beslutsfattande. | takt med att maskiner uppnatt
sadana formagor har de ocksa visat sig kompetenta att utfora mer sammansatta
uppgifter, till exempel att kéra en bil eller diagnostisera sjukdomar.
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Nar det som kallas generativ Al lanserats, bland annat sprakmodellen ChatGPT,
har allmanhetens kinnedom om Al 6kat. Sprakmodellerna har pa ovantat kort tid
lett till stor nytta for konsumentanvandare. | stallet for att bara analysera och
tolka innehall, som manga andra Al-system gor, kan generativa Al-modeller
producera nytt originellt innehall. Det kan vara text, bild, video, musik, tal och
andra former av media. Nar den nya tekniken inom nagra ar klarar mer komplexa
uppgifter pa ett mer kompetent satt kommer an fler omraden férandras.

Ar 2017 forutsade Al-experter att sprakmodeller som ChatGPT skulle uppna
sprakkunskaper pa nivda med manniskor till ar 2050. Nu bedémer man att det kan
intraffa sa tidigt som 2024. Flera experter har identifierat borjan av 2024 som en
milstolpe nar kraftfullare chips kan leda till ett stort sprang i sprakmodellernas
kapaciteter (Carter, 2023, s. 15).

Det ar naturligtvis mycket svart att forutsaga alla de tillampningar som kan
komma av den har tekniken, men majligheterna kommer att vara enorma inom
snart sagt alla omraden som idrottsrorelsen verkar inom. Vi har intervjuat
utlandska forskare vid tva av varldens framsta Al-laboratorier for att fa en
uppfattning om vilka méjligheter och risker de ser framover, givet
Riksidrottsforbundets och SISU:s verksamhet. Deras kannedom om svensk
idrottsrorelse ar forstas 1ag men vi har anda tillsammans med forskarna forsokt
identifiera ett antal trender som kan vara bra fér bade RF och SISU att kdnna till.
Det fordjupas i féljande avsnitt.

Datainsamling: en allt viktigare resurs

| takt med att Al-utvecklingen gar framat kommer datainsamling att bli en central
fraga for organisationer eftersom Al revolutionerar vardet av data. Har foljer
nagra exempel pa varfér data och Al gar hand i hand och vad det kan innebéra
for idrottsrorelsen.

e Al-system ar bra pa att identifiera ménster och korrelationer i stora
datamangder, ofta mycket snabbare och mer exakt &n manniskor. Pa sikt
kommer idrottsrorelsen att kunna anvanda Al for att analysera resultat
och trender fran olika idrottsgrenar for att forbattra traningsmetoder och
identifiera talanger. Det kan dven bidra till att skraddarsy
utbildningsprogram for tranare och idrottare.
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e En annan viktig trend handlar om skalbarhet. Al kan hantera och
analysera data i en skala som dr omaijlig for manniskor att hantera
manuellt, och denna kapacitet kommer att fortsatta oka i hog takt. Det
skulle kunna gora det moijligt for idrottsrorelsen att dra nytta av data fran
medlemsregister, tavlingsresultat och halsostatistik.

e Genom att anvanda historiska data kan Al-algoritmer férutsdga framtida
trender och héndelser. Dessa modeller ar redan ovarderliga inom allt fran
sjukvard till meteorologi. Genom att utnyttja Al for att forutsaga framtida
trender kan idrottsrorelsen identifiera talanger mer effektivt, forebygga
skador och battre forbereda idrottare fér kommande tavlingar och
traningssasonger.

e Al kan automatisera processen for datainsamling och analys, vilket frigor
tid for idrottsrorelsens anstéallda och fortroendevalda att fokusera pa
andra uppgifter an administration och datahantering.®?

e Al kan ocksa anvanda data for att skapa skrdddarsydda upplevelser eller
produkter for individer. Ett av manga sannolika anvdandningsomraden ar
Al-baserade och mycket kvalificerade personliga tranare som kan skapa
individualiserade och dynamiska traningsprogram. De kan optimera
traningsresultat genom att ta hansyn till individens prestation,
aterhdmtning och halsostatus. Genom att idrottare anvander "wearables”
och sensorer skulle ocksa tranare kunna fa insikter om spelares halsa och
kondition i realtid. Det minimerar risken for 6vertraning och skador
samtidigt som det stimulerar basta mojliga utveckling av idrottare.

e Al kan ocksa stédja beslutsfattande genom att erbjuda datadrivna
rekommendationer och automatiserade beslutsprocesser. Det kan vara
sarskilt vardefullt i komplexa scenarier dar manga variabler maste végas
in. Idrottsrorelsen skulle kunna anvanda Al i allt fran uttagning av landslag
till resursallokering och eventplanering.

e Dessutom har Al-teknik potentialen att revolutionera hur spel och
tdvlingar analyseras. Genom att anvanda maskininlarning for att ga
igenom och analysera speldata kan Al ge insikter som kan forbattra
spelstrategier och beslutsfattande bade fore och under tavlingar. Al-
drivna videogenomgangar kan identifiera monster och svagheter hos

82| kapitlet om idrottens kommersialisering (trend 3) framgar att de som arbetar ideellt utfér manga
administrativa uppgifter. Om Al skulle kunna bidra till att minska den boérdan, skulle det vara positivt.
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motstandare. Realtidsanalys under matcher kan ge tréanare och spelare
information som kan anvandas for att gora taktiska forandringar.

e Al kan identifiera och utvdrdera risker i realtid. Al kan exempelvis hjalpa

idrottsrorelsen att dvervaka och férebygga risker relaterade till skador
och dopning och pa sa satt bidra till en renare och sakrare idrott. Al

kommer ocksa att kunna anvandas for att forutsdga och férebygga skador

genom att analysera data om idrottares rorelser och belastning under
traning och match. Dessutom kan Al stodja rehabiliteringsprocesser

genom att anpassa och 6vervaka rehabiliteringsprogram som sakerstaller

att idrottare aterhamtar sig pa basta mojliga satt.

e Data som samlas in och analyseras med Al kan ge vardefulla insikter i hur

produkter och tjéinster kan férbdéttras. Genom att analysera data kan
idrottsrorelsen fa insikter som kan leda till innovationer inom

idrottsteknologi och idrottsevenemang vilket 6kar vardet for medlemmar

och supportrar.

| en Al-driven varld blir data en central tillgang for organisationer, pa samma satt

som fysiska tillgangar och anstallda eller medlemmar. Vardet av data okar
eftersom den kan omvandlas till konkreta insikter och konkurrensfordelar.

Men det ar viktigt att komma ihag att det ocksa finns etiska och rattsliga
overvaganden. Nar Al blir battre pa att tolka och agera pa data, och
datainsamling blir allt viktigare, blir fragor om etik, integritet och privatliv allt
viktigare. Organisationer maste vara medvetna om lagstiftning kring dataskydd
och etiska riktlinjer for att sakerstalla att de samlar in och anvander data
ansvarsfullt och med respekt for individernas rattigheter.

ETT EXEMPEL: FALLSTUDIE OM Al OCH FOTBOLLSANALYS

FOr ett par ar sedan publicerade Tuyls et al (2021) en studie pa hur Al kan
anvandas inom fotboll for utveckling och utvardering av viktiga Al-algoritmer, i
skarningspunkten mellan statistisk inlarning, datorseende och spelteori.

Artikeln blev startskottet for Google Deepminds ambition att utveckla en
automatiserad, videobaserad assisterande tranare. Det ar ett system som kan
bearbeta videomaterial och ge rad till tranarstaben fére, under och efter
matcher.
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| studien visar forskarna hur kombinationen av spelteori och statistisk inldrning
kan anvandas for att bidra med vardefull analys inom fotbollssporten. | studien
ingar bland annat en utforlig fallstudie som anvander en dataset bestaende av
over 15 000 straffsparkar kombinerat med analys av spelarvektorer, for att
urskilja sparkstilar.

Forfattarna menar att processen att vinna fotbollsmasterskap kan ses som ett
sekventiellt beslutsfattande, centrerat kring tre tidsskalor: att géra mal, vinna
matcher och i forlangningen vinna masterskap. Det kommer att vara mojligt att
trana Google Deepminds Al pa de omfattande data som finns inom fotbollen.
Forst for att utvardera historiska matcher, deras beslutsfattande och utfall, och
darefter forutsaga alternativa utfall om andra beslut hade tagits.

Nar en sadan analys kan tillampas i realtid tror forskarna att det kan utgora
grunden for en mycket anvandbar assisterande Al-coach.

Samma Al-system skulle kunna anvandas for att ge supportrar méjlighet att
interagera med en direktsand match, genom att fraga modellen vad som hade
hdant om en spelare tagit ett annat beslut, exempelvis passat i en annan riktning,
och darefter fa titta pa en simulering. Det kan skapa 6kat engagemang och
forhdja upplevelsen av att félja idrott i framtiden.

Risker och moéjligheter med Al

De forskare vi talat med lyfter fram ytterligare tva aspekter som kan vara viktiga
for idrottsrorelsen att 6vervaga.

DOPNING

Vi har redan sett exempel pa att Al-tekniken kan anvandas for att identifiera helt
nya molekyler som interagerar med biologiska varelser. Exempelvis har en Al-
modell lyckats identifiera en helt ny klass av antibiotika, ett arbete som kravt
systematisk analys av 12 miljoner olika substanser.

Men det 6ppnar forstas ocksa for negativa tillampningar. Al har exempelvis visat
sig kapabel att snabbt konstruera nya molekyler som skulle kunna fungera som
biologiska vapen. Pa samma satt tros Al i framtiden kunna identifiera substanser
som har formaga att paverka mansklig prestationsformaga pa olika satt.
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Med andra ord kan den nya tekniken bli ett effektivt verktyg for att ta fram nya
dopningspreparat. Samtidigt papekar de forskare vi pratat med att Al ocksa
skulle kunna bli en teknik som har goda forutsattningar att avsléja dopning.

INTELLIGENSEXPLOSION

En uttalad ambition hos de stora teknikjattarna ar att utveckla artificiell generell
intelligens (AGI). AGI ar en form av artificiell intelligens som har férmagan att
forsta, lara sig och tillampa intelligens pa samma breda satt som en mansklig
hjarna. Den skulle kunna hantera manga uppgifter som kraver intellektuell
kapacitet, inklusive resonemang, problemldsning, perception och
kommunikation pa manskligt sprak.

Enligt manga bedomare, inklusive de vi pratat med, skulle en sadan Al pa kort tid
kunna overtraffa manniskor pa alla omraden. Det skulle férandra samhallet i
grunden. Vi kan da sta infor en varld dar manniskor inte langre behéver utfora
kognitivt arbete 6ver huvud taget.

Intressant nog lyfter bada de forskare vi pratat med fram idrottsrorelsens roll i
ett sddant scenario. De menar att det kommer att vara viktigt for manniskor att
ha nagot meningsfullt att géra, och att en sadan forandring i samhallet skulle
kunna innebéra ett kraftigt uppsving for idrottsrorelsen som kalla till bade
rekreation och underhallning.

Vivet annu inte om det ar mojligt att utveckla AGI eller om AGI kommer att leda
till den intelligensexplosion som vissa forskare forutspatt (se exempelvis
Bostrom, 2014). Men majoriteten av de som arbetar med utveckling av Al har pa
bara ett par ar gatt fran att tro att AGI sannolikt intraffar senare an 2070, till att
nu tro att AGI skulle kunna vara ett faktum inom fem till tio ar.

Slutsatser och rekommendationer

Idrottsrorelsen, saval Riksidrottsforbundet som SISU, maste vara beredd att
navigera i en framtid dar Al erbjuder nya verktyg for att analysera spelstrategier,
forbattra traningsmetoder och personifiera (individualisera) idrottsutévning pa
alla nivaer. Det finns ocksa en potential for Al att bidra till férbundens och
foreningarnas administrativa och operativa effektivitet, vilket kan frigora
resurser.
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Det kommer sannolikt att vara svart i langden att bortse fran denna nya teknik.
takt med att tekniken blir alltmer kraftfull och alltmer spridd kommer de som
inte har ett systematiskt arbete for att samla in och anvanda data att hamna pa
efterkalken.

Ett bra forsta steg vore att gora en inventering och analys av behov,

forutsattningar och ambitioner i fraga om datainsamling. Det vore ocksa klokt att

inratta en funktion som leder och samordnar arbetet med datainsamling och
proaktivt arbete pa Al-omradet pa central niva inom Riksidrottsforbundet.

VAD STALLER DETTA FOR FRAGOR TILL IDROTTEN?

e Vad gor idrottsrorelsen redan i dag nar det galler Al? Finns det samarbeten
mellan férbund och féreningar? Vad ar pa gang och planerat pa lite langre
sikt, om nagot?

e Hur langt ar idrottsrorelsen beredd att ga i att avsatta resurser for att
forstarka och utoka sitt arbete med systematisk datainsamling? Vill
idrottsrorelsen gora det gemensamt eller forbunden var for sig? Vilken roll
bor Riksidrottsforbundet respektive SISU ha?

e Kan Riksidrottsforbundet och SISU tanka sig att etablera ett samarbete med
nagon Al-modellutvecklare for att inventera behov och mdjligheter, eller
atminstone bevaka utvecklingen?
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BILAGA. METOD

Uppdraget har varit att géra en omvarldsanalys och att identifiera trender som ar

viktiga for Sverige i allmadnhet och idrottsrérelsen i synnerhet med sikte pa 2035.

For idrottsrorelsen ar en hallbar samhallsutveckling barande och en viktig

utgangspunkt har darfor varit att knyta trendernas betydelse till miljomassig,

social och ekonomisk hallbarhet.

Omvarldsanalysen bygger pa tio inledande och férdjupande intervjuer med

experter och forskare inom olika discipliner, inlasning av ett flertal material och

rapporter fran Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna samt egen

desktop research for att identifiera andra rapporter, faktaunderlag och forskning

saval som statistik av vikt for analysen.

DE TIO INTERVJUERNA

I samrad med Riksidrottsférbundet och SISU ringades ett antal experter inom olika
discipliner in. Av dessa intervjuades tio i syfte att fa stod for valet av de trender

som fordjupas i rapporten. De intervjuade utlovades anonymitet for att kdnna sig

fria att fora fram sina uppfattningar om viktiga samhallstrender saval som om

idrottsrorelsen. Darfor anges enbart 6vergripande vilka vi har intervjuat:

Forskare i organisation och ledning

Idéhistoriker och professor i miljohistoria

Historiker och digitaliseringsdebattor

Klimatexpert inom ett av regeringen tillsatt rad

Fore detta statsrad och kommunpolitiker

Foretagsledare inom SportsTech

Klimatexpert och generaldirektor

Forskare med fokus pa barn- och ungdomsidrott

Tva forskare och Al-experter, anstallda i tva olika internationella bolag
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FOr att avgransa och hitta en inramning for betydelsefulla trender har vi anvant
oss av PESTEL-modellen. Den har hjalpt till att ringa in 6vergripande fragor som
ar viktiga for idrottsrorelsen att narma sig utifran de sex faktorer som PESTEL ar
en forkortning av (se fordjupningsrutan pa nasta sida).

En framatblickande omvarldsanalys kan liknas vid en gapanalys och en gapanalys
handlar vanligen om att identifiera ett nuldage som kan relateras till ett 6nskat
lage och pa sa satt visa vad som kan behdva goras for att dverbrygga just gapet
daremellan.

FORDJUPNING: PESTEL-MODELLEN

Politiska faktorer: Hur politiska beslut och forandringar paverkar idrottsrérelsen.
Det kan inkludera regeringens politik for idrott, stod till idrottsorganisationer, och
hur politiska forandringar kan paverka tillgang till resurser.

Ekonomiska faktorer: Hur ekonomiska trender kan paverka idrottsrérelsen. Bland
annat ekonomiska forhallanden i samhallet och kommunerna,
finansieringsmajligheter, sponsring och ekonomiska utmaningar som
idrottsforeningar kan stota pa.

Sociala faktorer: Hur sociala trender och forandringar i samhallet paverkar
idrottsrorelsen. Detta kan inkludera levnadsforhallanden, fordndringar i folkhalsan
och demografin saval som hur idrottsrérelsen kan bidra till social integration och
samhallsengagemang.

Teknologiska faktorer: Hur teknologisk utveckling paverkar idrottsrorelsen. Det
kan handla om allt fran anvandningen av ny teknik i tréning och tavlingar till
digitala plattformar for medlemsforvaltning och kommunikation.

Ekologiska faktorer: Hur klimat- och miljomassiga aspekter paverkar
idrottsrorelsen och hur miljofragor paverkas av idrottsrorelsen. Det kan inkludera
hallbarhetsstrategier, idrottsevenemangs miljopaverkan och hur idrottsrorelsen
kan bidra till miljo- och klimatmal.

Legala faktorer: Hur lagstiftning och regelverk paverkar idrottsrérelsen,
idrottsevenemang och foreningsverksamhet — integreras nar aktuellt i féregaende
faktorer.
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Metodmassigt har vi i linje med Sitra (2023) tagit fasta pa att framtidsspaningar
behdver vila saval pa att blicka bakat som pa att fanga nulaget. Forfattarna till
rapporten pekar for det forsta pa nuets dragningskraft som riktar
uppmarksamheten till det som haller pa att férandras just nu och att det ar
kdrnan i en trendrapport. For det andra pekar de pa vikten av att se till “tyngden
av det forflutna”, varifran vi kommer till nuet:

Kunskap om historia hjdlper till att identifiera stigberoende (spdrbundenhet) och
effekter av tidigare beslut. Det begrénsar vad vi i nuldget tror ér méjligt men
erbjuder samtidigt en grund pa vilken man kan bygga en 6nskvdrd framtid (Sitra,
2023,s. 12).

Slutligen och for det tredje, kommer “suget fran framtiden” in. Det omfattar
beddmningar och uppfattningar om framtiden. Det kan vara bade det som ar
onskvart och det som ar hotfullt eller ndgot daremellan. Det ar det 6nskvarda
laget som tar oss framat och kan svara pa fragan om vilken slags férandring som
bor sta i centrum medan det hotfulla snarast styr mot att tanka pa vad som ar
viktigt och vad som inte far ga forlorat (Sitra, 2023). For att fa en uppfattning om
vad som ar en viktig riktning framat for idrottsroérelsen har vi anvant svensk
idrotts mal till 2025 som ledstjarna for slutsatser, rekommendationer och viktiga
fragor for idrottsrérelsen att diskutera. Aven om dessa méal kan komma att
forandras fran 2025 och framat beddmer vi att de i grunden kommer vara giltiga
ocksa i fortsattningen.

Grunden for hur vi tagit oss an uppdraget ar alltsa PESTEL-modellen, metoden for
omvarldsanalys sasom den tecknas av Sitra (2023) och svensk idrotts mal till
2025.
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