
Delaktighet ny strategi 
RF-SISU distrikt



FAS 4

Sept -24

FAS 1 

Sept -23

FAS 3

Maj -24

RIM 

2023

RIM 

2025

• Uppdrag till RS/FS Utvärdering, omvärldsanalys och
nulägesbedömning.

FAS 5 

Nov 

-24

Tänkbara mål och strategier utifrån
önskvärd riktning.

Skapande av remiss 
utifrån medskick RIF

Förslag på mål och 
strategier, RIF

Tänkbar riktning utifrån
omvärldsanalys och 
nuläge.

FAS 2

Jan -24

Strategiprocessen

Remissvar, dialog, 
RS/FS slutförslag

FAS 6 

Feb 

-25



LÖSNING

Tänkande organisationer 
är framtiden

Vocean erbjuder en digital plats där ni 

effektivt kan samla in idéer, samskapa, 

samförstå och nyskapa. 

Det är enkelt att inkludera olika 

intressenter/grupper och att bearbeta 

hundratals idéer fram till en ny lösning, med 

stöd av AI.

Frigör kraften och förflytta:

✓ Medlemmarnas idéer till styrelserummet

✓ Förnyelsearbete till hela ekosystemet

✓ Alla intressenter till utvecklingsrummet

Vocean metoden



PLATTFORMEN

informerade beslut
✓ Snabb rapportgenerering med ett 

knapptryck.

✓ Detaljerade resultat från varje steg i din 

process.

✓ Tidsbesparing – bara några minuter 

krävs.

stöd från ai
✓ Hantera stora mängder data

✓ Analysera tankar och idéer

✓ Skapa fördjupade rapporter

✓ Gap-analyser

Workboard
✓ Överblick: se alla aktiviteter med tillhörande 

resultatkort samlat på ett ställe.

✓ Flexibilitet: Lägg snabbt till aktiviteter och 

anpassa processen.

✓ Samarbete: Inkludera olika intressenter med QR-

kod, deltagarlänk eller deltagarkod.

✓ Resultat: visualisera resultaten i realtid på olika 

sätt



Delaktighet

Nivå 1

Övergripande samtal/dialog med 

styrelsen/medarbetare

- 45 min

- Förberedelse genom dokument och filmer

- Inleder med en skattning av varje trend mellan 1-10

- Samtal och diskussioner sker med utgångspunkt 

från Givet de sex trenderna, vilken 

riktningsförändring behöver idrottsrörelsen göra för 

att vara relevant 2035?

- Dokumentation sker av utsedd person i Vocean via 

länk

Nivå 2

Samtal/dialog utifrån varje trend med 

styrelse/medarbetare

-75 min

- Förberedelse genom dokument och filmer

- Inleder med en skattning av varje trend mellan 1-10

- Samtal och diskussioner utifrån varje trend med 

utgångspunkt från: Utifrån trenden, vilken 

riktningsförändring behöver idrottsrörelsen göra för 

att vara relevant 2035?

- Upplever ni att det saknas en trend? Skriv ned 

trenden och diskutera vilken riktningsförändring 

idrottsrörelsen behöver göra för att vara relevant 

2035?

- Dokumentation sker av utsedd person 

i Vocean via länk

Nivå 3

Fördjupad process och individuell processledning 

utifrån trenderna på exempelvis en mötesplats, SDF 

konferens, årsmöte eller föreningsträff

Kontakta Idrottskontakt för planering och 

genomförande



Inför

• Förbered deltagare genom att läsa underlag

och material via 

https://www.rf.se/xyz/material

• Informera om metod och frågeställningar

och uppskattad tidsåtgång

• Input och medskick senast 15 maj

https://www.rf.se/xyz/material


Nivå 1: övergripande 
samtal

Uppvärmning: 

Låt deltagare göra en skattning av varje trend mellan 1-10. Frågeställningen är: Hur 

viktig är trenden för idrottsrörelsens relevans 2035?

(1 betyder inte alls och 10 extremt viktigt)

1. Gå varvet runt, eller dela in i mindre grupper, och svara på frågan: 

Givet de sex trenderna, vilken riktningsförändring behöver idrottsrörelsen göra för 

att vara relevant 2035? 

Saknad det någon trend? Skriv ned och sammanfatta vad idrottsrörelsen behöver 

göra för att vara relevant 2035?

2. Sammanfatta varje inspel och medskick i Vocean via: 

https://join.vocean.com/brainburst?id=d3f9d483-bee2-46c0-9fee-a793dfd12a83

3. Klicka på spara

4. Klart

https://join.vocean.com/brainburst?id=d3f9d483-bee2-46c0-9fee-a793dfd12a83


Nivå 1: Vocean

• Tillgång till övergripande frågeställning och 

öppen fråga om saknad av trend

• https://join.vocean.com/brainburst?id=d3f9d

483-bee2-46c0-9fee-a793dfd12a83

• Växlar mellan övergripande frågeställning 

och öppen fråga i verktyget

• Skapa bidrag och spara dialogen

https://join.vocean.com/brainburst?id=d3f9d483-bee2-46c0-9fee-a793dfd12a83
https://join.vocean.com/brainburst?id=d3f9d483-bee2-46c0-9fee-a793dfd12a83


Nivå 2: Samtal 
utifrån varje trend 

Uppvärmning: 

Låt deltagare göra en skattning av varje trend mellan 1-10. Frågeställningen är: Hur 

viktig är trenden för idrottsrörelsens relevans 2035? (1 betyder inte alls och 10 

extremt viktigt)

1. Dela in deltagarna i mindre grupper med instruktioner om vilken/vilka trender 

som gruppen ska diskutera och sammanfatta

2. Utse samtalsledare och person som dokumenterar samtalet. Dela länken nedan 

med den person som dokumenterar samtalet

3. Dokumentera samtalet via https://join.vocean.com/brainburst?id=74189349-

30fd-4e4e-a4d0-ea359f85e6bb utifrån frågeställningen: Utifrån trenden vilken 

riktningsförändring behöver idrottsrörelsen göra för att vara relevant 2035?

4. Öppen fråga: Saknas det någon trend? Skriv ned och sammanfatta vad 

idrottsrörelsen behöver göra för att vara relevant 2035?

5. Spara

https://join.vocean.com/brainburst?id=74189349-30fd-4e4e-a4d0-ea359f85e6bb
https://join.vocean.com/brainburst?id=74189349-30fd-4e4e-a4d0-ea359f85e6bb


Nivå 2 Vocean

Tillgång till trend 1-6 och öppen fråga via 

länken

• https://join.vocean.com/brainburst?id=74189

349-30fd-4e4e-a4d0-ea359f85e6bb

• Växlar mellan trender i verktyget

• Skapa bidrag och sparar dialogen

https://join.vocean.com/brainburst?id=74189349-30fd-4e4e-a4d0-ea359f85e6bb
https://join.vocean.com/brainburst?id=74189349-30fd-4e4e-a4d0-ea359f85e6bb


Nivå 2: 
Dokumentera



Nivå 3: Fördjupad 
process

• Fördjupad process och individuell 

processledning utifrån trenderna på 

exempelvis en mötesplats, SDF konferens, 

årsmöte eller föreningsträff

• Använda AI verktyget Vocean för mer 

delaktighet och möjlighet att påverka

• Gemensam planering och utbildning SF

• Kontakta idrottskontakt för planering



Samtalsledare

• Snabbt få gruppen att samtala kring 
en trend utifrån frågeställning

• Fånga eventuella 
meningsskiljaktigheter men inte 
fastna vid att ”lösa utmaningen”

• Hjälpa deltagarna att hålla samtalet 
vid ”idrottsrörelsens roll”

• Aktivt leda samtalet kring riktning 
utifrån trenderna 

• Håll tiden för att hinna diskutera det 
som är planerat

• Sammanfatta vad man har skrivit

Förslag på tillvägagångssätt

• Snabbt laget runt vad man har 

skattat den här betydelsen mellan 

1-10

• Fånga eventuella polariseringar: 

varför tycker X 1 i jämförelse med 

Y som har 10?

• Fånga övriga inspel/medskick

• Resonera kring trenderna som 

har beskrivits



FAQ

• Frågeställningar nämner 2035, är det bestämt?

Nej, det är företaget Reform Society som har haft den utgångspunkten i sin rapport. Vad idrottsrörelsens strategi omfattar kommer senare i processen

• Vad betyder relevans för idrottsrörelsen 2035?

Relevans betyder att idrottsrörelsen är betydelsefull och attraherar många. Både för nuvarande medlemmar men även de som inte är med samt beslutsfattare

• Vad betyder riktningsförändring?

Riktningsförändring betyder vad idrottsrörelsen behöver förändra och göra 

• Vad menas med tänkbar riktning utifrån omvärldsanalys och nulägesbild? 

Under den här fasen av strategin är det viktigt att inte låsa in sig kring tänkbara mål eller lösningar. Det är riktningen utifrån omvärldsanalysen med sex trender och 

nulägesbilden som ligger till grund för samtal kring riktningen. Det som ska diskuteras är vad idrottsrörelsen behöver förändra och prioritera utifrån underlaget kring 

främst omvärldsanalysen.  
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