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Den nationella idrottsévergripande
utbildningsstegen for

tranare

Webbutbildningen:
Introduktionsutbildning for trinare
En kostnadsfri webbutbildning som du
genomfor pa 2-3 timmar var du vill, nédr du
vill. Ga vidare till utbildningen och lds mer.

1 Grundutbildning for tranare

En utbildning pa en kvéll, en heldag plus
hemuppgifter och slutarbete. Lis mer om
innehall och se filmen om utbildningen.

Fortsittningsutbildning for trinare

Ar det efterfoljande steget efter Grundut-
bildning for trdnare. Utbildningen dr mer
omfattande och fordjupande. Lis mer!

Hoégre trianarutbildning

Utover dessa utbildningar finns idrottens
egna hogskoleutbildningar. Aven universitet
och hogskolor erbjuder trdnarutbildning.

Jag ér er RF-SISU idrottskonsulent:

Den nationella idrottsévergripande
utbildningsstegen for

organisationsledare

Webbutbildningen:
Introduktionsutbildning for foreningsledare

En kostnadsfri webbutbildning som du
genomfor pa 2-3 timmar var du vill, ndr du
vill. Ga vidare till utbildningen och lds mer.

I I utbildningen berors féreningsledarens roll,
demokratin, féreningsidén, verksamheten,
engagemanget och administrationen.

Fordjupa dig i féreningskunskap och organi-
sationsledarskap via vara temautbildningar
som genomfors pa en halvdag/kvill.

Hogre utbildning

Idrottskonsulentutbildningen 4r en 2-arig
utbildning pa folkhogskola. Utéver denna
har flera hogskolor/universitet utbildningar.

Anmal dig
till utbildningar &

forelasningar via
QR-koden

Om du har fragor eller vill géra en gruppanmélan
kan du maila till kurser.vastragotaland@rfsisu.se.

Eventuell deltagaravgift faktureras féreningen om L
inget annat anges i anmélan. " Egﬁyil:"li-'a
Kallelse mailas nagra dagar fore utbildningen/f6re- @lﬁ?ﬂ:ﬁl
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lasningen till de deltagare som angett mailadress.

Akut omhindertagande av idrottsskada

Grunderna i akuta idrottsskador och rehabilitering dir du dven
far 6va pa akut omhéndertagande. Tid: 3,5 tim.

Antidoping
En foreldsning dér vi pratar om etik och regler kring doping.
Du far &ven veta hur en dopingkontroll gar till. Tid: 2,5 tim.

Engagera och motivera ideella

En foreldsning som inspirerar till nytink, motivationsklimat,
glidjefyllda uppdrag och att varda ledarskapet. Tips och
erfarenhetsutbyten. Tid: 2 tim.

Evenemangsutbildning

Vad #r viktigt att tinka pa for att fa besokare till matcher, tivling-
ar och evenemang? Vad attraherar dagens och framtidens publik?
Anpassas i tid, fran 2 tim till 2 dagar.

Framtidens ledare — Unga ledare 13-15 ar
Barn- och ungdomsledarutbildning anpassad for de yngsta
ledarna, mellan 13-15 ar. Tid: 3 tim.

Framtidens organisationsledare - 14-25 ar

Vi anpassar innehallet i Grundutbildning f6r féreningsledare for
en yngre malgrupp. Utbildningen ger bland annat foreningskun-
skap om demokrati, foreningsidén. Tid: 4 tim.

Foreningslivet — Sa funkar det (pa latt svenska)
En utbildning om det svenska féreningslivet ddr vi utgar ifran den
malgrupp vi triffar. Utbildningen &r pa litt svenska och behandlar
ideella ledarskapet, foreningsstruktur, foreningsdemokratin och
virdegrund. Tid: Fran 2 tim till 2 tréffar 4 3 tim.

Grundutbildning fér féreningsledare - tema
Foreningsekonomi

Kinner alla i styrelsen till det ekonomiska ansvar som styrelsen
har: t ex bokforingsskyldighet, budget, skatter och avgifter samt
arsbokslut? Tid: 3,5 tim.

Grundutbildning fér féreningsledare - tema
Styrelsens roll och ansvar

Vi pratar om ansvaret en styrelse har att leda och utveckla
féreningen. Lir dig mer om det ekonomiska ansvaret, rapporter
och hur de olika rollerna férdelas. Tid: 3,5 tim.

Grundutbildning for foreningsledare - tema
Valberedning

Hur hittar vi de personer som passar bist i just var styrelse?

Du far forslag pa hur en valberedningen kan ligga upp arbetsaret
och nagra framgangsnycklar. Tid: 3,5 tim.

Grundutbildning for féreningsledare - tema
Arsmoéte

Vilket ansvar har en foreningsstyrelse? Varfor ar det viktigt att
halla stadgarna uppdaterade och varfoér ska man veta vad som star
i dessa? Vad vet era medlemmar om féreningsdemokrati: rittighe-
ter — skyldigheter? Malgrupp: styrelse. Tid: 3,5 tim.

HBTQi+ och idrott

Hir far ni svar pa vanliga, och ovanliga, HBTQi+-fragor. Vi
diskuterar hur foreningens verksamhet kan bli mer inkluderande
utifran HBTQi+-perspektiv och ger konkreta tips kring likvirdigt
bemétande. Tid: 3,5 tim.

High five — Fem steg till en handlingsplan

High Five hjilper féreningarna med en strukturerad process
och handlingsplan for att skapa en trygg miljo fér vara barn och
ungdomar. Tid: 3 x 3 tim.

HLR - Hjért och lungriaddning

Livsnodvindig utbildning som ger kunskap om hur du ska agera
vid ett hjértstopp samt hur en hjirtstartare fungerar. Tid: 2,5 tim.

Hallbar Sponsring

Hur kan vi sikerstilla att vi har ett hallbart och langsiktigt spons-
ringsarbete? Hur jobbar vi med jimstilld sponsring? Vi fokuserar
pa dagens moderna sponsring dér affirsnytta och samhillsnytta
16per som en rod trad. Utbildningen kan anpassas i tid.

IdrottOnline
IdrottOnline dr idrottens administrationsverktyg. Vi skriddarsyr
er bestillda utbildning utifran énskemal. Tid: 3 tim.

Idrottsforalder

Hir far du hjélp att hitta din roll som idrottsféréilder - savil till
ditt barn som till idrottsforeningen. Tid: 3 tim.

Idrottspsykologi

Vad paverkar var prestation och vart beteende? Hur hanterar vi
utmaningar? Hur kan vi skapa en bra prestations- och utvecklings-
milj6? Tid: 2 tim-6 tim.

In or outside the box (jargong/jamstalldhet)

For aktiva: Utbildning om respekt och schysst kultur i trénings-
gruppen. En utbildare genomfor In or outside the box med tra-
ningsgruppen. Rekommenderas fér 11-19 ar. Tid: kan anpassas.

For ledare: Utbildningen ger ledare kunskap om materialet
”In or outside the box” samt utvecklar formagan att leda viirde-
grundsdiskussioner for malgruppen 11-19 ar. Tid: 3,5 tim.

Inkluderande idrott
Vi analyserar och diskuterar hur det ser ut dir du befinner dig.
Du far konkreta tips att ta med dig in i ditt ledarskap. Tid: 3,5 tim.

Inkluderande ledarskap for att méta idrottare
med funktionsnedséttning

Utbildning som ska stodja och vigleda trinare som méter
idrottare med funktionsnedséttning. Tid: 3 tim.

Kondition- och uthallighetstréining

Grunderna inom kondition- och uthéllighetstrining och ni lir er
analysera hur kondition- och uthallighetstriningen ldmpligast kan
utformas for just er idrott. Tid: 2-8 tim.

Kanslistutbildning

Vi skapar ett arshjul som dels ger en 6verblick av féreningens
verksamhet, dels det egna kansliarbetet. Min arbetsbeskrivning:
Vad gor jag idag och vad #r det egentligen jag ska géra? Tid: 3 tim.

Konflikthantering

Konflikter uppstar i féreningar och da dr det viktigt att de hante-
ras pa ett bra sitt. Hir far du kunskap om hur ni kan hantera en
konflikt i er férening. Tid: 3 tim.

Konsten att ldra ut din idrott

Hur lir man ut sin idrott pa bista sétt nér alla i din grupp 4r sa
olika? En kvill med inspiration kring inldrningsklimat, motivation
och erfarenhetsutbyte. Tid: 2 tim.

Kost for idrottare

Utbildning om hur ritt kost kan hjilpa idrottsutévare att na en god
hilsa samt hur, nér och vad du ska éta for att orka fysiskt pa basta
sétt. Kan anpassas. Tid: 2,5 tim.

Lirgruppsledarutbildning

Vi utvecklar dig i din roll som samordnare och inspiratér. Du far
metoder for att se till att alla deltagarna i gruppen kommer till tals,

mar bra och kommer framat i sitt arbete i lirgrupper. Tid: 3 tim.

Lar dig séka stéd och bidrag
Vilka bidrag finns att soka, hur sékes dessa och vilka ér kriteri-
erna? Idrottens bidragsdjungel dr stor. Tid: 3 tim.

Marknadsféring i sociala medier
Under utbildningen far ni grundliggande kunskap om sociala
medier och hur ni kan ténka i er marknadsféring. Tid: 3 tim.

Medspelare — Barnkonventionen i praktiken

Bli workshopsledare f6r ”Medspelare - Barnkonventionen i
praktiken” - en metod for att férverkliga barns inflytande 6ver sin
traning. Tid: 3 tim.

Mens, pubertet och idrott

En triff med en utbildare diir de aktiva barnen och ledarna far svar
pa fragor om puberteten i koppling till idrottsutévandet. Frage-
stillningarna anpassas till malgruppen. Tid: 1-2 tim.

Ovriga utbildningar for trinare, organisationsledare och aktiva

Mens och trdning

En forelisning om hur menscykeln paverkar idrottsutévaren
och prestationen fysiskt och psykiskt. Denna foreldsning dr
lamplig for ledare och forildrar till idrottande tjejer samt for
aktiva fran 15 ar och uppat. Tid: 2,5 tim.

Motverka sexuella évergrepp

En utbildning dér ni far reflektera 6ver hur ni kan forebygga,
upptécka och hantera sexuella 6vergrepp i féreningen.
Tid: 2,5 tim.

Multiidrottande - Varfér da?

Foreldsning som ger dig argumenten till varfor barn och
ungdomar bor utdva flera olika idrotter under sin uppvixt.
Tid: 2,5 tim.

Osynliga funktionsnedséttningar

Ni far kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
som ADHD och autism. Fa hjilp med pedagogiska tips och
uppligg. Tid: 2 tim.

Physical Literacy

Att ldra sig anviinda sin kropp &r lika viktigt som att léra sig
att 1dsa och skriva. Physical Literacy ger férutsittningarna och
viljan att vara aktiv hela livet. Tid: 2,5 tim.

Skadeforebyggande trianing — Knikontroll
Grundlidggande principer i skadeférebyggande trining dér ni
dven far testa 6vningar praktiskt. Tid: 3,5 tim.

Snabbhetstrining

Grunderna inom snabbhetstrining och ni ldr er analysera hur
snabbhetstriningen limpligast kan utformas f6r just er idrott.
Tid: 2-8 tim.

Street Games-utbildning

En utbildning om hur du planerar och skapar det bésta eventet.
Vi gar igenom vad du bér tinka pa i ditt ledarskap under eventet
och idrottsaktiviteterna. Tid: ca 3 tim.

Styrketrining

Grunderna inom styrketréning och ni lir er analysera hur styr-
ketriningen limpligast kan utformas for just er idrott.

Tid: 2-8 tim.

Sa formas en jamstilld férening

Ut6ver kunskap om hur jamstélld idrotten &r idag, ges ni verk-
tyg till att identifiera forbéttringsomraden for att mojliggéra en
jamstilld idrott. Tid: 3,5 tim.

Sa behaller vi ungdomarna

Foreldsning dér ni far ta del av forskning kring hur féreningar
lyckas behalla ungdomar inom idrotten. Tid: 2 tim.

S6mnens betydelse for hilsa och prestation
Utbildningen beror hur sémnen paverkar din hilsa, din
prestation som idrottare och du far tips pa hur du forbéttrar
din sémnkvalitet. Tid: 1-2 tim.

Trygg idrott

Utbildning om hur du skapar den trygga idrottsféreningen.
Tid: 3,5 tim.

Tejpning
Grundliggande principer i tejpning av idrottsskador dir du
testar pa att tejpa bl a fot, hand och kni. Tid: 3,5 tim.

Virdskap och bemétande

Service, bemétande och virdskap ér tre sétt att méta manniskor
pa. Tillsammans diskuterar vi oss fram till redskap och metoder
for att lyckas i varje méte. Tid: 2 tim.

Aldersanpassad fysisk trining

Workshop om hur du bér tridna barn/ungdomar i forhallande
till puberteten och kroppens utveckling. Tid: 3,5 tim.

Atstérningar - forebygga och uppticka

En foreldsning om hur du som ledare bér téinka i imnet.
Tid: 2 tim.




