IDROTTENS
KLIMATKONFERENS

| Orebro 10-11 februari 2010
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Valkommen till Idrottens klimatkonferens 2010 i Orebro

Klimatforandringar paverkar oss alla. For manga manniskor far dessa forandringar férodande kon-
sekvenser, exempelvis nar havsnivan stiger eller ovader far fram och raserar hela samhallen. Sverige
har varit relativt forskonat men i takt med att vintrarna blir mildare kan stormar och skyfall komma
att 6ka. FOr den svenska idrottsrorelsen innebér bland annat klimatférandringarna férsamrade forut-
sattningar for utévandet av vissa idrotter.

Idrottsrorelsen har precis som alla andra ett ansvar att agera pa ett satt som minskar belastningen pa
klimat och miljé. Inte minst inom omréadena transporter och anlaggningar r méjligheterna att paverka
betydande.

Denna “Idrottens klimatkonferens” ska bidra med kunskap och inspiration for det arbete vi alla har
framfor oss. Redan idag gors det mycket och manga goda exempel finns redan, men mer behéver goras.
Under dessa tva dagar far vi tillsammans mojlighet att lara oss mer, vi far praktiska och konkreta tips
hur vi kan arbeta vidare i férbund och foreningar. Konferensen inleds med 6vergripande fragor for att
under dag tva fokusera pa transporter och anlaggningar. Dag tva arrangeras i samverkan med Sveriges
Kommuner och Landsting och Kompetenscentrum for Idrottsmiljoer.

Varmt valkomna!

Idrottens klimatkonferens arrangeras av Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna i samarbete med Sveriges Kommuner och Landsting och
Kompetenscentrum for Idrottsmilj6er.




12.00 Lunch och registrering

13.00-15.30 Klimatkunskap/Klimatkoden - Par Holmgren
Under detta pass ger Par en utbildning i grundldggande klimatkunskap. Kunskaper som vi
sedan tar med oss in i ett praktiskt pass om hur vi alla kan paverka var vardag.

15.30-16.00 Fika

16.00-17.30 Praktiskt klimatarbete i forbund och férening - P&r Holmgren
Frén teoretisk kunskap till praktiskt arbete. Hur kan idrotten i praktiken, ute i férbund och
foreningar arbeta for minskad belastning pa miljé och klimat.

20.00 Middag - Vard: Orebro Kommun

Orebro kommun halsar Riksidrottsférbundet valkommen till en motesplats i god
miljo. Vi tar emot med 6ppna famnen och ska se till att klimatet pa ort och stélle
ska bli det allra basta. Dessutom onskar vi Gverraska lite. Vi brukar gora s med
vara gaster. Sa val mott till en stad som firar demokratin och det fria ordet.

Par Holmgren — ké&nd TV-meteorolog
fradn SVT har precis slappt boken
"Klimatkoden”

08.30-10.00 Fokus pé transporter

Genom att tanka igenom och planera transporter kan vi inom idrotten paverka var klimatpaverkan. Under detta
seminarium ges tips och rad fran ett antal satsningar som gjorts. Seminariet avslutas med ett samtal om hur vi kan
ta ndsta steg.

10.00-10.15 Formiddagsfika

10.15- 10.45 Idrottens anldggningar och energi
Kompetenscentrum for Idrottsmiljder och Riksidrottsférbundet presenterar sig och respektive organisations
arbete med energieffektivisering.

10.45-11.15 STIL 2: Vilka &r energitjuvarna och hur kan dessa atgardas?
Energimyndigheten presenterade 2009 utredningen STIL 2 som undersokt energidtgangen och identifierat
mojligheterna till effektivisering i svenska idrottsanléggningar.

11.30-12.00 EPC - ett verktyg for energieffektivisering
Energy Performance Contracting, &r en affirsmodell som anvands for att investera i energibesparingsatgarder

pé cirka 20-25% redan forsta éret.

12.00-12.30 Effektivisera belysningen
En del i att energieffektivisera anlaggningar och lokaler kopplas tydligt till att se dver belysningen. Just nu pagér
ett arbete med att uppdatera belysningsdelen i Mattboken. Har far vi ta del av nya kunskaper.

12.30-13.30 Lunch

13.30-14.15 Morgondagens energieffektiva idrottsanldggning

| Lindesbhergs kommun storsatsar man pa att bygga ett nytt omrade for idrott och kultur. Hela byggnationen
uppfors med miljoprofil. Ta del av detta spannande exempel pa vad som ar mojligt nar det géller att kombinera
utveckling med respekt for klimat och miljo.

14.15-14.45 Fika

14.45-15.30 Panelsamtal
Ett samtal mellan foretrddare for idrottsrorelsen och kommunerna. Hur kan vi tillsammans skapa och utveckla
mojligheterna till idrottslig verksamhet utan att tumma pa ansvaret for miljé och klimat?

15.30-16.00 Inspirationsforeldsning
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Plats: Orebro slott, Orebro
Tid: 10-11 februari 2010

Pris: 2 500 kr for konventpaket med helpension. Deltagarvgiften &r momsfri.

Priset inkluderar: Helpension i dubbelrum, seminarieprogram, luncher, fér- och eftermiddagskaffe, middag onsdag kvéll. Om
du 6nskar enkelrum sa tillkommer en extrakostnad pa 450 kr. Uppge 6nskemalet i anmélan under "6vriga noteringar”.

Anmalan och betalning

Anmilan gors pa: www.sisuidrottsutbildarna.se — Konvent och moétesplatser — Idrottens klimatkonferens senast mandagen
den 15 januari 2010. Bekraftelse kommer via e-post. Efteranmalan kan goras i man av plats. Deltagaravgiften faktureras till
den i anmédlan angivna adressen. Din anmélan &r bindande — sjukdom ska styrkas med l&karintyg.

Inregistrering och incheckning
Inregistrering sker pé plats pa Orebro slott dér du far all nédvéndig information om konferensen.
Ni checkar sjélva in p& Clarion Hotel Orebro p& Kungsgatan 14. Det &r géngavstand mellan hotellet och Orebro Slott.

Erbjudande fran SJ

For dig som betalar med kort finns majlighet att spara miljo, tid och pengar med Si:s erbjudande till Orebro. Deltagare far
70 procents rabatt pa de mest flexibla bilietterna, dvs de som ér fullt dterbetalningsbara och pé 6vriga biljetter ger S) 20
procents rabatt. Bokas pa S] Contactcenter telefon 0771-75 75 55 tonval 1 alternativt pa S resebutiker eller er resebyra da
deras arvode tillkommer. Erbjudandet &r tillgéangligt from 2010-01-10 och kan bokas via kundnummer 992566. Géller for
resor till och fran Orebro central/sédra 8-11 februari 2010.

Information Kontaktperson (anmélan):

Kontaktpersoner (innehdll): Kerstin Sandgren. 08-699 62 16

Riksidrottsforbundet kerstin.sandgren @sisuidrottsutbildarna.se

Tommy Nordmark, 08-699 62 76

tommy.nordmark @sisuidrottsutbildarna.se Anmal dig pé;
www.sisuidrottsutbildarna.se

Kompetenscenter for idrottsmiljer och SKL — Konvent och métesplatser

Roger lohansson, 08-452 76 05 — Idrottens klimatkonferens

rogerjohansson @skl.se



