
IDROTTENS 

KLIMATKONFERENS 
I  Ö r e b r o  1 0 - 1 1  f e b r u a r i  2 0 1 0



Välkommen till Idrottens klimatkonferens 2010 i Örebro

Klimatförändringar påverkar oss alla. För många människor får dessa förändringar förödande kon-
sekvenser, exempelvis när havsnivån stiger eller oväder far fram och raserar hela samhällen. Sverige 
har varit relativt förskonat men i takt med att vintrarna blir mildare kan stormar och skyfall komma 
att öka. För den svenska idrottsrörelsen innebär bland annat klimatförändringarna försämrade förut-
sättningar för utövandet av vissa idrotter.

Idrottsrörelsen har precis som alla andra ett ansvar att agera på ett sätt som minskar belastningen på 
klimat och miljö. Inte minst inom områdena transporter och anläggningar är möjligheterna att påverka 
betydande.

Denna “Idrottens klimatkonferens” ska bidra med kunskap och inspiration för det arbete vi alla har 
framför oss. Redan idag görs det mycket och många goda exempel fi nns redan, men mer behöver göras. 
Under dessa två dagar får vi tillsammans möjlighet att lära oss mer, vi får praktiska och konkreta tips 
hur vi kan arbeta vidare i förbund och föreningar. Konferensen inleds med övergripande frågor för att 
under dag två fokusera på transporter och anläggningar. Dag två arrangeras i samverkan med Sveriges 
Kommuner och Landsting och Kompetenscentrum för Idrottsmiljöer.

Varmt välkomna!

Idrottens klimatkonferens arrangeras av Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna i samarbete med Sveriges Kommuner och Landsting och 
Kompetenscentrum för Idrottsmiljöer.



PROGRAM ONSDAG 10 FEBRUARI

12.00  Lunch och registrering

13.00-15.30  Klimatkunskap/Klimatkoden  - Pär Holmgren
Under detta pass ger Pär en utbildning i grundläggande klimatkunskap. Kunskaper som vi 
sedan tar med oss in i ett praktiskt pass om hur vi alla kan påverka vår vardag.

15.30-16.00 Fika

16.00-17.30 Praktiskt klimatarbete i förbund och förening - Pär Holmgren
Från teoretisk kunskap till praktiskt arbete. Hur kan idrotten i praktiken, ute i förbund och 
föreningar arbeta för minskad belastning på miljö och klimat.

20.00 Middag - Värd: Örebro Kommun
Örebro kommun hälsar Riksidrottsförbundet välkommen till en mötesplats i god 
miljö. Vi tar emot med öppna famnen och ska se till att klimatet på ort och ställe 
ska bli det allra bästa. Dessutom önskar vi överraska lite. Vi brukar göra så med 
våra gäster. Så väl mött till en stad som fi rar demokratin och det fria ordet. 

Pär Holmgren – känd TV-meteorolog 
från SVT har precis släppt boken 
”Klimatkoden”

PROGRAM TORSDAG 11 FEBRUARI

08.30-10.00 Fokus på transporter
Genom att tänka igenom och planera transporter kan vi inom idrotten påverka vår klimatpåverkan. Under detta 
seminarium ges tips och råd från ett antal satsningar som gjorts. Seminariet avslutas med ett samtal om hur vi kan 
ta nästa steg.

10.00-10.15 Förmiddagsfi ka

10.15- 10.45 Idrottens anläggningar och energi
Kompetenscentrum för Idrottsmiljöer och Riksidrottsförbundet presenterar sig och respektive organisations 
arbete med energieffektivisering.

10.45-11.15 STIL 2: Vilka är energitjuvarna och hur kan dessa åtgärdas?
Energimyndigheten presenterade 2009 utredningen STIL 2 som undersökt energiåtgången och identifi erat 
möjligheterna till effektivisering i svenska idrottsanläggningar.

11.30-12.00 EPC – ett verktyg för energieffektivisering
Energy Performance Contracting, är en affärsmodell som används för att investera i energibesparingsåtgärder 

på cirka 20-25% redan första året.

12.00-12.30 Effektivisera belysningen
En del i att energieffektivisera anläggningar och lokaler kopplas tydligt till att se över belysningen. Just nu pågår 
ett arbete med att uppdatera belysningsdelen i Måttboken. Här får vi ta del av nya kunskaper.

12.30-13.30  Lunch 

 
13.30-14.15 Morgondagens energieffektiva idrottsanläggning 
I Lindesbergs kommun storsatsar man på att bygga ett nytt område för idrott och kultur. Hela byggnationen 
uppförs med miljöprofi l. Ta del av detta spännande exempel på vad som är möjligt när det gäller att kombinera 
utveckling med respekt för klimat och miljö.

14.15-14.45 Fika

14.45-15.30 Panelsamtal
Ett samtal mellan företrädare för idrottsrörelsen och kommunerna. Hur kan vi tillsammans skapa och utveckla 
möjligheterna till idrottslig verksamhet utan att tumma på ansvaret för miljö och klimat?

15.30-16.00 Inspirationsföreläsning  



Plats: Örebro slott, Örebro

Tid: 10-11 februari 2010 

Pris: 2 500 kr för konventpaket med helpension. Deltagarvgiften är momsfri.
Priset inkluderar: Helpension i dubbelrum, seminarieprogram, luncher, för- och eftermiddagskaffe, middag onsdag kväll. Om 

du önskar enkelrum så tillkommer en extrakostnad på 450 kr. Uppge önskemålet i anmälan under ”övriga noteringar”.

Anmälan och betalning
Anmälan görs på: www.sisuidrottsutbildarna.se – Konvent och mötesplatser – Idrottens klimatkonferens senast måndagen 
den 15 januari 2010. Bekräftelse kommer via e-post. Efteranmälan kan göras i mån av plats. Deltagaravgiften faktureras till 
den i anmälan angivna adressen. Din anmälan är bindande – sjukdom ska styrkas med läkarintyg.

Inregistrering och incheckning
Inregistrering sker på plats på Örebro slott där du får all nödvändig information om konferensen.

Ni checkar själva in på Clarion Hotel Örebro på Kungsgatan 14. Det är gångavstånd mellan hotellet och Örebro Slott.

Erbjudande från SJ
För dig som betalar med kort fi nns möjlighet att spara miljö, tid och pengar med SJ :s erbjudande till Örebro. Deltagare får 
70 procents rabatt på de mest fl exibla biljetterna, dvs de som är fullt återbetalningsbara och på övriga biljetter ger SJ 20 
procents rabatt. Bokas på SJ Contactcenter telefon 0771-75 75 55 tonval 1 alternativt på SJ resebutiker eller er resebyrå då 
deras arvode tillkommer. Erbjudandet är tillgängligt from 2010-01-10 och kan bokas via kundnummer 992566. Gäller för 
resor till och från Örebro central/södra 8-11 februari 2010. 

Information
Kontaktpersoner (innehåll):

Riksidrottsförbundet

Tommy Nordmark, 08-699 62 76

tommy.nordmark@sisuidrottsutbildarna.se 

Kompetenscenter för idrottsmiljöer och SKL

Roger Johansson, 08-452 76 05

roger.johansson@skl.se 

Kontaktperson (anmälan):

Kerstin Sandgren. 08-699 62 16

kerstin.sandgren@sisuidrottsutbildarna.se

Anmäl dig på:
www.sisuidrottsutbildarna.se 
– Konvent och mötesplatser 
– Idrottens klimatkonferens
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